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»Banality* v péci o novorozence

MUDr. Marcela Cerna
Ustav pro péci o matku a dité, Praha

Narozeni ditéte je obvykle radostnou udalosti v kazdé rodiné. Zarovenn ma vSak celd tada Zen,
zejména prvorodicek, obavy, aby dobie zvladly pé¢i o novorozence. Novopecené maminky pak
zbyte¢né trapi zcela bandlni problémy. Pravé témto zdanlivym mali¢kostem se budou vénovat
nasledujici fadky. Nikde neni psdno, Ze pravé tyto rady jsou ty nejspravnéjsi, zahrnuji vsak
mnohaleté zkuSenosti z prace s novorozenci a jejich matkami.

Jednim z dulezitych ukolt po porodu je rozvoj laktace a zvladnuti v§ech problémt s tim spojenych.
Tomuto tématu vSak byla vénovana pozornost v minulych ¢islech naseho €asopisu. Snad tedy jen
mald pfipominka o co nejcastéjSim myti rukou pii pé¢i o malé dité. Zkusenosti ukazuji, ze nejveétsi
podil na ptfenosu infekce na novorozence ma jednoznacné pienos rukama oSetfujiciho personalu.
Plati to jak pro infekce zdvazné, tak zcela bézné a nezavazné, napf. zdnéty ocnich spojivek apod.
Rozdil je dobte vidét v téch porodnicich, které maji jak systém rooming in, tak systém oddéleného
osetfovani novorozence od matek. Vyskyt i zcela béznych infekci je vzdy nizsi tam, kde se o déti
staraji sestry dodrzujici hygienickd pravidla nez u déti v péci maminek, které se tomu teprve uci a
kde dité projde rukama vSech navstév.

Pravidlem ¢islo 1 je tedy uzkostlivd hygiena vSech pomicek. Matky, které nekoji, by mély pfi
pripravé stravy pouzivat pievaienou kojeneckou vodu a vyvatrovat vSechny lahve, dudliky, Siditka,
1zicky a dalsi pomtcky po dobu 20 minut. Zdaleka nestaci, kdyz dudlik, ktery spadl na zem, olizne
matka ve svych ustech. Z mikrobiologického hlediska je to stejné, jako kdyby to udélal kterykoli
cizi kolemjdouci.

Velkou pozornost je tieba vénovat i pééi o zadedek. Casté ménéni plenek je samoziejmosti, i kdyz
nové typy plenek je mozné pouzivat i opakované, pokud se dit¢ pouze pomoci. Vybornym
pomocnikem jsou nyni zvlhéené ubrousky, které dobie odstranuji zbytky stolice. Nicméné pouhé
otfeni zadecku timto ubrouskem nestaci. Vodu a mydlo v péci o zadeCek zkratka nic nenahradi.
Dostatecna vrstva détské masti uchrani zadecek od bolestivych opruzenin. Léty provéiena je détska
,Iybi mast, ktera se bézné koupi v 1ékarné. Je samoziejmé mozné pouZzivat i jiné masti urc¢ené pro
péci o zadecCek, obvykle vSak obsahuji i dalsi pfimési, které mohou vyvolat alergickou reakci na
kazi ditéte.

Pii péci o genital doporucujeme u hol¢i¢ek vycistit zevni genital jemné olejem pred koupanim. Pak
se hol¢icky normalné vykoupou. U chlapeckil se ndzory na dobu ptetahovani predkozky rizni,
nejcastéj$i rada je pockat do batoleciho véku. Varlata nemusi byt pti porodu sestoupld do Sourku.
K sestupu by vSak mé¢lo dojit do 2 let v€ku. Pokud varlata nesestoupi, je tieba se domluvit
s pediatrem o dal$im postupu.

Koupani se obvykle provadi denné, nejlépe ve stejnou dobu. Nekteti doporucuji omezit koupéani na
koupani obden, zadecek je ale nutné myt ¢asteji. Voda na koupani by neméla mit vyssi teplotu nez
37 stupiiti, specidlni teplomér k méteni vody neni nezbytny. VSe se ptipravi pfedem, odbihani od
koupaného ditéte mize byt nebezpecné. Dité se nema koupat ve vané pro dospé€lé, ale ma mit
vlastni vanicku, kterou je vhodné obcas vydezinfikovat. Po koupéni se kiize mize natfit détskym
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olejem, n¢kdy staci promastit zdhyby. U déti s velmi suchou kizi je mozné promastovat Castéji,
bud’ olejem nebo specidlnimi promastovacimi mastmi, které doporuci détsky 1ékat. Vyborné sluzby
poskytnou olejové pridavky do koupele, napt. Linola nebo Balmandol.

Oc¢i novorozencil neni potfeba preventivné oSetfovat zadnymi o¢nimi kapkami. Ty se podavaji az
v pripad¢€ zanétu, projevujiciho se sekreci z o¢i. Podle charakteru sekrece se pouzivaji o¢ni kapky
typu Ophtalmo-Septonex nebo se provede vytér z oka a podavaji se kapky s antibiotiky, napf.
Pamycon nebo Tobrex. V indikovanych piipadech se provadi odbér na chlamydie, doplnény odbéry
z genitalu u obou rodi¢l. Nékdy je pfi¢inou neustupujiciho zdnétu spojivek zuzeni slznych kanalk,
které se fesi ve spolupraci s oftalmologem (zacvik matky v masazi slznych cest, pii netspéchu
priplach slznych kanalki).

USi neni tfeba Cistit denné, jen dle potfeby a velmi jemné, aby nedoSlo k poranéni zevniho
zvukovodu nebo bubinku.

Nos se Cisti také jen podle potfeby. Nosnimi kapkami se doporucuje u nejmensich nos spise jen
vytirat nez kapat kapky. Pro snazsi dychdni Ize zvlh¢it vzduch pomoci mokré pleny pies postylku
nebo Castym vétranim.

Nehty se stiihaji co nejpozdéji, velmi opatrné. Hrozi nebezpeci infekce. Rada zni: pevnou ruku a
ostry zrak. Nejlépe je provadét stithani nehtd ve spanku, nizkami pfedem namoc¢enymi v lihu.

Dité mize mit v prvnich dnech po porodu zdutelé mlécné zlazy s moznou sekreci mléka a divky
hlenovy vytok z rodidel, nékdy s piimési krve (tzv. pseudomenstruace). Je to jen hormonalni reakce
na té¢hotenské hormony matky, kterd sama ustoupi.

Velmi citliva novorozeneckd kiize mize velmi snadno zareagovat na zevni podnéty a vznika tzv.
toxoalergicky exantém. Touto vyrazkou mulize byt pokryto celé télo a méd podobu rtiZovocervenych
flickt rizné velikosti a tvaru. Ustupuje spontanné, pii velkém rozsahu pomadhaji jednorazové
koupele v slabém roztoku hypermanganu. Je ale tfeba myslet na to, Ze tyto hypermanganové
koupele kiizi hodn€ vysusuji. Nékdy vznikne vyrazka po pouziti ur¢itého kosmetického ptipravku,
napf. oleje s hefmankem nebo pokud matka sni vétSi mnoZstvi napf. jahod. Je to vSak velmi
individudlni a neni nutné jidelnicek matky pfiliS§ omezovat. Matky vSak maji omezit piijem
nadymavych pokrm, které mohou vyvoladvat flatulenci novorozencli. Matky mohou preventivné pit
fenyklovy ¢aj nebo se détem podavaji specialni léky, napt. Sab simplex, Lefax apod. Je mozné
bfisko masirovat, natirat masti s mentolovou piimeési, zavadét rektalni rourku. Rad je celd tada,
zadna neni stoprocentné ucinna. Postupné se dit¢ vice pohybuje a problémy s nadymanim se tak
vlastné vyfesi samy. U nekojenych je mozné b&ézné mléko nahradit mléky specialnimi.

Mocit by mél novorozenec do 72 hodin po porodu. V dalSich dnech, kdy dochazi k fyziologickému
vahovému Ubytku, ktery mize byt az 10-15 % vahy ditéte, se frekvence moceni sniZuje a na plené
se mohou objevit cervenohnédé flicky, pfipominajici krev. Jde o vysrazené uraty z moci. V dalSich
dnech, kdy stoupne piijem stravy i frekvence moceni rychle vymizi. Pocet moceni je velmi
uziteCnym orientaénim ukazatelem dostatecného piijmu potravy. Pokud dité moc¢i 6-8x denng, je
jeho piijem tekutin dostateény. V soucasné dobé se méni nazory na velikost vahovych piirastkl
u nejmensich déti. U plné kojenych staci vahové ptirtstky 100 g tydné. Porodni vahu ma dité
dosdhnout 21. den Zivota. Velmi uzite¢né je zakreslovani vadhy a délky ditéte do percentilovych
grafl, které jsou soucasti ockovaciho priikkazu ditéte. Ukazatelem dobrého rustu je zejména rist do
délky. Pokud dité v ristu zaostava nebo naopak rychle pteskakuje do vyssiho percentilu, je vhodné
se poradit s détskym 1ékarem.
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Péce o pupecni pahyl. Po pteruseni pupecniho pahylu po porodu se pupek podvazuje dle zvyklosti
porodnice bud’ tkalounem, pradlovou gumou nebo specidlni svorkou. Pupecni pahyl je vhodné
podvazat co nejblize, asi 1 cm. To umozni jeho rychlé seschnuti a odstranéni jiz po 48 hodinach po
porodu. Odstraniuje se bud’ skalpelem nebo se vystiihuje niizkami nebo ukrouti. Pokud si rodice
preji neodstranovat pupecni pahyl a pockat na jeho samovolné odpadnuti, doporuc¢ujeme potirat jej
lihem tak, aby se seschnuti urychlilo. Jinak miiZze dojit k zarudnuti okoli pupku a vzniku omfalitidy
s moznym vznikem sepse. Také jizva po odstranéni pupku je rannou plochou a branou infekce.
Proto je vhodné odstanit pupecni pahyl co nejhloubégji a vzniklou plochu ¢asto ¢istit lihem nebo
dezinfekénim roztokem. Potirani GV nebo brilantovou zeleni je sice vhodné také, ale vzhledem ke
krycim schopnostem mize skryt mozné zarudnuti. Dobrou sluzbu také splni lihovy obklad. Pupek
se v prvnich dnech po odstranéni Cisti Castéji, nejlépe pti kazdém piebaleni, v dalSich dnech dle
potieby. Kolem 8. dne se miiZze objevit nevelka hemorhagickoserozni sekrece. Staci opét Cistit lihem
az do uplného zhojeni. Nejnebezpecnéjsi je zarudnuti nad pupkem ve tvaru trojuhelniku, které¢ mize
signalizovat §ifeni infekce podél cév. V téchto ptipadech je nezbytny vyter a lokalni, event. celkové
podani ATB, vzdy po domluvé s pediatrem.

Orientacni vySetfeni kycelnich kloubl se provadi v porodnici, nejlépe od 4. dne, kdy se ustali
svalové napéti. V soucasné dob¢ je povinné dvoje sonografické vysetieni kycli, které vcas odhali
event. luxaci. K baleni novorozencii staci 2 pleny pielozené na tfetiny nebo kalhotky na jednou
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kloubu optimalni. Proti pouzivani plenkovych kalhotek neni z ortopedického hlediska namitek.

Nejmensi déti by nemély byt noSeny v zadnych nositkdch ani kapsach na biiSe nebo na zadech,
protoze neudrzi vzpiimenou patet. Vhodné je leZzeni v kocarku s rovnou podloZkou. Specialni
autosedacky se doporucuji spise na kratsi dobu.

Novorozenci by méli byt ukladani ke spanku v poloze na zaddech nebo na boku. Spani na bfiSe se
témto détem nedoporucuje vzhledem k tzv. syndromu nahlého umrti, ktery se prokazatelné Castéji
vyskytuje u déti v poloze na bfiSe. Dité na bfiSe samoziejmé byt mlze a je to i Zadouci, vzdy vSak
v bdélém stavu a pod dohledem. Dité by nemélo nikdy zlstat na prebalovacim stole nebo na velké
posteli. mize ptekvapit neCekanym pohybem a z nezabezpeceného prostoru spadnout.

Pleny a détské obleceni je mozné prat v automatické pracce (obvykle pfi teploté¢ 90 stupnil). Na
pracim praSku pftili§ nezalezi, mnohem dulezit&jsi je jeho dokonalé odstranéni machanim. Proto se
doporucuje nastavit machaci program 2x nebo zajistit machani v teplé vodé. Avivaz se pii prani
pradla pro nejmensi neptidava. Pleny se v prvnich tydnech Zehli z obou stran, Jsou nejen krasné
hladké, ale zbavuji se tak choroboplodnych zarodkd.

Casto diskutovanou otdzkou je teplota mistnosti a pfiméfené oblékani. Obvykle se radi, e ma mit
dit€ na sob¢ o jednu vrstvu vic nez dospély. Novorozenec nepotiebuje doma ¢epicku. Obvykle ma
na sobé bavlnénou kosilku nebo tricko, kabatek a dupacky. Dilezité je Casté a Ucinné vétrani
mistnosti, ve kterych je dité. Na vychdzky se obecné¢ mize chodit jiz prvni den po propusténi
z porodnice, zalezi vSak spiSe na matce. Dité Ize dat v prvnich dnech misto vychazky na balkon
nebo k otevienému oknu. U drobnégjSich nebo nedonosenych déti se obvykle doporucuji vychazky
od véhy 2500 g. V zimé pii mrazech vétSich nez —5 stupiili nebo za silného vétru se vychazky
nedoporucuji. Nedoporucuje se opalovani déti do 1 roku. V prvnich dnech po porodu je nékdy nutné
omezit poCet navstév u ditéte, zejména v chiipkovém obdobi. Pfili§ mnoho navstév také muze
unavovat matku.
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Cestovani i1 s nejmensimi détmi se nyni podstatné oproti minulosti rozsitilo. Je tieba si v§ak dobie
promyslet mozn4 rizika a z4téz pro dité, na druhé stran¢ ale neni diivod s ditétem vitbec necestovat.

Dité by m¢lo byt pravideln¢ sledovano v détské poradné. Jednotlivé navstévy a zejména ockovani
se zapisuji do ockovaciho prikazu ditéte a jsou tak kdykoli k dispozici. Je vhodné znat nejen
ordina¢ni hodiny svého détského lékare, ale také adresu a telefon nejbliz§i détské pohotovosti a
¢islo zachranné sluzby.

Malému ditéti vadi jak péce nedostatecnd, tak i priliSnd. Malé dité potiebuje predevsim klid a
laskyplnou a spokojenou rodinu kolem sebe. Snad téchto nékolik rad zodpovédélo nejcasté)si
dotazy a ptispélo k dobré pohod¢ vSech, ktefi se na péc¢i o nejmensi podileji.

M. Cernd
Podolske nabrezi 157
147 10 Praha 4
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