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Poranéni muzského téla béhem pohlavniho styku

MUDr. Vaclav Urbanek, CSc.
Sexuologicky ustav 1. LF UK a VFN, Praha

Svét lidskych sexualnich zkuSenosti je rozmanity véetné existujicich rizik. Je jist€ snadné predstavit
si uraz jako dusledek sexudlni agrese. Ale i pii dobrovolné a nendsilné pohlavni aktivité
v partnerském vztahu dospélych jedincti se ocekavany pozitek mize nékdy zménit v trapeni plné
rozpaki a pocitd viny (tab. 1).

Tab. 1. Pfehled somatickych poSkozeni (u muZe ¢i Zeny ) vznikajicich p¥i dobrovolné sexualni
aktivité

A. ustni dutina
* syndrom felace
 cunnilingus syndrom
B. penis
* ruptura frenula
* lymphangoitis traumatica
» ,fraktura® penisu
* turniketovy syndrom
C. Zensky genital*
* hemoragie pii defloraci
 lacerace pochvy
* ruptura pochvy
 ruptura pochvy a poranéni rekta a/nebo mocového méchyte
* eviscerace organi posevni rupturou
* traumatizace mocového méchyie
D. anorektélni oblast
* proctitis traumatica
» neperforujici lacerace sliznice
* ruptura andlniho sfinkteru
* retence ciziho télesa
 transmuralni perforace rektosigmoidea
E. zvlastni stavy
* hemoperitoneum pfi ruptufe ovaria, jater, sleziny
* pneumoperitoneum pii oraln¢ genitalnim styku
» vzduchova embolie pfi ordln€ genitalnim styku

*Nejvyssi incidence poranéni ze vSech uvedenych podskupin.

Pozastavme se ted’ nad nckterymi z ohrozeni, jimz byvaji obCas ¢i dokonce neziidka vystaveni
prislusnici zdanliveé silného pohlavi.
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Obliba oraln¢ genitalniho sexu (¢ili kontaktu ust s pohlavnimi organy partnerky ¢i partnera) celkove
vzrostla béhem né¢kolika poslednich desetileti natolik, Ze naptiklad v USA 90 % osob v manZelstvi
ve véku mezi dvaceti a tficeti roky uskute¢iuje nékterou jeho formu. Avsak jen malokdy se nékdo
z pacientl sam aktivné svéti svému 1ékati s obtizemi v dusledku orogenitalnich aktivit vzniklymi.
Objasnéni takového pric¢inného vztahu umozni upustit od dals$iho zbytecného a nakladného
diagnostického usili. Je samoziejmé tifeba klast diiraz na zachovani taktnosti a diskrétnosti pii
pohovoru s nemocnymi, kteti vétSinou orogenitalni piivod svych obtizi pfiznavaji jen neochotné.

Pro drédzdéni pohlavniho ustroji Zeny jazykem a uGsty se uziva termin cunnilingus. Pfi ndlezu
zvaném ,,cunnilingus syndrom* (syndrom = soubor pfiznakil) je v poptedi bolestivost na predni
ploSe jazyka a hrdla. Struné se podobajici uzka slizni¢ni fasa, kterou mame pod jazykem (lingualni
frenulum), se totiz ptitom pietahuje pies dolni zuby a v dusledku toho se na ni vytvéaieji abraze a
ulcerace, Cili odfeninky, které mohou zviedovatét. V extrémnim piipad€ chronické iritace muze
vzniknout traumaticky fibrom, tj. nezhoubny nador z vazivové tkané. Ten by vyzadoval excizi a
mikroskopické posouzeni odstranéné tkané€, aby se vyloucil eventudlni mozny maligni vyvoj.
Dokud jsou ulcer6zni zmény teprve pocinajici, hoji se samovoln¢ béhem sedmi az deseti dnd pfi
dobré hygiené ustni dutiny a piipadném pouziti mistn¢ znecitlivujiciho prostiedku. Zahrani¢ni
odbornici radi preventivni stomatologické oSetfeni za ucelem odstranéni nerovnosti fezakti — a
mysli to vazné.

Které lécky a katastrofy mohou ¢ihat na muzskou chloubu — pohlavni ud?

Nejcastéjsi druh poranéni tu souvisi s vyskytem stavu oznacovaného jako frenulum breve (kratka
uzdicka). Totiz je-li tato fasa tkané na spodni stran¢ Zaludu od pfirody tro$ku kratS$i, mize se
bolestivé natrhnout, a to obzvlast’ snadno pii ponckud uspéchanéjsim pohlavnim styku; hovotime
o ruptufe frenula. Na misté je potom drobny operacni vykon, pfi¢emz jen v nékterych ptipadech je
vhodné provést obfizku (cirkumcizi).

V dusledku castého a prodluzovaného drazdéni pohlavniho Gdu se mtize rozvijet zanét jeho miznich
cév, traumatickd nevenericka sklerozujici lymfangoitida penisu. Za podplrny vyvoldvajici faktor
byva povazovano drobné poranéni. Jedna se o hmatnou tuhou, uzlikovou, prusvitnou strukturu, ve
vetsSing pripadid mirné bolestivou, kterd vychazi od zlabku (collum glandis) za zadnim, rozSifenym
okrajem zaludu a §ifi se na télo penisu, postupné az v celém jeho rozsahu. Protoze béhem Ctyt az
osmi tydnii dojde bez 1écby k samovolnému zhojeni, mnoho ptipadli probéhne dokonce
nepozorovan¢. Ackoli byva odiivodnéné ptipominana vhodnost piechodné sexualni abstinence nebo
alespoii Setrnosti pfi koitu, na druhé stran¢ se zdd, ze sexudlni zdrZenlivost Uplna ptece jen neni ke
zhojeni popsanych zmén nezbytna.

Pro takzvanou frakturu penisu se v americké lékatské literatufe Casto uziva oznaceni ,texaské
zranéni®. Pii jeho vzniku pry postizeny zaslechne kiupavy zvuk. Asi pravé proto se vzilo slovo
zlomenina, 1 kdyz je ponc¢kud zavad¢jici; vzdyt pohlavni 0d ¢lovéka nemd podplrnou kost (os
penis), jako je tomu tfeba u velryby nebo u nékterych druhti opic. Pfesnéjsi je popisny nazev
»roztrzeni kaverndzniho (topofivého) télesa penisu®. Tticet procent piipadd vznikd v pribéhu
souloze, ale ke stejnému postizeni mtize dojit 1 pfi ohnuti organu v ramci sebeukajeni nebo naopak
snahy erekci potlacit, dale pii masturba¢nim zavedeni penisu do dutého pfedmétu, ndhodném tderu
do ztopofené¢ho udu i pii otaceni se vleze na lizku. Které vyslovené raritni pficiny byly
zaznamenany? Pad partnerky béhem pohlavniho styku v poloze vstoje vlivem mdloby nebo navrub
kluzké van¢, onanovani vysavacem, ptibouchnuti penisu dvefmi motorového vozidla.


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-3/

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 3, 2004

S vyjimkou fidkych pfipadii penetrace (pronikani) jinych traumat nebo tézkych ,,crush-poranéni‘
pfi zasypani (angl. crush = rozmackat) dochdzi k fraktufe penisu pouze na ztopofeném organu.
Jedna se o vznik trhliny v tuhém vazivovém obalu (tunica albuginea) jednoho nebo obou dutych
topofivych téles a ziidka télesa houbovitého. Poranéni miize soucasné postihnout také mocovou
trubici (uretru). Dochazi k okamzité ztraté erekce po zminéném lupavém zvuku, k deformaci penisu
a zméné jeho barvy, vytvafi se krevni podlitina (hematom). Je-li roztrZzena i fascie (povazka
svalova), krev a mo¢ muize pronikat do skrota (Sourku) a na hraz a u pacienta se mize rozvinout
Sokovy stav.

Tab. 2. Diagnosticky a 1é¢ebny postup pri podezi'eni na rupturu kavernézniho télesa penisu

1. Deformita a edém penisu s ptiznaky Soku?
NE (viz 6), ANO (viz 2)
2. Nahrazeni krevni ztraty
S krevnim extravazatem do skrota?
NE (viz 6), ANO (viz 3)
3. S krvacenim do uretry?
NE (viz 6), ANO (viz 4)
4. Uretrografie
Trhlina ve sténé uretry?
NE (viz 5), ANO (viz 7)
5. Kavernézografie
Rozsahly defekt?
NE (viz 6), ANO (viz 7)
6. Konzervativni postup
Dostatecny efekt?
NE (viz 7)
7. Chirurgicka korekce

V tabulce 2 je zndzornén algoritmus pro rozhodovani ke konzervativnimu nebo chirurgickému
oSetfeni za ruznych situaci pfi ,,frakture” penisu. Pii konzervativnim postupu se penis piekryje
elastickym obalem, a to obvykle po zavedeni Foleyova katétru. K fixaci je mozno jakozto pevné
opory pouzit ustni lopatky neboli Spatle. Prikladanim ledu se redukuje dalsi tvorba otoku, aplikuji se
analgetika a sedativa a dale enzymy typu streptokindzy-dormazy k uspiseni ustupu hematomu.
Pokud hematom neustupuje, provede se jeho evakuace, ale necini se zadné pokusy o zaceleni tunica
albuginea. Usp&$nost pii tomto konzervativnim postupu je asi devadesatiprocentni, ale jako trvalé
nasledky jsou neziidka uvadény deformity pohlavniho udu, neuplnost ¢i bolestivost ztopofeni,

anebo dokonce ztrata schopnosti erekce viibec dosahnout.

K dnesnimu datu proto fada autorti konzervativni postup spiSe opousti a doporucuje provadét
chirurgické oSetfeni fraktury penisu ihned po jejim vzniku. Absolutni indikaci pro primarni feSeni
operaci je soucCasné¢ poranéni uretry, zjiSténé uretrograficky, nebo jiz zminéné roztrzeni fascie
s proniknutim krve nebo moc¢i do Sourku a na hraz. K operaci se pfistupuje také v ptipadé
neuspéchu konzervativni metody. Kavernozografie byva uzitecna téz k vylouceni ruptury (roztrzeni,
trhliny) kaverndzniho télesa pifi pouhém podezieni na ni, anebo k prikazu jinych, fidceji
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prichéazejicich poranéni, jako jsou ruptury zil nebo tepen penisu, které se rovnéz projevuji bolesti,
otokem a deformaci udu.

Cetné kasuistiky z cizojazyénych i tuzemskych prament dokladaji vyskyt turniketového syndromu
muzského genitalu. Jednim z vyznamt slova turniket je pfistroj ke kruhovitému stlaeni koncetiny.
Nektefi muzi vyhledavaji rozlicné predméty, s jejichz pomoci chtéji podpotit a déle udrzet své
ztopofeni, anebo si je, vyhradné s timto cilem, rukodélné vyrabé&ji. Leckdy to byvaly robustni
kovové matice Sroubti, kousky litinového potrubi, prouzky gumy anebo tzv. kohouti ¢ili samci
krouzky z kovu, plastické hmoty nebo kiize, asto s ozdobami. Tyto prostiedky si umist'ovali pii
koteni penisu nebo jimi obkruzovali pohlavni 0d i Sourek. Pfirozené, takovato ,,tvofiva amatérska
svépomoc* (i se svymi nemalymi riziky, nize popsanymi) se ze strany ¢eskych muza Castéji, tedy ve
vét§i mife neZ dnes, uplatiiovala v dobach, kdy v tehdejsim Ceskoslovensku jesté neexistovaly
sexshopy a zadné erotické sanitarni pomucky nebyly v prodeji.

Nékdy nastane v distalni ¢asti penisu tak velké krevni méstnani, ze navleceny krouzek pak jiz nelze
sejmout. Bolest a méstnani stale narlstaji. Stydi-li se postiZeny obratit se na 1ékafe, mohou v misté
zaSkrceni vzniknout ulcer6zni zmény a béhem nékolika hodin ptfipadné az nekrézy (loziskova
odumrti) kaverndzni tkan€ vedouci k ruptuie uretry. Obava, Ze pfi dalSim nariistdni rozsahu
nekrotickych zmén by pak v krajnim ptipad¢ penis mohl uplné€ odpadnout, neni neopodstatnéna.

Z téchto duvodi je v takové situaci rozhodné nutné piekonat rozpaky a lékare vyhledat. Nekdy se
nam podaii sejmout ptedmét z pacientova pohlavniho udu s pomoci podvleceného jemného vlakna
nebo tkanice pouzivané k podvazu pupecniku. Predméty vyrobené z mékkého materidlu
prestiihneme. U nékterych krouzki je ale nezbytné pouzit v celkové anestézii raznych pilek nebo
zubni ¢i jiné elektrické vrtacky k rozpolceni na dvou vzijemné protilehlych mistech. Existuji
dokonce muzi, ktefi i po uvedené nemilé udalosti na dal$im uzivani takového krouzku mermomoci
trvaji. Pak byvaly za méné nebezpecnou variantu povazovany predméty gumové ¢i kozené, anebo
takovy kovovy krouzek, ktery je mozno snadno na poloviny rozlozit, protoze je opatfen Cepem.

Nastésti jsou od prvni poloviny devadesatych let 1 v nasi zemi krouzky k tomu ucelu firemné
vyrabéné a tedy bezpecné bézné k dostani v sexshopech nebo prostiednictvim zasilkové sluzby, a to
samostatné ¢i jako dopln€k k vakuové pumpé. Ptipadil ,kutilskych® postizeni muzského genitalu
s klinickym obrazem turniketového syndromu tak urcit¢ ubylo. Na druhé stran¢ vSak aktualni
nalezy a zkuSenosti odbornikil, zejména z urologickych pracovist, ve shod¢ s naSim ocekdvanim
potvrzuji, ze podobnym tragikomickym piihodam ziejmé nikdy nebude zcela odzvonéno.

Tento nelplny vycet uskali potencialné atakujicich pii sexudlnich aktivitich télesnou schranku
muze si samoziejmé neklade za cil nahnat strach. M4 byt informaci, kterd naopak podpofi nas
kladny vztah k pfiméfenému a bezpecnému eroticko-pohlavnimu parovému sebeuplatitovani.

Literatura u autora.
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