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Interrupce — stale aktualni problém

Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc.
Fakulta humanitnich studii UK, Praha

Umeélé ukonceni te¢hotenstvi (interrupce) se provadi bud’ ze zdravotnich, nebo ze socialnich divodu.
Zatimco interrupce ze zdravotnich divodu zpravidla nevyvolavaji vasnivé diskuse, interrupce ze
socialnich divodl pfedstavuji mimotddné citlivy problém odborny, eticky a politicky. Zcela
pravidelné se opakuji celonarodni diskuse, kdy jedna strana obhajuje dosavadni liberdlni pohled na
interrupce (a tomu odpovidajici zdkonnou normu), druhd strana pak zad4 zdkaz interrupci a
vyraznou upravu dosavadnich zakonii timto smérem. Nedavno dokonce tii poslanci Ceského
parlamentu navrhovali, aby byl trestdn kazdy lékat, ktery provedl potrat a to dokonce vézenim.
Tento absurdni navrh nastésti ,,neprosel”. To ale neznamena, ze se podobnd iniciativa nemtize
opakovat, zvlasté s ptihlédnutim k rostoucim tendencim nahliZet (nejen u nés, ale 1 jinde v Evrop¢ a
USA) na umélé ukonceni t¢hotenstvi jako vrazdu.

Nezpochybnitelnym faktem je, Ze interrupce ze socialnich ditvodi jsou Casté a reprezentuji az 93 %
zakrokl (interrupce ze zdravotnich divodu pak ¢itaji necelych 8 %). Od roku 1957, kdy byl v nasi
zemi zakonem umoznén umély potrat, byly téméf 3 miliony nenarozenych déti odstranény prave
interrupci. Tato fakta jsou vymluvna a je zjevné, Ze se musi ,,néco* d¢lat a to zejména v oblasti
prevence tak, aby se Zeny nedostavaly do krajni lidské situace, kdy zvazuji umélé ukonceni svého
nezadouciho t¢hotenstvi.

V tomto piispévku se vSak soustiedime nikoliv na uvedenou prevenci, ale na prezentaci zékladnich
strategii, které se tykaji nazort na interrupce.

Pojem interrupce je odvozen z latinského slova interrumpere, coZz znamend prerusit. Pomérné
dlouhou dobu se v Ceském odborném néazvoslovi pouzival ekvivalentni vyraz umélé pieruSeni
téhotenstvi. Protoze slovo pterusit v sobé vyznamové obsahuje moznost pokracovani, coz v daném
pripad¢ neni mozné, doslo v 90. letech ke zméné oficialné pouzivané¢ho nazvu a vyraz preruseni byl
nahrazen vyrazem ukonceni.

Interrupce (abort, potrat) je definovana jako umélé ukonceni téhotenstvi pied dosazenim
zivotaschopnosti plodu v ur€itém vyvojovém stupni t¢hotenstvi. Odborné provedena interrupce je
dostupnd, Setrna (anestézie) a na rozdil od minulosti je relativné bezpecna. A prave pro tyto davody
pocet interrupci ze socidlnich diivodi dramaticky vzrostl a to zejména po druhé svétové valce
(souvislost s technickym zvladnutim vykonu je zjevna). Na interrupce lze pohlizet z riznych
hledisek, zakladni ndzorové strategie jsou vSak pouze dve.

Strategie pro life, tedy pro Zivot, se disledné opira o presvédceni, zZe interrupce je v kazdém piipadé
a za vSech okolnosti nemravny a opovrzenihodny €in. Zastanci této strategie povazuji interrupci za
vrazdu nebo minimalné za zabiti. Jsou presvédceni, ze zivot si z nas nikdo nedal, a proto nikdo
nema pravo ho jinému upirat. Zivot je Zivotem od pocatku (tedy od poéeti), a proto je tieba jej také
od po¢atku chranit. Zena nema pravo rozhodovat o smrti svého nenarozeného ditéte a nema
uplatiiovat pfevahu v situaci, kdy se nenarozené dit€¢ nemize Zddnym zptisobem branit.

Zastanci strategie pro life jsou vétSinou kiestané a proto neudivuje, ze se k problému opakované
vyjadtily cirkve. Jasné stanovisko tohoto typu lze najit napf. v Charté pracovnikli ve zdravotnictvi,
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kterou vydala Papezska rada pro pastoraci mezi zdravotniky. Zastanci strategie pro life se organizuji
v Hnuti Pro life, které je Siroké a pomé&mé& populdrni zejména v Italii, Polsku, Irsku a také v USA.
Hnuti Pro life propaguje tradi¢ni hodnoty manzelstvi, matefstvi a rodiny. V rdmci prevence
nechténych té¢hotenstvi odmita antikoncepci a doporucuje ukaznény pohlavni styk.

K vystfelkiim tohoto hnuti, které se zasazuje o zakaz interrupci patii pak militantni titoky na kliniky,
pozaduji napt. souhlas otce nebo jind omezujici kritéria pro provedeni interrupéniho vykonu. Ti také
pfipousti moznost interrupce ze zdravotnich divoda a to v ptisn€é indikovanych piipadech (napf.
znasilnéni, incest).

Strategie pro choice, tedy pro volbu, se opird o presvédceni, ze o poctu a dobé narozeni svych déti
rozhoduji vyhradné rodice, resp. Zeny. Nikdo nema pravo zasahovat do volby zeny ani do jejich
pfedstav o tom, od kterého okamziku je zivot ¢lovéka Zivotem lidskym.

Reprezentanti této strategie vSak souhlasi s ndzorem, ze interrupce jsou nezddoucim jevem a
pfestavuji feSeni pouze v krajni nouzi. Akceptuji proto vSechny formy prevence nechténych
téhotenstvi (zejména vhodnou antikoncepci) a principy odpovédného planovaného rodiCovstvi.
Soucasné trvaji na tom, aby interrupce byla dostupnou odbornou a bezpe¢nou metodou pro feSeni
nechténych té¢hotenstvi, nebot’ jeding tak Ize zabranit potratové turistice nebo kriminalnim potratim.

V tvahéch o interrupcich ze socidlnich divodu je tfeba pfipomenout, Ze se ma zpravidla na mysli
jejich instrumentalni forma. Dodejme, Ze existuje také farmakologickd forma interrupci. V této
souvislosti je popularni tzv. potratova pilulka (RU 465), ktera je vSak ve vétSin€ zemi zakdzana (mj.
v disledku odmitani reprezentant strategie pro life).

Legislativni zakotveni moZnosti interrupce je zajimavé a v jednotlivych zemich kolisd od vyrazné
restriktivnich (omezujicich az zakazujicich) zakontl az po plné liberalni (snasenlivy, tolerantni).
Strucné lze konstatovat, Ze vétSina statlh ma rizné liberalni zdkony, jina zéleZitost je vSak skutecna
dostupnost zakonem povoleného vykonu. V Ceské republice plati liberalni interrupéni zakon a
Ceska gynekologicko-porodnicka spole¢nost plné souhlasi se stanoviskem Mezinarodni federace
planovaného rodicovstvi z roku 1990. To je vyjadieno ve Ctyfech zdkladnich zasadach:

1. Ukonceni t€hotenstvi je pro Zeny traumatizujici. Spole¢nost proto musi podniknout vSechno,
aby se zabranilo neplanovanému téhotenstvi, pfedevsim dikladnou sexudlni vychovou a
dostupnou antikoncepci.

2. I pti nejlepsich formach antikoncepce se vyskytne fada zen, které budou potiebovat legalni
interrupci jako feSeni nezadouci gravidity. Pomoc v tomto sméru ma byt vSeobecné a snadno
dostupna.

3. Interrupce je tfeba provadét co nejdiive a v tomto sméru ma byt vedena zdravotni vychova
obyvatelstva a organizace zdravotni péce.

4. Také pozdni ukonceni téhotenstvi (v druhém trimestru gravidity) je pro nckteré zeny
pottebné. Spole¢nost ma k takovym Zendm piistupovat citlivé a s veSkerou péci.

V piipadé, Ze by realn& hrozilo pfijeti restriktivniho zakona, navrhla uz v roce 1991 Ceska
gynekologicko-porodnicka spole¢nost vyhlaseni narodniho referenda.
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Zavér
Neni pochyb o tom, ze interrupce predstavuji ,,nutné zlo“. Kazdy ¢lovék mé pravo na svij ndzor

v této véci. Zdravotnici, zejména ti, ktefi pracuji v oblasti gynekologie a porodnictvi, by vSak
bezpodmine¢né méli znat i argumenty protistrany, tedy té, kterd je opacného minéni, nez oni sami.
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