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Prehistorie antikoncepce

Jakmile lidé odhalili souvislost mezi pohlavnim stykem a té€hotenstvim, objevily se snahy, jak
oté¢hotnéni zabranit. Snad ve vSech starov€kych kulturach se pouZivaly techniky, jejichZ cilem byla
antikoncepce. Utinek byl patrné vselijaky: potladovani plodnosti zafikdvanim (Indie) nebo
vykufovanim pochvy (Egypt — existovalo k nému dokonce specidlni zatizeni) asi moc efektivni
nebylo. Uinngjsi byla prerusovana souloz (prvni popis pochizi z Bible — Gen 30, 9-10) nebo
vaginalni pesary z krokodyliho trusu nebo medu (Egypt).

Stfedovek kladl diraz na sexualni ¢istotu a mnoho nového v antikoncepci nepfinesl. Objevil se vSak
navlek na penis (byt’ zprvu jako ochrana pfed francouzskou nemoci, tj. syfilis) a pas cudnosti, coz
byla nepochybné velmi t¢inna antikoncepce.

V 18. stoleti ptiSel Malthus s nazorem, ze lidstvo roste rychleji nez zdroje jeho obzivy a Ze velikost
populace je nutno regulovat. Cestu vidél v sexudlni zdrZenlivosti a pozdnich snatcich. Teprve
v 19. stoleti si prvni 1€kafi zacali uvédomovat, ze trpi-li Zena nemoci, pii které t€hotenstvi ohrozuje
jeji zZivot (v té dobé to byla piedevSim tuberkul6oza), pouhé doporuceni sexudlni zdrzenlivosti
nestaci, protoZe ho nikdo nedodrzi. Jedinou, v té dob& rozSifenou, antikoncepcni praktikou byla
preruSovana souloz. OvSem tehdejsi ndzor hlasal, Ze coitus interruptus je velmi nebezpecny, jeho
disledkem jsou zdvazné zdravotni komplikace, infarktem d€lohy pocinaje a neplodnosti konce.
Proto byla vniména potieba n&jakého jiného postupu, ktery by pied t¢hotenstvim chranil. Tak byl
zaveden antikoncepc¢ni pesar.

Od pesaru do konce II. svétové valky

Némecky 1ékat Mensinga nebyl prvni, kdo objevil pesar (prvni popis je od Wildeho z roku 1938).
Jeho propagaci vsak vénoval mnoho usili a dockal se za to mnohého ustrku, predevsim z cirkevnich
kruht. Jeho jméno je proto s touto metodou spojovano opravnéné. Casem metoda ziskala mnoho
stoupencti, ktefi si fikali neomalthuzianci.

Zlom v historii antikoncepce piredstavuji 20. lIéta minulého stoleti, kdy zaCaly vznikat prvni
antikoncepc¢ni poradny (v Anglii uz 1921 — Marie Stopesova, ve Spojenych statech 1923 — Margaret
Sangerovd). Ve 30. létech vznikla antikoncep¢ni poradna i nas, na tehdejsi II. gynekologicko-
porodnické klinice v Praze (v Apolinafské ulici) — vedla ji 1ékatka kliniky Dr. Sldmova. Kromé
kondomu a pesaru mély poradny k dispozici jesté lokalni vaginalni pénotvorné prostredky, posevni
hubky a tampony a docasnou sterilizaci zafenim. PferuSovana souloz byla stdle pokladédna za
Skodlivou, metoda plodnych a neplodnych dnti podle Ogina a Knause za nespolehlivou.

V té dobé bylo uz zndmo i nitrodélozni télisko. Vytvotil ho némecky gynekolog Grifenberg uz
v roce 1920 z ,némeckého stiibra® (slitiny médi, niklu a zinku), vétSina lékatské veiejnosti vSak
tuto metodu odsoudila pro riziko zanétlivych komplikaci, v predantibiotické dobé casto se
zavaznym prubc¢hem.
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50. a 60. 1éta 20. stoleti — pocatky moderni antikoncepce

Po II. svétové valce poptavka po spolehlivé antikoncepci vzrostla, nejdiive u americké ,,zlaté
mladeze®. Na pocatku snah o vyvoj pouzitelné hormonalni antikoncepce byla opét M. Sangerova,
kterd sehnala penize na vyzkum. Prvni klinické zkousky prob&hly na Portoriku v roce 1956 a v roce
1959 byl prvni hormonélni antikoncepcni piipravek schvélen k uzivani jako kontraceptivum. Byl to
Enovid firmy Searle; v jedné tableté¢ obsahoval 150 mikrogramii mestranolu a 10 mg
norethynodrelu. Evropa nésledovala v roce 1961 (Anovlar firmy Schering).

Brzy na to byl zahajen (z iniciativy prof. LukaSe) vyvoj tuzemského antikoncepcéniho ptipravku.
Jmenoval se Antigest a na trh pfiSel v roce 1965.

V 60. létech se objevily 1 prvni ptfipravky tzv. gestagenni antikoncepce (1963 injekéni Depo-
Provera, 1968 prvni ,,minipilulka* Nacenyl).

RovnéZ intrauterinni antikoncepce, tfeti z dnes uzivanych metod, zazila na pfelomu 50. a 60. let
bouflivy rozvoj. Vyvoj umélych hmot ptinesl vznik novych typi nitrodéloznich télisek, ktera od
doby Grifenbergerova objevu ptezivala v Japonsku a v Izraeli. V roce 1967 piiSel na trh ptivodni
¢esky model, téliska DANA (Dobra A NeSkodna Antikoncepce) — rozhodujici zasluhu na jejich
vyvoji mél prim. Sradek.

80. 1éta 20. stoleti — prvni krize antikoncepce

Dvacet let bouflivého vzestupu modernich antikoncepénich metod skoncilo na pielomu 70. a 80. let,
kdy se objevily zpravy o zvySeném vyskytu panevni zanétlivé nemoci u zen se zavedenym
nitrodéloznim téliskem. Patficné komentovany v dennim tisku tuto antikoncepéni metodu v USA
témet zlikvidovaly. Dalsi vyzkum, ktery ukézal, ze cely poplach byl plany a zpusobeny
metodologickymi chybami piivodnich studii, uz takovou publicitu zdaleka nemél.

O malo pozdé¢ji se zacaly objevovat katastrofické informace o antikoncepCnich pilulkach, predevsim
o vyssim vyskytu infarktu myokardu a 0 mozném vlivu na rozvoj nadorti (zvlasté jater a prsu). [ zde
se nakonec ukézalo, ze pilulka vyskyt nadorii neovliviiuje (dokonce pied rakovinou dé€lohy,
vajecniku a tlustého stieva vyrazné chrani) a Ze riziko infarktu se tyka jen kuracek starSich 40 let
(pro dnes pouzivané piipravky to patrné uz neplati ani v této vékové skupin¢).

Dusledkem téchto publikaci byl doc¢asny piiklon k bariérovym metodam — a rovnéz strmy vzestup
poctu interrupci.

90. 1éta 20. stoleti — druha krize antikoncepce

Potieba spolehlivé antikoncepce se ukazala byt siln€jsi nez katastrofické zpravy denniho tisku a tak
dalsich 10 let vidime opétny vzestup uzivani moderni antikoncepce. Zasahly vsak dvé udalosti.
Pandemie HIV a tromboembolickd nemoc.

S pandemii HIV souvisela razantni propagace ,,bezpe¢ného sexu®, coz bylo vétSinou (a znacné
nepiesné) ztotozné€no s uzivanim kondomu. Ukazalo se ovSem, Ze tam, kde se podafilo vyrazné
zménit chovani populace (napt. Svédsko), skuteéné poklesl vyskyt pohlavnich nemoci, ale stoupl
pocet interrupci. Neni divu, vzdyt kondom ma nejméné 30x%, spiSe vSak az 100x vyssi riziko selhani
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zacalo doporucovat spise soucasné uzivani obou metod.
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S tromboembolickym poplachem souvisi studie z roku 1995, kterd poukazala na rozdilné riziko
hluboké Zzilni trombozy u antikoncepcnich pilulek obsahujicich rtizné progestiny (synteticky
hormon Zlutého téliska). Noviny byly opét razem plné ¢lankii o tom, jak antikoncepcni pilulky
zabijeji Zeny. I nyni nastal propad v uzivani moderni antikoncepce — a 1 nyni byl provazen
vzestupem poctu interrupci. Behem let aféra viceméné utichla (pilulky skute¢né mirné zvysuji
riziko troboembolické nemoci, asi na dvojnasobek, tj. 2-3 : 10 tisic Zen za rok, vzestup se vsak tyka
témer vyhradné Zen s tzv. trombofilnimi stavy, tj. s vrozenymi poruchami krevni srazlivosti ve
smyslu jejiho zvySeni).

Soucasny stav
Dnes jsou na trhu moderni antikoncepéni ptipravky tfi skupin:

1. Kombinovana hormonalni antikoncepce (tj. bézné pilulky ). Na tuzemském trhu je velky
vybér (témét 50 ptipravkd) s rliznou davkou estrogenu (zenského hormonu) a s riznymi
progestiny (hormon zlutého téliska), coz umoznuje individudlni vybér s ptihlédnutim k ptani
i zdravotni situaci Zeny. Krom¢ tablet je na trhu antikoncepcni néplast. Existuje
i kombinovana injekéni antikoncepce, v CR v$ak nedostupnd. Na trh se viak chysta
kombinovand antikoncepce v podob¢ vaginalniho téliska.

2. Gestagenni antikoncepce, obsahuje jen hormon zlutého téliska. D4 se ptedepsat jako tzv.
minipilulky, jako injekce nebo v podobé podkoZnich télisek.

3. Nitrodélozni antikoncepce se dnes pouzivda bud’ s médi nebo v modernéj§i podobé
hormonalnich nitrod€loznich télisek — coZ je vlastné kombinace nitrod¢lozni a gestagenni
antikoncepce.

Bariérové metody, s vyjimkou kondomu, ztraceji oblibu. Pesar byl z trhu dokonce stazen pro
naprosty nezdjem zen, koupit se daji dva piipravky chemické posevni antikoncepce. Kondom ma
vyznam spise jako hygienické opatfeni neZ jako antikoncepce.

Pro moderni ptipravky plati, Ze klady z jejich uzivani, nejen antikoncepéni ochrana, ale 1 pfidatné
pfiznivé zdravotni G€inky, daleko pfevySuji pfipadna rizika, pfi nejmensim u zdravé Zeny. Ale vybér
antikoncepénich metod je natolik Siroky, Ze 1 Zena nemocnd, s kontraindikacemi nékterych
ptipravkl, mize alesponl nékterou z modernich metod bez obav uZivat.
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