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INDIKACE A KONTRAINDIKACE LAZENSKE
LECBY GYNEKOLOGICKYCH PACIENTEK

M. Sindldr
LU Esplanade, Lazn¢ FrantiSkovy Lazn¢ a.s.

Pobyt pacientek v lazenskych zatizenich byl pfedmétem zajmu Siroké vetejnosti nejen v dobach
minulych, ale i v dob& dnesni. Z Ceskoslovenskych statnich 1azni a pozdgji Statnich 1é¢ebnych 1azni
se nyni stala soukroma sanatoria nebo akciové spolecnosti. Hovoiime-li o Laznich Frantiskovy
Lazné a.s., které jsou naSimi pfednimi a nejznaméj$imi ldznémi pro lécbu gynekologickych
onemocnéni, pak stavajici 1écebny rezim je plné uzplsoben ke prospéchu pacientek at’ nasich ¢i
zahrani¢nich.

Lécba a pobyt pacientek v naSich lazenskych zafizenich jsou kromé samoplatci financovany
zdravotnimi pojistovnami. Dodrzovani vSech piedpist a zasad pfi vysilani pacientek do 1écebnych
zafizeni bedlivé stfezi revizni 1ékaii jednotlivych pojistoven.

Pacientky do lazenskych zatizeni jsou odesilany:

a) na komplexni lazenskou péci, kde zékladni délka 1écebného pobytu je 28denni a zdravotni
pojistovnou je plné hrazeno ubytovani, stravovani a 1é¢ebné procedury (u onkologickych
pacientek s dg. 1/1 je zadkladni pobyt 21denni s moznosti prodlouzeni 1éCebného pobytu
vedoucim lé¢kafem lazeiiského zatizeni o 7 dni);

b) na ptispévkovou lazenskou péci, kterd je rovnéz 28denni, jsou vysilany pacientky, kterym
zdravotni pojistovnou jsou hrazeny lécebné procedury, kdezto pobyt a stravovani si
pacientky hradi samy;

¢) samoplatci — pacientky si 1é¢ebné procedury, pobyt i stravovani hradi samy. Mohou si
dokonce stanovit samy 1 délku lé¢ebného pobytu. Pii dalSich 1écebnych pobytech nékteré
lazenské organizace poskytuji slevu az do vyse 50 %.

V poslednich létech doslo k vyznamnému narGstu poctu mladych pacientek ve FrantiSkovych
Laznich po komplikovanych operacich pro appendicitis, vrozenou vyvojovou vadu a jinych
operacich. Rovnéz zanétlivda onemocnéni vnitinich rodidel zaujimaji vyznamné misto. Proto byla
vyclenéna dalsi 1éCebnd lazenska zatizeni v péc¢i o déti a dorost (Klimkovice, Maridnské Lazné¢,
Karlovy Vary aj.).

Z gynekologickych onemocnéni jsou pro lazenskou Ilécbu indikovany nasledujici stavy
(schematicky vycet):

Dospélé pacientky
XI/1 Sterilita a infertilita

Komplexni 1écba 2% u Zen do 40 let. U sterility vySetieni partnera. U Zen starSich 35 let — genetické
vySetieni obou partnerti.
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X1/2 Porucha ovarialni funkce a vyvoje délohy
Komplexni 1é¢bu lze poskytnout 2x.
X1/3 Zanétliva onemocnéni vnitrnich rodidel a jejich nasledky (chronicka zanetliva onemocnéni)

Lazenskou 1écbu lze poskytnout po akutni exacerbaci zadnétlivého nemocnéni — opakované. U zen
ve fertilnim véku (do 40 let) jako komplexni.

X1/4 Stavy po gynekologickych operacich a po operacich v oblasti malé panve

Komplexni 1écbu lze poskytnout do 12 meésici od operace, a to po operacich, které¢ byly
komplikované nebo s komplikovanych pooperaénim pribéhem. U zZen do 30 let po bfiSnich
operacich se vztahem ke krajin¢ malé panve.

X1I/5 Funkcni poruchy — dyspareunie, frigidita, dysmenorea aj., klimaktericky syndrom
U této indikace se poskytuje pouze ptispévkova lazenska lécba.

Onkologické pacientky

I/l Onkologické pripady po ukonceni komplexni lécby bez jakychkoliv znamek recidivy.

Komplexni 1é¢ba na navrh onkologa nebo pfislusného odbornika 1x do 24 mésicii po ukonceni
komplexni protinadorové 1écby.

Déti a dorost
XXX1/1 Zanétliva onemocnéni zevnich a vnitinich rodidel
XXX1/2 Hypoplazie vnitinich rodidel a retrodeviace délohy

XXXI/3 Primarni dysmenorea, primdrni amenorea s nadmérnym rustem, sekunddarni amenoreae,
hypoestrinni hypo-oligo-amenorea.

XXX1/4 Stavy po lécbé juvenilnich metroragii (hypohormondalnich nebo zanétlivych).
XXXI/5 Sekunddrni poruchy cyklu po infekcnich chorobach s postizenim rodidel.

XXX1/6 Stavy po operacich vnitinich rodidel a po jinych operacich se vztahem ke krajiné malé
panve (zejména po appendektomiich do 12 mésicu od operace).

Obecné kontraindikace lazeniské péce
(strucny piehled)
1. InfekEni onemocnéni pfenosna na ¢lovéka a bacilonosicstvi
2. VSechny nemoci v akutnim stadiu
3. Klinické znamky ob&hového selhani
4

Stavy po hluboké trombdéze do 3 mésici po odeznéni nemoci, stavy po povrchové
tromboflebitis do 6 tydnt

Labilni a dekompenzovany diabetes mellitus
Casto se opakujici profuzni krvaceni vieho druhu

Kachexie vSeho druhu

el A

Zhoubné nadory béhem 1é¢by a po ni s klinicky zjistitelnymi zndmkami pokra¢ovani nemoci
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9. Epilepsie s vyjimkou pfipadd, u nichz v poslednich 3 letech nedoslo k zachvatu (vyjadieni
neurologa)

10. Akutni ataky nebo faze psych6z a duSevni poruchy s asocialnimi projevy, tranzitorni stavy
zmatenosti

11. Zavislost na alkoholu a navykovych latkach

12. Nemocni odkazani na pomoc druhé osoby (moznost s privodcem)

13. Inkontinence moci a stolice

14. Téhotenstvi

15. Nehojici se defekty jakéhokoliv pivodu
Lécebny pobyt gynekologickych pacientek ve FrantiSkovych Léaznich je bedlivé kontrolovan jak
zdravotnim personalem, tak pfisluSnym oSetiujicim Iékafem a je prizpisoben nejen objektivnimu
vysledku po gynekologickém vySetfeni, ale i subjektivnimu stavu pacientky pii pravidelném

sledovani typu celkové reaktivity.

Z bohaté dokumentace Zen lécenych ve FrantiSkovych Laznich a z vyzkumnych praci nékterych
klinickych pracovist mozno konstatovat, ze z obou skupin (déti a dorostu) neléCenych pro
chronickd onemocnéni rodidel ¢i po operacnich zasazich zejména pro komplikovany pribéh
appendicitis, se pozdéji formovaly fady adeptek 1€cby sterility. Diky uspésné balneoterapii téchto
komplikovanych stavii znaéné€ pokleslo procento gynekologickych onemocnéni téchto Zen.

Milan Sindlar
Nadrazni 3
351 01 Frantiskovy Ldazné
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