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SEXUALNI DEVIACE U ZEN

P. Weiss
Sexuologicky ustav UK, LF UK, Praha

Ze sexuologického hlediska 1ze za normdlni povazovat takové konsenzudalni (souhlasné) sexudlni
aktivity, které se odehravaji mezi psychosexudln¢ a somatosexualné dostatecné zralymi a pokrevné
v pfimé linii nespfiznénymi partnery, a jez nevedou k jejich psychickému a/nebo télesnému
poskozeni. Nejvaznéjsim naruSenim normy v této oblasti jsou pak sexudlni deviace, v nové
terminologii tzv. parafilie.

Sexualni deviace povazujeme za kvalitativni odchylku struktury sexudlniho motivaéniho systému.
Vnéjsi projevy sexudlnich deviaci zahrnuji Sirokou Skalu aktivit od neSkodného a spiSe jen
spoleCensky obtizného chovani (exhibice, cross-dressing) az po nejnebezpecnéjsi trestné Ciny proti
lidské dustojnosti, zdravi ¢i zivotu obéti. Spolecensky nebezpecné sexudlni deviace se mohou
projevit jako sexualni delikt.

V zasadé rozeznavame sexudlni deviace dvojitho druhu — deviace v aktivite (napiiklad
exhibicionismus, voyeurismus, frotérismus, patologickd sexudlni agresivita, sadomasochismus) a
deviace v objektu (naptiklad pedofilie, fetiSismus, nekrofilie, zoofilie, transvestitismus). Kromé
téchto zakladnich pak rozezndvame deviace kombinované ¢i polymorfni, u nichz se vyskytuje
soucasn¢ vice druhii deviantnich preferenci.

Sexualni deviace se Casto povazuji za téméef vyhradné muzskou zalezitost. K nekonformnim
sexudlnim projeviim Zen je obecné spole¢nost podstatné tolerantnéjsi nez k deviantnimu chovani
muzu. Pokud bude deviantni Zena exhibovat z okna svého bytu, asi se maloktery kolemjdouci muz
bude citit sexualné viktimizovan a je asi malo pravdépodobné, ze vyhleda policii a ozndmi jeji
chovani. Rovnéz star$i pan nabizejici bonbony hol¢ickam na détském hfisti bude jisté napadnéjsi
nez zena s podobnym chovanim. Tyto postojové diskrepance odrdzi i méda — muz v Zenskych
Satech pfi transvestitickych aktivitach asi na ulici vyvola vSeobecnou pozornost, Zeny v kalhotach
jsou uz mnoho desetileti naprosto béznym jevem. Zeny jsou dodnes vnimany spise jako obéti
sexualni dominance a sexualniho nasili ze strany muzt. U mnoha lidi pietrvava predstava, ze sex je
néco ,,co zeny maji a muzi chtéji*, nebo néceho ,,co muzi délaji Zendm®.

Pii studiu deviantologické literatury je napadné, ze zminky o sexudlnich odchylkdch u Zen jsou
velmi vzacné. I mezi pachateli sexudlnich deliktl jsou Zeny naprostou vyjimkou, a pokud jsou pro
podobny trestny ¢in vySetfovany, je méné pravdépodobné nez v pripadé muzskych pachateli, ze
budou taky souzeny a odsouzeny. Sexudlni delikventky vSak presto nepochybné existuji, 1 kdyz je
jich mén€ nez u muzi. Pomér mezi muzi a zenami v souborech pachatelli sexualnich deliktii se
odhaduje na 10 : 1 az 20 : 1. Feministky sice tvrdi, Ze tento rozdil je tak velky spiSe diky kulturnim
vliviim nez pro biologické dispozice, presto vSak podobny pomér plati i v kulturné velmi odlisnych
spole¢nostech.

Naptiklad ve Velké Britanii spachaly v letech 1975 az 1984 zeny 1,5 % pedofilnich delikti a 1 %
sexudlnich deliktlh obecné. Jejich pedofilni delikty byly nejcastéji incestniho typu, pii sexudlné
nasilnych ¢inech byly ve vétsiné piipadu tyto zeny odsouzené pro napomahani trestnému ¢inu jako
spolupachatelky muze, ktery se dopustil znasilnéni.
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Sexualni delikventky tvofi celkem 1,65 % ze vSech odsouzenych zen v USA. Byly trestany vétSinou
pro sexudlni zneuziti, méné pak pro sexudlni agresi — to pouze asi v sedminé piipadl. Pro znasilnéni
vSak byly trestany castéji nez v Britanii jako hlavni pachatelky, tedy néjako pouhé spolupachatelky
muzi.

Mezi odborniky existuje shoda ve zjisténi, ze vétSina sexudlnich deliktli zen ma formu sexualniho
zneuziti déti, a to zv1asté v rdmci piibuzenstva (incestniho typu). Na rozdil od muzskych pachateli
jsou obéti jejich ¢ini méné specifické dle pohlavi (nékteré vyzkumy uvadéji prevazné
homosexudlni charakter, jiné vSak heterosexudlni charakter pedofilnich deliktti pachanych Zenami,
pfi¢emz asi tietina pachatelek zneuziva déti obou pohlavi).

V ptipadech pedofilnich deliktii pachanych Zenami ¢asto nejde o pouhy jednordzovy akt zneuZziti,
ale o opakované pedofilni aktivity. Pfipady znasilnéni pachanych zenami jsou popisovany vzacng.
Pokud se Zeny dopoustéji sexudlniho nésili, obvykle jsou objektem piibuzni nebo znami, a na rozdil
od obéti muzskych sexudlnich agresort ¢astéji i stejného pohlavi.

V Zddném z vyzkumu se vSak autofi vibec nezabyvali otdzkou mozné piitomnosti deviace
u pachatelek sexualnich deliktii. Je pravdépodobné, Ze pocty deviantnich muzi skuteéné€ pocty
deviantnich Zen podstatné prevysuji. Zda se, Ze ptiroda ma vice problémil pfi vytvafeni muze nez
zeny — o této skuteCnosti svédci 1 vyssi poCet narozenych muzi a soucasné i jejich vyssi mortalita.

Pfitom nckteré deviace se u zen budou vyskytovat relativné Castéji, a to zvlaste ty, které¢ jsou
spojeny s taktilnimi vjemy, svazovanim a podrobenim se. Americky sexuolog Money vidi pfi¢iny
tohoto jevu ve skuteCnosti, Ze Zeny jsou v proceptivnich (pregenitilnich) erotosexudlnich fazich
zavislej$i nez muzi na doteku, tedy ze hmat ma u nich vétsi vyznam pro erotické a genitalni
vzruSeni a orgasmus. U muzi je jejich sexudlni reaktivita vice zavislad na zraku a na vizualnich
sexualnich predstavach. Parafilni syndromy pfitom mohou byt dle autora pojimany jako poruchy
pfedstavivosti: deviant je ten, kdo dosahuje sexudlniho vzruSeni na zékladé¢ chybnych

(neadekvatnich) predstav. Biologické ¢i eventualni fylogenetické pticiny téchto rozdili mezi muzi a
Zenami vSak nejsou znamy.

Stanoveni prevalence sexualnich deviaci u zen komplikuje i skutecnost, ze na rozdil od muzi
nejsou psychofyziologické vysetiovaci metody (tedy ptfedev§im vulvoplethysmografie) u zen
dostatecné spolehlivé. Na rozdil od mnoha muzskych pachateld relativné malo sexuélné
krimindlnich Zen uvadi sexualni vzruSeni jako vyznamny motivaéni faktor svého deliktu.

Je pritom ziejmé, Ze 1 kdyz Zena trpi parafilii, je pouze malokdy delikventni. Krom¢ uvedené vyssi
spolecenské tolerance pro nekonformni sexudlni chovani Zen v tom muze hrat roli i skutec¢nost, ze
deviantni Zena je pravdépodobné vice nez deviantni muz schopna realizovat své odlisné potieby na
fantazijni Grovni nebo v rdmci partnerského vztahu. I v pfipadech, Ze se Zeny sexudlnich deliktt
dopoustéji, jejich chovani je podstatné méné agresivni nez u muzskych pachatelii. Je tedy i méné
pravdépodobné, ze budou vySetiovany a souzeny. Nekteti autofi vidi mozné pficiny tohoto jevu
v hormondlni podminénosti agresivniho chovani, v pifimém spojeni agresivity a hladiny
plazmatického testosteronu, kterd je u zen samoziejmé podstatné nizsi nez u muzi.

Z epidemiologického hlediska je velmi obtizné stanovit nejenom vyskyt sexudlnich deviaci u Zen,
ale z uvedenych divodil je obtizné ur€it 1 skute¢ny rozsah Zenské sexualni delikvence. O tom, Ze
alespon v pfipadech sexudlniho zneuziti bude zenska latentni kriminalita velmi vysoka, nebo
alespoil podstatné vySsi nez je uvadéno v policejnich statistikach, neptimo svédc¢i data z vyzkumi
sexualnich zkusenosti obyvatelstva. Zeny jsou podle nékterych vyzkumi odpovédné az za 43—-60 %
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sexualnich zneuziti uvadénych studenty a za 40-45 % zneuziti uvadénych trestanymi sexualnimi
delikventy. V naSem reprezentativnim vyzkumu sexudlniho chovéni ¢eského obyvatelstva uvedlo
v roce 1998 z celkem 10 % v détstvi (do 15 let véku) zneuzitych Ceskych zen jako pachatelku
dospélou Zenu pouze 1 % z nich, z celkem 7 % zneuzitych ceskych muzi vSak bylo zneuZito Zenou
az 41 %.
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