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VYUZITI 3D UZ DIAGNOSTIKY V GYNEKOLOGII
A PORODNICTVI

MUDr. Martin Neruda
Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.

1 Uvod

3D ultrazvukové vySetfeni patii mezi doplitkové vySetfovaci metody v gynekologii a porodnictvi.
Podobn¢ jako v jinych oborech i v UZ diagnostice je snaha o prostorové zobrazeni zkoumanych
objektl. To se dafi diky rozvoji pocitacovych technologii, tedy pocitacového zpracovani obrazu ve
vice rovinach, tzv. 3D (trojrozmérné zobrazeni). Zatimco se pied nékolika lety provadély slozité
rekonstrukce obrazu, které trvaly i né€kolik desitek minut, méme v soucasné¢ dobé moznost sledovat
3D obraz v redlném case. Nazor odborné vefejnosti na interpretaci vysledkl je jako u kazdé nové
vznikajici metody rozporuplny.

Zastanci prvého tvrdi, ze 3D UZ pfistroj patii do supermarketu laické vetejnosti a obrazky ziskané
timto pfistrojem nejsou piinosem pro diagnostiku, protoze stejného vysledku lze dosdhnout pomoci
kvalitniho 2D pfistroje.

Druhy nazor zastava moznost doplnit 2D vySetfeni i o vySetieni v 3D modu, protoze umoziuje nové
pohledy na zkoumany objekt. V soucasné dobé se CGPS sekce zabyvajici se UZ diagnostikou
ptiklani k prvnimu, ale uvidime, budoucnost ukaze.

2 Pojmy

3D: ultrazvukové zobrazeni ve 3 rovinach, obraz se ziskdva pomoci specialnich snimacich sond a je
dale pocitacoveé zpracovavan. VySetfujicima moznost pracovat se ziskanym balikem dat pomoci
grafickych funkci jako je elektronicky skalpel, rizné grafické mody a programy umoziujici piesna
meéfeni ve 3 rovinach.

4D: 3D real time, Zivé zobrazeni, nejcastéji plodu, v aktudlnim case.

Multiplanarni zobrazeni: umoZznuje vizualizaci obrazu ve 3 rovinach na misto ve 2 a pohyb vpted
1 zpét v riiznych rovinadch ndmi zobrazované anatomické struktury. Ultrazvuk dava objektivni obraz
v roving€ X, Y, Z a integraci téchto 3 rovin ziskdme flexibilnéj$i zobrazovani vysetifovaného mista a
tim 1 presnéjs$i stanoveni diagnézy (omfalokéla, rozstép patra). ZjednoduSené feceno vySetieni
umoznuje nahlédnout dovnitt zkoumaného organu.

Povrchové zobrazeni: je trojrozmérné povrchové zobrazeni tkdné (napiiklad obli¢eje plodu)
vyuzivané v diagnostice malformaci plodu. Obrazek ziskany timto vySetfenim vétSinou nadchne
kazdou budouci maminku. Optimalni doba vySetfeni je kolem 26. t., kdy je fyziologicky
polyhydramnion.

Compound scanning: sono CT je zaloZeno na principu lep§iho rozliSeni obrazu, podafi-li se dobie
prolnout osy sondy a snimani co nejblize k sob&. VIny jsou vysilany okolo objektu v mnoha
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riznych smérech a umoznuji vidét objekty, které by zustaly ve stinu (obezita, pacientky po
operacich).

Tkanové harmonické zobrazeni: optimalizuje fyzikalni zakonitosti ultrazvuku, harmonicky obraz
je nastaven, pokud dojde k separaci echa od ech harmonické frekvence. ZlepSuje se tak vyznamné
pomér signal Sum.

Telesonografie: moznost zaslani baliku dat pomoci internetu na suprakonsilidrni pracovisté. Zde
provede pfislusny odbornik vlastni rekonstrukci obrazu a potvrdi nebo vyvrati predbézné
stanovenou diagnozu. Systém funguje v USA a Velké Britanii.

3 Vyuziti 3D UZ v gynekologii

Pomoci specialni transvagindlni 3D UZ sondy lze zobrazit organy malé panve. Sleduje se
predevsim velikost, tvar a objem délohy a vajecnikii. Vejcovody jsou za fysiologickych podminek
témet nezobrazitelné. Dale se hodnoti pfitomnost a mnoZzstvi tekutiny v Douglasové prostoru, napli
mocoveého méchyte, jeho reziduum. Zaroven je mozno ziskat pfedstavu o fysiologickych zménéach
endometria a folikularniho aparatu béhem menstrua¢niho cyklu.

3.1 Déloha

Hrdlo déloZni a snaha o zobrazeni rozsahu postizeni pii jeho onemocnéni karcinomem pomoci
prostorové UZ je zatim ve stadiu zkoumdni. Tato metoda by méla byt srovnatelnd s vySetfenim
¢ipku NMR (nukledrni magnetickou rezonanci), vysledky vSak zatim nejsou presved¢Eivé.

Endometrium ma odliSnou echogenitu oproti svalové ¢asti délohy — myometriu, jehoz echogenita
je nizsi. V endometrialni dutin¢ lze zobrazit jeji vysku, tvar a homogenitu (residua post UPT, AB,
endometroidni polyp, myom atd.). 3D zobrazeni umoziuje piesné¢ urcit velikost a tvar dutiny
délozni v diagnostice VVV délohy. Toto vySetfeni je pro pacientku méné nepiijemné, nez klasické
zobrazeni pomoci HSG (hysterosalpingografie) a v kombinaci s KDLS (kontrastni diagnostickou

laparoskopii) mize byt alternativou v diagnostice pti¢in zenské sterility. Déale je mozno zobrazit
piesné ulozeni a tvar IUD.

Myometrium je pomérné¢ homogenni. Tumory d€lozni jsou v pifipadé myomua uzlovitého
charakteru, nékdy mohou byt vyrazné¢ hyperechogenni, pokud obsahuji kalcifikace. Prostorové
zobrazeni umozni ur€it pfesné ulozeni, velikost a vztah k dutiné d¢lozni a napomahd v rozvaze
o dalsim Ié¢ebném postupu (volba operacniho ¢i konservativniho feSeni a urcit event. metodu,
kterou bude myom odstranén).

Karcinom endometria neohrani¢ené vstupuje do myometria, echogenitou je podobny endometriu.
Hloubka invaze mtize napoveédét operatérovi pied probatorni kyretazi nebo hysteroskopii o rozsahu
prorustani do myometria a umoznit mu tak Setrné provedeni vykonu a prevenci mozné perforace
stény délozni.

3.2 Vejcovody

Z patologii je mozno pomoci 3D UZ diagnostikovat ektopickou graviditu a saktosalpinx. Urcuje
ptesné jeji velikost a vztah k okolnim organtim.
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3.3 Ovaria

Fyziologicky se zobrazuji jako dva ovalné, dobie ohrani¢ené utvary s folikuly riizné velikosti podle
stadia folikularniho cyklu. Méteni jejich velikosti a mnoZzstvi se vyuziva v reprodukéni medicing.

Ovaridlni tumory jsou v casnych stadiich obtizné diagnostikovatelné. Ve vysSich stadiich
UZ obraz muze poskytnout piedstavu o malignité tumoru, zde se vyuziva dopplerovské vysetieni a
3D, kdy pomoci funkce elektronického skalpelu médme moZnost nahlédnout dovnitt tumoru a
muzeme se vyjadfit k charakteru jeho obsahu, velikosti a Sifce sept. Definitivni potvrzeni diagnosy
vSak poskytne teprve peroperacni biopsie. V piipadé nalezu velkého ovarialniho tumoru se dopliiuje
vysetieni transabdominalni sondou. Lze tak ziskat pfesnéjsi pohled na velikost a ulozeni tumoru,
ktery nemusi byt transvaginalni sondou v celém rozsahu zachycen. Orienta¢né je mozno doplnit

echo jaterniho parenchymu k vylouceni metastatického procesu.

4 Vyuziti 3D UZ v porodnictvi

V diagnostice ¢asného téhotenstvi se vyuziva transvaginalni 3D sonografie. V tomto obdobi se
zajimdme o piesné ulozeni plodového vejce. Také lze velmi pfesné diagnostikovat vicecetnou
graviditu (jednovajecnad, viceCetna gravidita). Plod je mozno prokazat v 5. tydnu, kdy se v dutiné
délozni objevuje gestacéni vacek. Méfenim velikosti objemu gestacniho vacku lze urcit progndézu
dalsiho vyvoje gravidity. 3D UZ umoziuje zobrazit i mnoho c¢asnych tehotenskych patologii,
naptiklad subchoridlni hematom pii hrozicim abortu (méfit jeho objem a sledovat dynamiku
procesu pii opakovanych vySetienich). Upiesnéni nékterych ¢asnych patologii plodu (anencefalie).
Dale Ize 3D pouzit pfi méfeni NT (Sijové projasnéni) a NB (nosni kiistka), ale nejednd se zatim
o rutinni pouzivani této metody.

Ve II. a III. trimestralnim screeningovém vysSetfeni lze vyuzit prostorové sonografie predevSim
v diagnostice a sledovani nékterych VVV  (vrozenych vyvojovych vad plodu). Pomoci
povrchového zobrazeni lze pii pfihodnych podminkédch piesné znazornit orofacidlni krajinu
(rozstép rtu), intaktnost povrchovych struktur plodu (velikost defektu stény biisni). S vyuzitim
multiplanarniho zobrazeni pak mizeme nahlédnout a pfesné zméfit patologie uvnitt plodu (napf.
velikost rozsifeni mozkovych komor pii hydrocefalu, obsah a objem vaku pii omfalokele, dilatace
ledvinnych panvicek, mocovodu atd.). Opakovana vySetfeni pak ukazuji dynamiku, event.
zhorSovani patologického procesu. Prostorova sonografie se zatim nevyuziva v diagnostice VVV
srdce, ale na vyvoji jejiho uziti v prenatalni kardiologii se intenzivné pracuje.

Naprosto bezkonkuren¢ni je vyuziti trojrozmérného zobrazeni v diagnostice skeletalnich dysplazii,
ziskany obraz je naprosto srovnatelny s rentgenovym obrazem. Takto vytvofené snimky umoziuji
dobré zobrazeni patefe a razné strukturdlni zmény metafyz a epifyz kosti.

V Sestinedéli 1ze velmi presné zjistit velikost a objem postpartalnich rezidui, mocového rezidua
nebo hematomu po operacné vedeném porodu.

5 Shrnuti

Jaké jsou vyhody 3 D zobrazeni?
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Relativné kratka doba vySetfeni: pii UZ vySetfeni dojde k ziskani objemu dat, ktera se dale

zpracovani je pak zavislé na kvalité softwaru v pfistroji, ktery data zpracovava.

Zaloha dat: data jsou uloZena na disketu nebo disk. Je mozZno analyzovat a rekonstruovat
obraz po odchodu pacientky, 1ékatf ma klid na praci a odpada stres ze zaplnéné cekarny a
nutnosti rychlého stanoveni diagnosy.

Telesonografie: moznost zaslat objem dat k vyhodnoceni na suprakonsiliami pracovisté
pomoci internetu. Suprakonsiliaf provadi vlastni rekonstrukci obrazu. VySetfeni je
kreativnéjsi a ma vétsi vytéznost nez prace s 2D obrazem na videokazet¢.

MozZnost zobrazeni ve 3 rtiznych rovinach: umoziuje vidét véci, které pii 2D zobrazeni
zUstavaji skryty. Je mozno vratit se zpét a zobrazit struktury, které nelze dostatecné
interpretovat ve 2D zobrazeni. A také méteni objemli a odhady hmotnosti (napf. tumoru)
jsou s vyuzitim 3D techniky piesnéjsi.

Diagnostika skeletalnich dysplazii: viz vyse.

Moznost vytvoteni atlasu a simulatoru jako uc¢ebni pomtcky.

Nevyhody prostorové sonografie:

Cena pfistroje a softwaru.
Delsi doba uceni prace s 3D zobrazenim: (prostorova orientace).

Optimalni podminky zejména pii vytvofeni povrchového zobrazeni plodu: je nutné
dostate¢né depo plodové vody a zélezi t€Z na optimalnim ulozeni plodu.

6 Zavér

Na zavér nezbyva fici, nez ze 2D a 3D UZ vySetfeni nejsou metody vzajemné si konkurujici, ale
navzajem se doplnujici. V pfipadé, Ze neni kvalitni 2D obraz, neni kvalitni ani jeho
3D rekonstrukce. Vyvoj se nedd zastavit, a proto se vytvaieji nové piistupy k analyze obrazu:
compound scanning a tkanové harmonické zobrazeni. Zaroven se pracuje na zjednodusSeni obsluhy
systému, a tim se zkracuje doba vySetfeni. Doby slozitého rekonstruovani prostorového obrazu jsou
pry¢ a nyni mame moznost ziskat obraz v redlném case (real-time 3D neboli 4D). S vyvojem
technologii dojde jisté k rutinnimu pouzivani prostorové sonografie v gynekologii.
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