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POROD - PARTUS - TOKOS

Prof. MUDr. Antonin Dolezal, DrSc.

Akt vlastniho porodu byl spojen s tolika komplikacemi a tragediemi, ze vétSinou slovné deklasovan
nebyva. Naopak od nepaméti maji Zeny potiebu riznych specidlnich matetskych kultd, jako Isis,
IStar, Artemis, Mater matuta, Tueris, Theotokos etc.

La Mettrie piSe: neznamena to jeSté, Zze nckdo je filosof, kdyz se s Pliniem cervend nad bidou
naseho vzniku. ,,Inter feces et urina homo nascitur mezi stolici a moci se ¢loveék rodi.”“ Co se tu zda

sprosté, je né¢im nadmiru drahocennym, co Pfiroda, jak se zda, slozila nejuméleji a nejslozitéji.

Kdyz rodicka pted zac¢atkem tlaceni zvraci, fika se zas ,,plenus venter non parit libenter plné biicho
rodi nerado®, ¢eho se nezbavi spodem, ocisti se zvracenim na konci doby oteviraci.

Komensky pise, Zze ¢lovék se rodi s kvilenim, vagiens nascitur. Trenys u Rekil znacilo kvileni
1 lavici veslafli, pro porodni bolesti méli pojmenovani odis, coZ mohl byt porod, souZeni, tizkost,
odino bylo ¢ekani s bolestmi na porod. Odin, odine je od odinao miti porodni bolesti. Z toho jsou
odiné v l1ékatské terminologii, nezaménovat s odontalgii, coz je bolest zubt, a tu s algedon bolesti
ve varlatech.

V sanskrtu se najde mnoho vyrazii k porodu se vaZicich. Zena byla ména neb vadhu, pfibuzné jak
pro latinské femina, tak pro némecké Weib. Porod prasava, podobné pres tlaceni, prasuti totéz, suta
syn, upasutikd porodni baba. Suti je télesné tlaceni, sutimaruta porodni vétry, pfipomind mi ruské
sudoroga kiec.

V sankrstu je dZzana zena, dzanma je porod. Dzana je blizka feckému genost rod, narozeni, gonos
semeno. Janus, ajana, atmalabha, utpada vypadnuti, danma, dZanman narozeni. Latinské gemino je
opakovati, zdvojovati, pafiti, gemini jsou blizenci, dvojCata, gemitus je lkani, vzdychéani, upéni,
gemo 1 smutné buceni u dobytka, goo kiicet, kvilet. Tato spojeni maji obecnou platnost. Kdyz se ve
sttedovéku narodila dvojcata, byvala z toho porodni béba ,na vétvi®, latinsky rdmus. I ztropila
ramus vykiikem gemini! A z toho mame Ceské jéminé, citoslovce piekvapeni. Jiny vyklad odvozuje
toto citoslovce zkratkou z Jésu Domine, analogicky jako ,.krindapane®.

Latinské oznaceni porodu je partus od pario, parere ploditi, z toho parentes rodi¢e a dalsi slova
ptechazejici do romanskych jazykl. Z indoevropského gene zbyla v ¢estin€ Zena a zet’, cozZ je na tak
kulturni narod ponékud malo.

Slova slovanskd maji ne zcela jasny ptivod, ale kmen rod nema relace ani k latin€, ani k feckému
tokos. Lze pokladat za pravdépodobnou vazbu se slovem roda v sanskrtu, které oznacuje bolest.
Takova analogicka spojeni mezi porodem a bolesti se vyskytuji i v fectin€ a némcing.

Existovalo niz$i bozstvo Rod, v lotystiné je podobné slovo rasme, raza znacici hojnou trodu, ale je
nepravdépodobné, ze by se v jednoduché spolecnosti pro tuto ¢innost hledalo slovo metaforické,
takze spiSe bych podporoval spojeni bolesti a porodu. Takova slova jsou prastard. (Nékdo by mohl
1 némecké slovo marode lehce nemocny odvodit spojenim bolesti a choroby, vysvétlovano vSak
byva jako neschopen pochodovat, francouzské maroder znamena loupit a plenit.)
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S sanskrtu tak$ znaci pracovat, stavét, fezat, s tim je ptibuzné fecké tokos, toketos znaci porod,
rozeni, teko, tikto rodit i vyrabét. Teknion je dét'atko, jinak téZ teknon, teknogonia je plozeni déti,
teknopoiia rozeni. Téke, tekneein, tekno znaci plodit, rodit, vytvaret. Vyrobek byl oznacovan jako
téknon a toto slovo znamenalo 1 mlade, dité.

Tento termin pouzil v némc¢ing Friedrich Engels. Ve své proslulé charakteristice materialismu tvrdi,
Ze urcujicim momentem historie je produkce a reprodukce bezprostiedniho Zivota, kde kon¢i... ,,die
Erzeugung von Menschen selbst, die Fortpflanzung der Gattung.” Masaryk to piekladal jako
»plozeni lidi samych, rozplozovani plemene lidského*. Pokladal jsem termin Erzeugung vyroba za
vyraz poplatny hantyrce primyslové revoluce, ale je to pfevzaté z fectiny. Ve Francii vyraz pouzil
roku 1587 De la Touche: La tres haute ettres souveraine science de l'art et industrie naturelle
d’enfanter, contre la mandite et perverse etc. Le¢ vratme se k porodu. Tokas je rodicka, toketos,
tokos porod. Techno, slovo ptibuzné, znaci vyrabét. S tim pak je ptibuzné slovo techné znacici
latinsky ars, ¢esky uméni, zru¢nost, obratnost.

Mam mnohem radéji fecké slovo techné citim tu poctivou technologii, nez latinské ars uméni, kde
kofen je ar arma, paze, ale termin nema uz bozské nadani, nedbani pravidel, za protiklad
rozumového pocinéni.

Ziejm¢e Casté zabijeni déti si vyzadalo oznaceni teknoktonia. ZIy osud postihoval ¢astéji divky nez
hosiky. Nebyla neobvykld rada neptfitomného muze Zené, aby, pokud se narodi chlapec, byl
ponechan na zivu, divku at’ manzelka pohodi.

Porodnictvi bylo v minulém stoleti oznacovano jako tokologia, norméln¢ probihajici porod je
eutokia, nepravidelny dystokia, porod jednocetny monotokia, mnohocetny polytokia, rychly, ostry
porod oxytokia, z toho odvozen nazev polypeptidu oxytocin, porod lze tlumit tokolytiky, stimulovat
tokomimetiky. Theotokos je Bohorodicka, Kristotokos byla u heretickych Arianct rodicka
Pomazaného, ateknia znac¢i bezdétnost, atokos je dosud nerodici prvnicka, primipara.

Porod mél jest¢ dalsi fecké oznaceni, které se vazalo k plodnosti aapokyesis doslovné pryc
s t€hotenstvim apocyetickus bylo oznaceni Sikovného porodnika. Mogos znac¢i praci a ndmahu,
mogostokos s namahou rodici, v bolestech rodici.

V hebrejstiné gehenna bylo mistem natku a bolesti, v mongolstin€ Zena je oznacovana jako ech.
Vsimnéme si nékterych béznych evropskych vyrazii. Ve Francii je l'art accouchements uméni
slehavat za mého mladi se porodni sél jesté do telefonu hlasil jako slehdrna, coz dodnes uzivaji
v SedlCanech. Francouzské slovo zakotvilo v rusting: akuserstvo a v fad¢ dalSich zemi, profesor
Ostr¢il terminu akuSerka uZival radéji neZ porodni asistentka, stejny vyraz razil i Trapl, ale neujalo
se to.

I Némci v roce 1781 zalozili v Hannoveru ,,Accouchir Hospital“, v oboru v§ak mimo francouzské
citace byla vytvofena nepochybné¢ s ohledem na porodni baby disledna narodni nomenklatura.
Némecky vyraz niederkommen, Niederkunft zna¢i slehnuti, snad jako protiklad je Hebamme
zvedajici kona, hevan, heben zvedat, z toho hevianna, althochdeutsch hevanna, Kindelmutter
akuSerka. Za nacismu byl dr. Conti Reichsgesundheitsfithrer viidce tiSského zdravotnictvi, jeho
matka prosazujici pro némecké Zeny porody v domécnostech byla Leiterin der
Reichshebammenschaft vedouci fiSského porodniho babictvi to byl titul!

V raném novovéku oznacovali v némeckych zemich baby i jako Matrona, Bade-Mutter, protoze
myly déti s vlastnima nohama ve Skopku. Némecké entbinde, Entbindung odvazéni osvobozeni je
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blizké indoevropskému ghondhia, gotsky bandi, anglickému bend véazat. Vyznam souvisi
s anglickym delivery osvobodit se, ¢eské povila a ruské povivanie.

Némecky Geburt porod, je spojeny vyznamoveé s gebaren plodit, pisobit, porodit. (Gebarung
pocinani, bar znac¢i nahy, obnaZeny.) Jde o prastaré slovo, staronémecky giburt, gebaran, gotsky
gabairan do konce nosit, indoevropsky ber, bher nosit, pfibuzny s Bahre nositka, s anglickym bear
nosit. Otrocky pieklad slova Geburt by znél pravdépodobné jako ukon€eni noSeni.

Podobné znéjici geboeren znaci kvilet, natfikat a gebarden volat, Zzalovat. Filologicka spojitost
porodu s utrpenim a bolesti je i v némeckém kreissen, krezen, germansky kritan kricat’, kticet,
kreischen viestét, pribuzné se slovem Kraft, anglicky craft nemocny. V némecké modlitbé rodicek
stoji ,,weil ich dchzen muss (dé€lati ach, vzdychat) und krachen, ach so hilffe du mir Schwachen®.
Krachen je kficet, po anglicky crack. Némecké kiiCet schreien, staronémecké screi, anglické scream
poji se s indoevropskym (s) krei. V Apokalypse fecky nalezneme kradzei odinoysa kiicela
v bolestech, kraygadzo je kficet, krakorat, koraks je krhavec. Latinské criminorje nafikati, téz
queror, clamare. Ve Spanélstiné gritar, francouzsky crier, anglicky to cry, indoevropsky ger kficet,
v sanskrtu akrandita, akrandana kiik. Mad’ar§tina ma kupodivu slovo podobné njeriteny.

Podobnost téchto indoevropskych slov je ohromujicim dokladem o prastarém plvodu signali
nepochybné biologicky velmi vyznamnych. Schopnost kficet nastupuje u lidského plodu jiz od
20. tydne t¢hotenstvi. Stard ceStina znala kieceti ve smyslu kvokat, ale 1 kiiCet. Slovo kiec se vice
nez k te€i vaze k zkfiveni. Podobné je tomu u némecké Krampf, anglicé cramp, starogermanské
krampa, krummen zktivit. Tato slova perfektné odrazeji zevni fenomén kiece, spasmu, kdy zejména
u utrobni bolesti se pacient svinuje do klubicka.

Kiik i fecké stonache, systenadzo sténéni, pifipomind Ceské sténani 1 stonani, sanskrtsky stanajati,
ale vratme se k porodu. Némecky se pouziva, ihre schwere Stunde istgekommen, sie hatein Kind
zur Weltgebracht.

Némecké Wehen, es tut weh, jsou piibuzné latinskému vae, existencionalnimu vykiiku béda
1 némeckému wund rdna, weinen plakat, se staronémeckymi pfedky we, wei a gotskym wai.
Anglicka bolest pain souvisi§ némeckym Pein trest, francouzskym penible, le pensum trest, ukol,
s latinskym poena trest, bolest, s feckym poine trest, utrpeni, trapeni tryzen.

Takova bolest byla spiSe povrchova a hluboka nez utrobni: slehava, paliva, drasava, trhava, bodava,
rezava, vrtava podle zvyklosti tortury. Pfedpokladam, ze slovanska bolest souvisela s rdnou a metaci
stielou bolis, v rusting se filologicky pfiblizuje bolest s nemoci. I pacienti se zajimaji vice o tryzen a
maji snahu podcenovat choroby nebolestivé.

Bolest utrobni odedavna dési svou Spatnou lokalisaci a vegetativni boufi. Jednalo se o malum zlo,
které bylo mozno umistovat kamkoliv, jak ¢ini s oblibou Francoui se slovem le mal. Némecka
bolest Schmerz mé vzneseny pivod, pies staronémecké smerze, smerzo, piibuzné anglické smart
dostaneme se k indoevropskému (s)merd, (s)mer. Murbe je némecky kiehky. Podobnost se slovem

vvvvv

mors. Moros je tupec na smysly morous, moria je blbost, Morpheus biih snti.

Dalsi anglické slovo ache, vyslovované ejk, je vyktikem, podobné jako Upénlivé madarské faj.
Slovo rdna ma spojitost s rheo téci, ronit etc. Zakladatel porodnictvi F. Mauriceau ma vyraz
doloribus laborare bolestmi pracovati.

Klasi¢ti porodnici znali dolores praesagientes poslicky, praesagitio je pfedtucha, sagio je Cuchati,
véttiti, u Jungmanna jsou to auStupky, mazankové, pfislehy, pfehanky. Dale to byly dolores
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praeparantes piedporodni, piipravné, otevirajici hrdlo délozni, v cestin€é 19. stoleti bolesti
ptipravujici, rozviji se riize, otvira se zdmek. Navazovaly dolores seu labores ad partum vedouci
spolu s bfisnim lisem k vypuzeni plodu. Zesilovaly a nastavaly dolores conquasantes otféasajici,
u Némct durschneidende profezavajici. Jediné rustina rozliSuje schvatky v prvé dobé oteviraci a
patugy (tuzit se, paze tuz vlasti sluz) pro Austreibungsperiode némeckych porodnikii dobu
vypuzovaci. Mad’arské slovo nabadajici k tlaceni nyomjon je krdsné¢ zvukomalebné, ozyva se
zivelné u hekajicich vzpéraci.

Némecky Zdk Levreta Stein u déloZzni prace rozliSuje mezi Zusammenziehungen stahy délohy a
Wehen bolesti, kontrakce ¢asové ptredchazi vznik bolesti, ale v terminologii neuspél. Vlivem
romantismu a odporu proti mechanickému materialismu se ujaly spiSe bolesti dolores nez labores ad
aprtum délozni prace, uzivané spiSe stoupenci Newtona. Tak se zdéSené rodiCky dozvidaly, ze je
tteba jim zesilit bolesti, Ze maji Spatné bolesti, nerozliSovala se délozni prace a pocitovani
subjektivni. Klinicka ,,sleharna“ méla mistnost pro dobu oteviraci zvanou ,,becarna®, pro spole¢né
pusobeni kontrakei a btisniho lisu v dobé vypuzovaci slouzila ,,hekarna®. Kontrakce bolesti porodni
byly synonyma. Az teprve padesatd 1éta s nastupem Skoly montevidejské skoncovala s babskou
terminologii a zapocala renesance exaktniho vyjadfovani ve fysiologickych a fysikalnich
jednotkach.

Z Jungmannovych praktickych pokynli pro porodni baby na zacatku porodu se mi nejlépe libi:
Vyzen dobytek ven ze svétnice!

Pterod Némecka militaristického v mirové Ize odecist i na porodnické terminologii. Profesor
dr. Ernst Bumm v knize ,,Grundriss zum Studium der Geburtshilfe* v lekei o porodnim mechanismu
uvadi: ,,Sie kennen alle die Wirkung, welche der Drall des Rohres bei den modernen Waffen auf die
Bewegung des Geschosses ausiibt... Wie das Geschoss durch sie Zuge des Rohres, so wird der
Kindeskorper durch die eigenartige Beschaffengeit des Geburtskanles gezwungen... Znate vSichni
ucinek, ktery vykonavaji drazky hlavné u modernich zbrani na pohyb stiely... Pravé tak jako stiela
tahem hlavné, tak i télo plodu jedine¢nym uzptisobenim porodniho kandlu je donuceno...“ Po valce
jsem slySel prednasku, kde ptrednasejici li¢il methodu Thyssenovu pro vedeni porodu u konce
panevniho: ,,.B¢hem kontrakce vykondvame na zadecek plodu protitlak, a kdyZz najednou protitlak
prerusime, plod opusti rodidla rychle jak Spunt ze Sampanského.“ Neznam lepSiho argumentu pro
dokumentaci ptestavby spole¢enského védomi.

Vratime se znovu k porodni bolesti jako subjektivniho prozitku.

Pro evropskou spolecnost nejvyznamnégjsi roli pii vzniku porodni bolesti sehrdl prvotni hiich
Adama a Evy. Pokrok se nezadrzitelné fiti, a jak prokdzaly posledni exaktni vyzkumy
relativistického fysika Jifiho Langra, je tfeba se na dosavadni vyklad divat zcela jinak. UvaZované
rajské jablko jablko poznani, nemélo odepirat naSim prarodi¢im pravdivy pohled na svét, naopak
bylo uréené ptivodné k tomu, aby dopadlo na hlavu Adamovu. Uder mé&l vytrhnout Adama z lenosti,
pfimét ho k premysleni a inspirovat k objeveni newtonovskych gravita¢nich zakont. Adam sam pak
mél matematisovat kosmos. Z hlouposti jablko snédli. Namisto racionalismu ovladly od té doby
lidstvo divoké emoce.

Vse se razem zménilo! Hospodin rozezlen pravil Evé: ,,Multiplicabo aerumnas tuas et conceptus
tuos, in dolore paries filios, znasobim tvé utrapy v tvém téhotenstvi, v bolestech budes rodit syny.*
Vsimejme si té matematické formulace — multiplicabo tak se prvi lidé sezndmili s nasobilkou.
Starovek zna sice slavné Zeny, ale u porodu stdlo za to, jak biblicky text ukazuje, mluvit jen
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o synech, trvalo to dlouho, nez byly i dcery krali brany na védomi, vzpomenme nesStastné
pragmatické sankce!

Lidstvo se rodilo a rodi i bez porodnikt. Jeden ze zakladateli védeckého porodnictvi Deventer
jmenuje Zenu, ktera lehce a rychle rodi artopta, artos je chleba, optesis peceni, feklo by se ,,rodi jako
kdyz se pece chleba®.

V lidové feci je bézné oznacovat lopotnou praci vyrokem ,,Tak to zas byl porod.” Pokud se podafti
porodni bariéru piekonat rychle a snadno, existuji lapidarni obraty vyznacujici se pohrdanim
7enami, které se pfi porodu trapily. Zena sdéluje, jak ,,to na ni najednou piislo, a tak to vyprdla,
mohla by rodit obden, vypadlo to z nijak z forbesu®. SlySime-li, Ze ,,to §lo jak po masle*, malokdo
bude spojovat toto Uslovi s technikou bab pupkofeznych, Hebammen, midwive spoluzen,
nizozemskych vroedwyf. sage femme moudroZen, ve Spanélsku comadre spolu s matkou, partera
rodici, v Italii levatrici, zvedajici, comare, v Bretani mamdiegues domacich matek, které¢, aby porod
nesel na sucho, partus siccus trockene Geburt, vkladaly do pochvy pulliberku mésla. Vyjimecna je
kletba, kterou pronaseji vSak vesmés muzi, kdyz svému nepfiteli pteji, aby rodil jezky proti srsti.

Hodnoceni mékkych a tvrdych porodnich cest je vnimano Zenami zna¢né odlisné. Rekne-li 1ékaf
rodic¢ce, kterd ma strach z uzké panve, zZe by takovou nadhernou panvi projel naklad’ak, polichocené
se zasméje, ze ma tvrdé cesty porodni ud€lané jaksepatii. Naopak pokud se dostane Zené od
partnera lichotky ve smyslu pisné€ ,,aki moja mild mald, sviné¢ do nej zatvarala®, bude to pokladat
pravem za sprostou pohanu.

PovétS§inou zeny nezistanou v tomto muzim nic dluzny ne nadarmo vypliuji muzi
v normalisovanych dotaznicich neurotisace polozku: ,,Trapil jste se né¢kdy myslenkou, ze mate
velmi maly pohlavni ud?* Penis na rozdil od ostatnich savct je u ¢lovéka patrny cely 1 s koznim
obalem. Pro zvyseni sebevédomi nasich laskavych ¢tenarek 1ze konstatovat, ze parametry tykajici se
velikosti muzské okrasy jsou velmi madalo ovlivnitelné, zatimco rekonstrukéni gynekologické
operace mohou délat pfimo zézraky.

Pokud se zabyvali ve starovéku porodnictvim muzi, dostali oznaceni o omphalotomos, o maios,
o maieyter, pokud Zeny, byly to e maia, e omphalotomos, téz anagestris, anagetria, elostris snad od
elytron pochva, hyphairetria, hyphairo odkliditi z cesty, tajn¢ vziti. Latinské ars obstetricia souvisi
s obstaré stati v cest¢, zabranovati v tomto smyslu nebezpecim, kterym je Zena za porodu vystavena.

V konec¢né fazi vypuzovaci doby tvofi kiize, svalstvo a vazivo panevniho dna ptekazku, hraz, skrz
niz hlavicka profezava Durchschneidung perineotomia. Caput coronatum hlavicka je korunovana, je
v koruné, jakoby kralovskou korunou obkrouzend mekkymi castmi, Kopfkronung, la téte en
couronement, crowning u anglickych porodnikli, cesky porodnicky svétdk najde hlavu
,»V krovningu*.

V fimské historii se vyskytuje Agrippa a n¢kolik zen jménem Agrippina. Byly tak oznaCovany déti,
které se neporadily hlavickou, ale koncem panevnim, per clunibus, Steisslage prdélkou. Plinius
v Historia natur. L VII. Cap. VL. pise: ,,In pedes procedere nascentem contra naturam est, quo
argumento eos appellavere Agrippas, ut aegre partos.” Postupovati nohama pii porodu je proti
prirod¢ a z tohoto diivodu je nazyvaji Agrippas Agripparus aeger nemocny, obtizny, partus porod.
Lépe se mi libi druhy vyklad z fectiny, agrios divoky, agrio zdivociti, agria ippa ¢teme hippa divoka
klisna. U htibat jsou vidét za porodu jako prvé nozky a to mohlo byt divodem k takovému
oznaceni. V ¢eské ucebnici Strengove z 19. stoleti se mluvi u této polohy se samoziejmosti o détské
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prdélce. Pozdéji se to zdalo asi nemravné, tak zavedli termin poloha fitni, ktery zni zas na oplatku
sprosté€ pro bratrsky narod slovensky.

V 1. knize MojziSové smilnd Tamara ¢ekala dvojéata. Kdyz plod vystrcil rucku, uvazala na ni
tkanici a tekla ,,toto vyjde prvni“. Pokud by znala porodnictvi, méla se spiSe vydésit z vyhiezu
rucky a pochybovat o dobré prognose porodu. Ale hle vySel druhy i fekla: ,Jakou skulinou
(trhlinou) jsi se prodral? Quare divisa est propter te macaria?* Pojmenovali ho proto Peres,
v latinském textu Phares, coz znaci trhlinu, spojitost s terminem perineum hréz je o¢ividna.

Lékatka Trotula multae doctrinae matrosa Salernitana popisuje kol. r. 1059 kompletni trhl inu hraze:
»dunt enim quaedam, quibus vulva et anus fiunt unum foramen. Jsou totiz takové, jejichz pochva a
konec¢nik stanou se jednim otvorem.“ Doporucila, aby v téchto ptipadech byla provedena sutura
sesiti poranéni. V 1ékarském spise Ktist'ana z Prachatic (1366—1439) je ponauceni, ze ktera zena se
natrhne, ma brati nedvézi medvédi, neni-li jezevcové sadlo.

Morfologické zmény na rodidlech po porodu zejména po $patné zhojenych trhlinadch byvaji zietelné
oznacuji se jako ruptura perinei male sanata. Porodnici pohybujici se v kulturnim okruhu Francie,
kdyz zhlédnou mimotradné velké poranéni po vaginalnim porodu, oznaci takovy politovanihodny
stav jako Verdun. Maji pfitom na mysli podobnost terénu proslulé operace v 1. svétové valky
ustavicné preoravaného vybuchy granatl se vzezienim genitalu.

V Rusku jsem vidél podobny piipad oznaceny jako ,,pizda rvanka popérecnica® kunda rozervana,
pficnice, tj. napfic¢. Nasim slovanskym bratiim stilo za to vytvofit pro takové mimoiadné situace
nové substantivum. Ctenafi laskavy, porod mame pravé $tastn€ za sebou a tak v dalS§im se vénujme

ctihodnému stavu panenskému.
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