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SEKCE PORODNICH ASISTENTEK

P. Cepicky: Zahdjeni

POROD

Koordinator: Z. Hajek
Piedsedajici: P. Cepicky
Udcastnici panelu: Z. Hajek, O. Hlavackova, M. Kamenikova, Z. Sibkova

M. Kamenikova: Vedeni fyziologického porodu porodni asistentkou
Z. Sibkova: Fyziologicky porod vedeny asistentkou s pomoci bylin

FYZIOLOGICKY POROD VEDENY ASISTENTKOU
S POMOCI BYLIN

Z. Sibkova
Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK a VFN, Praha

Eterické oleje pouZivané pii aromaterapii v téhotenstvi a pfi porodu jsou posouzeny a schvaleny na
SZU pod. ¢. 3007032 a notifikovany na MZ CR pod €. reg.: 333/33514. Pouzivané mnozstvi je na
dolni hranici povolené normy.

Obdobi fyziologického porodu: je to obdobi, kdy porod miize vést porodni
asistentka

» gravidita po dokon¢eném 36. tydnu t€hotenstvi,

* Zena neni ohrozena zddnou chorobou pfidruzenou k t€¢hotenstvi nebo ji netrpi celozivotné,
* ozvy plodu jsou béhem porodu fyziologické,

* Zena nekrvaci,

e porodni d&j sméfuje k otevirani branky alespoit 1 cm za 1 hod., tj. I. doba porodni
nepiesdhne 10 hod. intenzivnich kontrakci,

* zeny, které odmitaji medikaci.

Nutné rozliSeni:

* poslicky — koupel v pifijemné teplé vodé nema presdhnout 38 st. C, poslicky slabnou,
protahuje se doba mezi ptipravnymi stahy,

* porodni stahy.
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Snaha porodni asistentky:
* co nejméné vyuzivat aplikaci 1€k, bez 1ékatské ordinace by neméla zadné Iéky podavat,

* co nejvice vyuzivat svého tcla, analgezie vodou, polohovani, u¢inek bylin, ptedchozi
jmenované miize nabizet podle vyvijejici se situace sama,

* pfi nepostupujicich porodech Ize kombinovat byliny s medikaci podavanou 1ékafem.

Zakladni rozdéleni rostlinnych extrakta podle pouziti:
* uvoliujici,
* posilujici kontrakce,
e  kombinované,
e relaxacni,

* Caje v predporodnim obdobi — malinové listi, jahodnik — od 36. tydne téhotenstvi.

Byliny na uvolnéni:
* uvolnéni hraze v predporodnim obdobi, obilninové oleje na uvolnéni hraze,
* levandulovy extrakt — u¢inek analgeticky, antisepticky, uvolilujict,
* masaze beder nebo ptridavek do koupele,

* obilninové oleje na masaz bederni krajiny.

Posilujici kontrakce:

* rostlinny extrakt hiebi¢ku — masaz §ije a beder — nahradi infuzi s oxytocinem.

Kombinované:

* smés obsahujici jasmin, Salvéj muskatovou a kadidlo, vSe rozpusténé v mandlovém oleji ma
své kontraindikace — hypotenze, pouziva se k masazim,

* smés sporyse, majoranky, Salvéje muskatové rozpusténé ve slune¢nicovém oleji pouziva se
k masazim,

* smés hefmanku fimského a pomerance v hydrofilnim rostlinném oleji, pouziva se do
koupele,

* rozmaryn v hydrofilnim oleji mé své kontraindikace — hypertenze, pouziva se do koupele,

» trezalkovy macerdt, majoranka, levandulovy a hiebickovy olej, pouziva se k masazim, je
analgeticky a mirn€ podporuje kontrakce.
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Relaxa¢éni:
» extrakty z citrusovych ploda rozpusténych v oleji, riizové palma, Salvéj muskatova, tymian,

* pouzivaji se do aromalampy ¢i do Cichatka.

Zasady porodni asistentky:
* co nejméng¢ rusit porodni d¢;j,

* individualni péce porodni asistentky — 1 rodicka — 1 porodni asistentka, ziskani davéry
nejlépe jiz pred porodem,

* snaha vést porod bez nastiihu — dobie polohovat, nespéchat, dobie odhadnout dobu, kdy je
tieba nastiih ud¢lat.

Cil porodni asistentky:
* spokojena a zdrava rodicka,

* spokojeny a zdravy novorozenec.

Podavani éterickych oleju je LEGE ARTIS.
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