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PREDPORODNI PRIPRAVA

A. Sindelarova

Gynekologicko-porodnické odd. nemocnice, Pfibram

Porod je pro Zenu velice radostny a zaroven bolestivy a stresujici okamzik bez ohledu na vysledek.
Zeny se dostanou do porodnich bolesti obvykle po deviti mésicich rozruseni, nejistoty a starosti
o dité. Jsou vycerpané z toho, Ze musely nosit vahu navic, zvlasté ke konci té¢hotenstvi a zoufale se
tési, ze to vSe skonci. Horsi nez bolest mize byt désivé prozivani nejistoty v kterémkoli stadiu.
Zeny se samy sebe ptaji: jak dlouho to bude trvat, jak to bude bolestivé, jak budu snaset bolest,
bude personal schopny a jak budu uvazovat o ditéti? Malo zen si mysli, ze porod je snadny, i kdyz
vétSina z nich optimisticky ocekéava, Ze proces dobie zvladnou.

Vsechny zeny prozivaji zalezitost porodu velmi vazné a snazi se co nejlépe vyhovét svym
pfedsevzetim, kterd odpovida filozofii dnesni doby — ze mozna uleva od bolesti by méla byt co
nejpiirozenéjsi a porod by mél probéhnout co nejnormalnéji. Kazda nastavajici matka chce v této
uloze co nejlépe uspét.

Predporodni priprava t€hotnych k porodu se provadi nejéastéji v poslednim trimestru t€¢hotenstvi
v nékolika sezenich. Je to formou kurzu se zdravotné vychovnymi lekcemi a lekcemi
gymnastickych cviceni, provadénych koncem tc¢hotenstvi s cilem pfipravit rodicky na porod
psychicky i fyzicky. Jejim smyslem je odstranit negativni emoce (strach) z porodu, z bolesti, obavy
o vyvoj ditéte apod.

Psychicka priprava mé odstranit vSechny tyto negativni emoce a navodit pozitivni postoj k porodu,
vzbudit diivéru a pocit bezpe¢i. Zeny jsou pouceny o téhotenstvi a porodu, o potieb& klidu a
uvolnéni, o podstaté¢ nepiijemnych pocitlh v pribéhu porodu, o moznostech a zplisobech jejich
tlumeni. Tato ¢ast pripravy si klade za cil ziskat divéru ve zdravotnické zafizeni, v némz ma Zena
porodit a s prostfedim ji také seznamit. Pokud si pfeje nastavajici otec byt pfitomen u porodu, je
tteba pfipravit psychicky i jeho. Déle je budouci matka a eventueln¢ partner v predporodnich
kurzech sezndmena a poucena o hygien¢ v t¢hotenstvi a Sestined¢€li, Zivotosprave, sexudlnim zivoté
v téhotenstvi. Hovofi se o Sestinedéli — o zménéné psychice v tomto obdobi, o tom jak pecovat
o ptipadné porodni poranéni. Dostatek casu v piedporodni ptipravé je nutné vénovat kojeni (nastup
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laktace, Castost kojeni, stfidani prsou, odstrikavani, péce o prsy, prevence zanétu, psychicka pohoda
v dobé kojeni, v ptipadé potieby nastup jiné doplitkové stravy u kojence).

Fyzicka priprava je nemén¢ dulezita, spociva v provadéni téhotenské gymnastiky, v nacviku
spravného dychéni, G¢inného tlaeni za porodu a v nacviku relaxace. Cviceni téhotnych je
ucelovym prvkem télesné aktivity gravidnich Zen zaméfenym nikoliv na zvySovani télesné
zdatnosti, ale na posilovani né€kterych svalovych skupin. Cviky jsou pfizplisobeny pokrocilosti
téhotenstvi. T¢locvik u¢i v prenatalnich poradnach Skolené porodni asistentky nebo rehabilitacni
pracovnice. Podle jejich ndvodu mohou cvicit t€hotné 1 doma. Cviky maji zlepsit celkovou kondici
téhotné a navodit pfijemny pocit u kazdé nastavajici matky. Spravné volené cviky odstrani nebo
zmirni obtize vyvolané jednostrannym zatéZovanim nékterych svalovych skupin. Cvicit nékolikrat
denn¢ v malych davkach je lepsi nez cvicit jednou a vydatné. Sva kazdodenni cviceni ma téhotna
provadét v klidném tempu. Pfed kazdou sérii je tfeba se zhluboka nadechnout, aby kyslikem bohaté
nasycend krev mohla piedat jeho dostatek svaliim. Pociti-li n€kterd t€hotna jakoukoli bolest nebo
dusnost, musi cviceni pierusit. Provadi se dechova cviceni, relaxaéni cvi€eni, posilovaci cviky,
cviky pro zvyseni pohyblivosti kycelnich kloubi a cviky zvySujici prokrveni DK.

Musime dodrzet tyto podminky:

* cvicit na pevné podloZzce,

» zaCinat cviCit pomalu a opatrné, zahajovat dechovym cvicenim,

* po celou dobu cviceni pravidelné dychat,

* drZet vzpfimenad zada,

* zanechat cviceni ihned poté, dostavi-li se pocit unavy.
Musime se vystiihat:

* cvikim, pii kterych se zadrzuje dech,

* cviklim zvySujicim nitrobfisni tlak,

* cvikim s otfesy téla (skoky),

e cvikiim a poloham, pfi kterych jsou delsi dobu stlacena lytka.

Nesmime opomijet nacvik relaxace — bude pro kazdou Zenu vyhodou pii porodu. Uvolnénim se
sniZzuje napéti svalll, bolest, zlepSuje se prokrveni malé panve. Cviceni spojené s relaxaci, by
u t¢hotnym zen mélo trvat nejdéle 45 minut.

Neméné cennym efektem je posileni sebevédomi, dosazeni klidu z pocitu aktivity. Dusevni pohoda
snizuje sklon k napéti a ke kie¢im a zvySuje schopnost télesné i dusevni relaxace.

Pro dobrou psychiku kazdé rodicky je také diilezita uloha partnera pti porodu. Béhem poslednich let
je vétsina otcti na porodnim sale piitomna. Zena potiebuje podporovat a dodavat odvahu b&hem
celého porodu. Nekdy byva jako doprovod i jind osoba (kamaradka, sestra, matka...). VéEtSina otct,
kteti se ui¢astni porodu, berou svoji tcast jako vyzvu k pfijeti péce o dité. Svou prezentaci u porodu
citi jako dflezitou soucést svého otcovstvi. Otcové berou svoji roli pii porodu piedevsim jako

24

znacné¢ snizuji obavy z porodu, a to jak u matek, tak u otcli. Partner je velkou psychickou oporou,
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nejen tim, ze matku povzbuzuje, musi ji chvalit za velké usili, pomahat s masazi zad, btiska a dalsi
drobné tkony, jako ptikladani obkladii, podavani piti a jiné.

Béhem téhotenstvi prochazi budouci matka i jeji partner mnoha zménami. Prozivaji spoustu novych
pocitil, kdy radost nad ptichodem ocekavaného miminka stfidaji obavy. Musi se pod¢lit navzajem
0 své emoce a prozitky, jeding tak ziskaji divéru sami v sebe. Oba budouci rodice museji mit stejny
nazor na doprovod k porodu. Nema smysl partnera piesvéd¢ovat nebo ho dokonce nutit. Je také
samoziejmé, ze pokud si budouci maminka nepteje byt béhem porodu s partnerem, partner bude jeji
ptéani respektovat. Je to zaleZitost velmi individudlni.

Soucasti predporodnich kurzl jsou informativni filmy — porod, alternativni porody, kojeni, oSetfeni
novorozence...

Porodni saly jsou dnes vybaveny riznymi pomuickami, jako jsou mice, kozenkové vaky, zavésna
lana, Zebfiny, zinénky, porodni stolicky nebo hydromasazni vany. Ty mohou slouzit nejen pro
samotny porod, ale také k relaxaci v I. dob¢€ porodni.

V dnesni dobé se setkdvame s tim, Ze Zeny ptichazeji s porodnimi plany, které samy tvoii a pied
porodem konzultuji s porodni asistentkou nebo Iékafem.

Maminky téz informujeme o bylinkdch a olejich, které mohou pouzit v te¢hotenstvi, pfi porodu
1 v Sestinedéli (¢aj z malinového listi k uvolnéni svali dna panevniho, kopfiva zvySuje piijem
zeleza, medunka navozuje pocit klidu, jasmin zesiluje porodni stahy, rizové difevo harmonizuje
atd.). Doporucujeme napf. oleje na masaz hraze, na strie, na prsa, nebo na bederni oblast pfi porodu.

Nase porodnice potada kurzy predporodni ptipravy pro t€¢hotné zeny a jejich doprovod. Kurz trva
8—12 hodin a je rozd&len do 4 lekci. Vede jej porodni asistentka. Ugast na kurzech je dobrovolna.
Soucasti kurzu je prohlidka porodniho sdlu a oddéleni Sestinedéli (kazdé 1. pondé€li a 4. Utery
v mésici). Myslime si, Ze je pro nas velice dulezité, aby budouci maminka poznala prostredi, ve
kterém bude prozivat svilj porod a travit své prvni dny s miminkem.

Pro vSechny Zeny a jejich doprovod piipravuje porodnice také jednorazova informativni setkani,
ktera nejsou soucasti predporodniho kurzu.

Jak prekonat nedidvéru kazdé rodicky? Musi byt na misté¢ snaha alesponn castecné naplnit jeji
potfeby — piedevS§im zmirnit strach a nejistotu. Dulezité jsou pohovory a neustdld komunikace.
Z chovani sestry by méla kazda budouci matka citit, ze je tu pro ni, samoziejmosti je podani ruky,
pfimy pohled, tsmév a takt. Tyto zékladni véci navozuji u kazdé maminky dobrou psychickou
pohodu a vedou ke sblizeni vztahu porodni asistentka — rodic¢ka. Tyto predpoklady muze splnovat
jen dobfte proskoleny a profesionalni personal.

Dnesni porod je ptredevsim volba. Je mnoho odlisnosti v tom, jak probihal porod diive a dnes.
Zjistujeme velké rozdily. Moderni porodnice, dokonalé pfistroje, kvalifikovany personal a
predevsim téméf neomezené navstévy u matek po porodu. O tom si predchozi generace mohly
nechat jenom zdat. Budouci matka ma moznost zvolit si svého gynekologa, ktery o ni bude pecovat.
Rodicka ma moznost vybrat si porodnici, zvolit zptisob porodu, pfitomnost partnera, navstévovat
kurzy pro budouci maminky dle svého uvaZeni. VSichni maji jeden spole¢ny cil — bezproblémovy
porod zavrSeny ptichodem zdravého miminka na svét.

V obdobi té¢hotenstvi by méla byt kazda zena v maximalni harmonii. O to se musi snaZit nejen ona
sama, ale i jeji okoli.
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