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PRACE SESTRY NA OPERACNIM SALE
Z POHLEDU LEKARE

MUDr. J. Lukac

Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice, Kladno

Gynekologie a porodnictvi je chirurgicky obor, obor tymovy, ve kterém ma porodni asistentka,
instrumentéika, sestra pro perioperacni péci, své nezastupitelné misto a stdva se plnohodnotnym
¢lenem pracovniho tymu pecujiciho o zdravi pacientky.

Prace na operatnim sale je narocnd a klade specifické naroky na osobnost sestry. Profese
instrumentarky vyzaduje odborné znalosti na vysoké urovni, praktickou a technickou zrucnost,
ptipravenost a pohotovost k feSeni naléhavych situaci, schopnost dokonalé spoluprace v tymu,
schopnost citlivého pfistupu k pacientce v ramci oSetfovatelské péce s nutnosti zachovani jeji
identity a distojnosti bez predsudkll k jejimu zdravotnimu stavu, narodnosti, vife a presvédceni,
nabozenskému vyznani ¢i jinym lidskym hodnotam. Pacientka a jeji pfibuzni nebo blizci, jsou
opravnéni dostat nutné informace, télesnou a dusevni podporu v obdobi pied a po provedené
operaci.

Operacni vykon neni jen zalezitosti schopného a odborné erudovaného personalu, tymu, ve kterém
kazdy musi znat dobie své misto a tkoly nebo jen excelentniho chirurga, ale optimalni ptipravy
pacientky, celkového aseptického prostfedni salu, pfipravy slozitych pfistroji, techniky a
instrumentaria.

Salova sestra tedy musi dokonale zvladnout:
* instrumentacni techniku a instrumentarium pii operacnich vykonech,
* principy hygieny a epidemiologie na operacnim sale,
* manipulaci s materidlem, pfistroji a technikou,
* organizaci a koordinaci provozu operac¢nich sald,
* odborné vedeni mén¢ zkuSenych pracovnikii,
» etické a psychologické aspekty prace ve vztahu k pacientliim a personalu,
* vybrané poznatky z anesteziologie a resuscitace,
* metody dal§iho vzdélavani v oboru.

Nemén¢ dilezity je vztah lékafe a sestry na operacnim sale se snahou zachovani kolegialniho,
profesiondlniho, ale i osobniho vztahu, s vytvofenim atmosféry divéry a zodpovédnosti k praci,
s uvédoménim si vzdjemné nezastupitelnosti, s cilem provedeni kvalitniho operacniho zakroku.
Disharmonie vztahu vede nepochybné k osobni nepohodé operacniho tymu, a tim i1 provedeni
vykonu niz§i kvality ¢i vzniku komplikaci.

Instrumentaika, sestra na operacnim sale Ci sestra pro perioperacni péci, neni ,,dévce pro vSechno®,
ale odborny zdravotnicky pracovnik, nepostradatelny a spolehlivy privodce pacientek a chirurga.
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Prace sestry na operacnim sale je odborng€, psychicky a fyzicky narocné a méla by byt i patfiéné
ocenéna jak moralné, tak financné.

A proto i dale a pro dals$i generace instrumentaiek plati to, co napsal pan prof. MUDr. Bohuslav
Niederle, DrSc. v opakovanych vydéanich své knihy Prace sestry na opera¢nim séle:
»Instrumentovani se Ize naucit, je k tomu tieba dobrych znalosti, zkusenosti i zru¢nosti. Ale dobrou
instrumentaftkou se muze stit jen sestra, kterd ma ve své anonymité uslechtily zijem o osud
nemocného a proziva a napliuje smysl svého povolani nejen dovednosti a kulturou ducha, ale
1 kulturou svého srdce.*
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