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PRACE SESTRY NA GYNEKOLOGICKE
AMBULANCI Z POHLEDU PORODNI ASISTENTKY

por. as. M. Poldkova

Gynekologicko-porodnicka ambulance, Plzen

Uvod
Ve svém sdé¢leni se s Vami chei podé€lit o zkuSenosti, které jsem ziskala v klinické 1 privatni praxi.

M¢la jsem to Stésti, ze jsem se aktivné podilela na otevieni jedné z prvnich gynekologickych
ordinaci, kde pracuji i nyni. Porodni asistentka je neodmyslitelnou soucasti tohoto pracoviste. Také
jeji vzdélani a zkuSenosti tomu musi odpovidat. V soucasné¢ dobé v primarni i sekundarni péci
pracuji:

» zenské sestry

* porodni asistentky

* DIS porodni asistentky
* prvni bakalarky

Dle vyhlasky 423 z 6/2004 je nutné pozadat o vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu. Touto vyhlaskou se stanovi kreditni systém, na zdklad€ kterého jsou
ohodnoceny jednotlivé formy celoZivotniho vzdélavani poctem kreditl, jejichZ ziskéani je potrebné
pro vydani tohoto osvédcenti.

Doporucuji porodnim asistentkdm o toto vysvédéeni zazaddat. K osvédceni vydanému do dubna
2006 neni nutné dokladat kredity.

2 Privatni gynekologicka praxe zajisSt'uje
* preventivni a lécebnou péci

* péci o téhotnou

3 Klientky maji moZnost
* volby l¢kate
* volby pojistovny
* moznost zmény Iékaie 1x za tfi mésice
* moznost zmény pojistovny 1x za rok
* moznost telefonickych objednavek

¢ konzultace
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informace o vysledcich

4 Ambulance sestava

4.1 Z pracovny lékare

(vhodné rozdéleni na ¢ast administrativni a vySetfovaci)

kabinka pro klientky (k zajiSténi intimity)
gynekologicky stil

vySetfovaci lehatko

kolposkop

sonograf

pomtucky k vySetieni

pocita¢ s odpovidajicim software

sterilizator

4.2 Z pracovny porodni asistentky

kartotéka (fazena dle rodnych ¢isel nebo abecedn¢), dilezita je vhodna volba karty
pracovni sttil s informacni a telekomunikacni technikou

misto pro odbér biologického materialu

kalibrovana vaha

kalibrovany tonometr

lehatko

kardiotokograf

4.3 Z cekarny

piijemné prostiedi (Casopisy, televize, event. s vyukovym programem, je vhodna nabidka
tekutin pro klientky)

ze socialniho zafizeni (oddélen€ pro klientky a personal)

5 Porodni asistentka

je prvni, s kym se klientka setkava pii navstéveé ordinace a navazuje

prvni kontakt

prvni dojem, ktery miize byt
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o kladny
°  zaporny

Kazdy lékar oceni porodni asistentku, kterd svym vystupovanim a stupem pfispiva k dobrému
jménu praxe.

6 Prvni navstéva
* piiprava dokumentace (karta s vypInénymi osobnimi udaji, registracni listek pro pojistovnu)

* informace o zvyklostech praxe

7 Opakovana navStéva
* kontrola osobnich dat a pojiStovny a provedeni ptipadnych zmén

* informace o diivodu navstévy, event. doplnéni TK a hmotnosti
8 Klientky prichazeji

8.1 K preventivnimu vySetieni
* pohledem
* palpacné
* kolposkopicky s odbérem cytologie
* sonograficky

Toto vySetfeni 1x ro¢n¢ hradi pojistovna. Ne vSechny Zeny, zvlasté vyssich vékovych kategorii, této
moznosti vyuzivaji. Zena (divka) by méla vyhledat gynekologa pfed zahajenim sexuéalniho Zivota.
Optimalni péce je poskytovana stejnym Iékafem po celou dobu Zivota zeny s navazujici péci
o rodinné prislusniky zenského pohlavi.

8.2 K vySetreni pred predpisem hormonalni antikoncepci

* velky vybér antikoncepcnich preparatli, kterou zena voli po dohod¢ s 1ékafem. Jak se fika:
»Antikoncepce ma byt Sita na miru®.

K preventivnimu vySetieni je nutna kontrola TK a hmotnosti. Jaterni testy se neprovadé;ji.

8.3 K vySetreni pri uzivani HRT
* pravidelné preventivni kontroly
* laboratorni vySetfeni (jaterni testy, cholesterol, lipidogram, even. glykemie)

* mammograf, pfed zahajenim HRT
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* kontrolni mammograf 1x za dva roky, event. sonografické vysetfeni prsu

* PojiStovna hradi vySetieni mammografem u zen ve véku 45-69 let.

8.4 K neodkladnému oSetreni
* panevni bolest
e krvaceni
» selhani antikoncepce

* vulvovaginitidy
9 Péce o téhotnou Zenu v prenatalni poradné

9.1 Prvni nav§téva gynekologa

Navstéva gynekologa je vhodna po 2—3 tydnech od vynechani menstruace.
1. Diagnostika té¢hotenstvi (postoj Zeny k t€hotenstvi)
2. Délka trvani téhotenstvi (vypocet terminu porodu)

3. Stanoveni dal$i navstévy

9.2 VySetieni v prenatalni poradné
Vysetieni v prenatalni poradné je mozné rozdé€lit do dvou skupin

* pravidelné provadéna vysetieni (subjektivni potize, hmotnost, TK, chemické vySetfeni moce
na pfitomnost bilkoviny, glukézy a ketolatek)

* terminovana vySetfeni (vychozi hmotnost a vyska, panevni rozméry, laboratorni vySetieni,
sonografické vySetfeni a CTG)

Vyborem Ceské gynekologicko-porodnické spolegnosti jsou nové diskutovéna tato vysetfeni
s nepodkrocitelnym minimem:

Tyden:
Vstupni — cytologie
— moc¢ + sed., neni-li normdalni nalez, pak kultivace z moce
16. — AFP screening, KO
20. — krevni skupina + protilatky
24, —oGTT
30. — HbaAg, HIV, RRR, TPHA, KO
36. — kultivace
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USG:

Diagnostika té¢hotenstvi
Diskutovany screening I. trimestru

18.-20. 1. screening
30.-32. 2. screening
CTG:

Od 36. tydne tydné

Navstéva ordinace kazdé 4 tydny, od 36. tydne pravidelné kazdy tyden.
V tydnu 40+1 ptedat do péce porodnice.
Tato vysetfeni jsou platna pro fyziologicky t¢hotné.

Vse se zaznamenava do t¢hotenské legitimace, kterou ma té¢hotnd po celou dobu té¢hotenstvi u sebe.

10 Ambulantni vykony
* zavedeni [UD
* Dbiopsie
* mikroabraze
* excize
* inseminace
» zavedeni a extrakce Norplantu nebo Implanonu
K vykonlm je nutné néstrojové vybaveni a vybaveni k lokalni anestezii.
Pti provadéni vykonti jsou nutné pomucky a léky k zajisténi KPCR:
* AMBUvak s maskou
* atropin
* adrenalin
* kalcium
* hydrocortison

* pomicky k zajisténi zilniho vstupu (flexila, infuzni set, infuze)
11 Odbér biologického materialu

11.1 Odbér krve

* maximalni vyuziti jednoucelovych pomicek
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* vacuttae systém

* odbér krve ve spravném potadi:
1. hemokoagulacni vySetieni

2. KO

3. FW

4

ostatni

11.2 Mikrobiologické vySetreni
* do pfedem oznacenych a spravnych transportnich pad
* bakteriologické vysetieni
* mykoplazma + ureaplazma
* chlamydie
e kultivace z moce (urikult)

S biologickym materidlem vzdy zachdzime jako s infekénim materidlem. K zajisténi kvalitni péce je
nutné dodrzovat hygienicko-epidemiologicky rezim:

* ochranny odév uréeny pro ordinaci
* Sperky ne

* dezinfekce a myti rukou

* dezinfekce nastrojii

* dezinfekce kize

* plosna dezinfekce provadénd vyhradné na vlhko

12 Sterilizace

Sterilizace se provadi v pravidelné kontrolovaném sterilizatoru (ne starSi 10 let po 200 cyklech,
alespon 1x ro¢né¢, starsi 10 let po 100 cyklech, alespoil 1x za pil roku). Sterilizaci provadime bud’
ve vhodné zvolenych obalech, nebo nastroje sterilizujeme volné. Nova obalova technika nabizi
ulozeni materidlu:

* volné lozeny 6 dnti
* uzavieny v kontejneru 12 tydni

* ve dvojim baleni 1 rok

13 Myti a dezinfekce rukou

e davkovacd
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* papirové ruéniky
* dezinfekce rukou

* rukavice pfi manipulaci s biologickym materidlem

14 Dezinfekce

* vypracovany dezinfek¢ni program
* spravna koncentrace dezinfek¢nich roztokt
* dodrzovani doby expozice

+  NUTNA zména dezinfekénich roztoki po mésici

15 Odpady

Ve zdravotnickém zatizeni je nutné dodrzovat natizeni k tfidéni a likvidaci odpadi.

Tridéni odpadu
* infek¢ni
*  komunalni
* sklo
Ukladéani do nepropustnych barevné oznacenych obalil.
* 1801 — odpady z 1éCeni a prevence
* 180104 — obvazy
* 180103 — jehly, skalpely a stiikacky

16 Zavér
Pti vSech téchto Cinnostech je dillezitym ¢lankem samostatné pracujici porodni asistentka, ktera:
* pfipravuje dokumentaci
* asistuje pfi vykonech
*  m¢éii fyziologické funkce a zaznamenava jejich hodnoty
* provadi orientacni vySetfeni moce
* natati CTG
* je zodpovédna za dezinfekci a sterilizaci materialu
* pfipravuje recepty na antikoncepci a HRT dle ordinace 1¢kate

* komunikuje nejen s 1ékafem, ale hlavné s klientkou
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* telefonuje, objednava klientky, sdéluje vysledky, zodpovida dotazy a pln¢ tak uplatiiuje:

o

o

odborné znalosti
praktické dovednosti
komunikac¢ni schopnosti

znalosti z oblasti psychologie

praci s vypocetni a telekomunikacni technikou.

Postaveni porodni asistentky je nezastupitelné.

Zavérem mi dovolte pod€kovat spolecnosti LEVRET s.r.o. za ptfipravu odbornych seminaiti pro
porodni asistentky, které maji vysokou odbornou uroven a pfispivaji k dalSimu vzdélavani
porodnich asistentek.

Marie Polakova
Baarova 4
301 00 Plzen
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