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PRACE SESTRY NA GYNEKOLOGICKEM
ODDELENI

MUDr. R. Peschout

Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Jihlava

1 Historie

1858, Florence Nachtigalova
efektivita péce a fizeni nemocnic britského vojska

1899, Mezinarodni rada sester
Ethel Bedfor-Fenwickova

1926, Zakladni principy oSetfovatelstvi
Virginia Hendersonova

Multidisciplinarni tym zdravotni péce

ostatnl
nelikafske
profegs

2 Prace sestry

Nepretrzita pozornost vénovana zakladnim potfebam a zjisténi optimalniho prostiedi pro 1écbu.
* priprava zeny ke gynekologickym vySetfenim a operacim
* asistence pii téchto vykonech

* oSetfovatelské péce o gynekologicky nemocnou zenu
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* poskytovani péce v rekonvalescenci
* vlastni odbornd prace na odd¢leni

* vzdélavani

* aplikace nejnovéjSich poznatkl

* vyzkum a védecka ¢innost

* hodnoceni finanéni
* hodnoceni spolecenské
* hodnoceni profesni

e zivot rodiny

3 Mnichovska deklarace 17. 6. 2000

Véfime, ze sestry a porodni asistentky maji klicové a stile vyznamnéjsi role v usili spolecnosti
chopit se soucasnych ukolii a vyzev ve vefejném zdravotnictvi, stejné jako v zajiStovani vysoce
kvalitnich, dostupnych, spravedlivych, efektivnich a citlivych zdravotnickych sluzeb, které zajistuji
kontinuitu péce a reflektuji prava a menici se potreby lidi.

Ministii zdravotnictvi ¢lenskych stathi WHO

4 Ukoly

» prekazky — odstranovani

* finan¢ni motivace, profesni postup

* zlepSovani vzdélavani

» prilezitosti pro spole¢nou vyuku sester, porodnich asistentek a 1ékait

* podpora vyzkumu a Sifeni informaci

X
* politicka vule?
* profesni vile?
5 Problémy

* chybi legislativni a regulacni rdmec k proplij¢eni nezbytnych pravomoci a odpovédnosti

* nedostatek kvalitnich vzdélavacich programu
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6 Legislativa

e dfive vyhl. €.77/1981 Sb.: Stfedni zdravotnictvi pracovnici vykonavaji odbornou ¢innost
podle povahy vykonavané prace bud’ samostatné nebo podle pokynii 1ékare

* dnes zakon o zpiisobilosti k vykonu nelékatrskych povolani (duben 2004); stanovi ¢innosti,
které mize zdravotnicky pracovnik vykonavat i bez indikace (ovSem v zakoné zadné takova
¢innost neni)

e vyhl. ¢.424/2004 Sb.: Stanovi jiz ¢innosti nelékait, které mohou vykonavat i bez indikace
1ékare (podléha ovsem zakonu)

7 Role

Sestra =
* poskytovatelka péce
e autorka rozhodnuti
*  komunikétorka

¢  manazerka

8 OSetrovatelsky proces
* racionalni metoda poskytovani a fizeni oSetrovatelské péce
* zhodnoceni stavu individualnich potieb
* stanoveni oSetfovatelskych problémi
* planovani osetfovatelské péce
» realizace oSetfovatelské péce

* vyhodnoceni efektivity péce

9 OSetrovatelska péce
* hlavné systém skupinové péce

* sestra peCuje o skupinu nemocnych

10 Budoucnost

* zkracovani prubézné doby hospitalizace — kontinuita péce pii piechodu z odd€leni do
domaciho oSetfovani

¢ draha a slozita technika a zafizeni


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2005-7/

Moderni babictvi 7, 2005

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Nejvice vyuzivané role sestry (Zamboriova 2003)

vSichni vyuzivajici oS. proces nevyuzivajici oS. proces
komunikatorka |[118 (28 %) 62 (31 %) 45 (26 %)
oSetfovatelka 150 (36 %) 69 (34 %) 70 (39 %)
ucitelka 54 (13 %) 23 (12 %) 22 (13 %)
nositelka zmén |18 (4 %) 7 (4 %) 9(5 %)
poradkyné 62 (15 %) 32 (16 %) 22 (13 %)
advokatka 9 (2 %) 4 (2 %) 4 (2 %)
vyzkumnice 7 (2 %) 2 (1 %) 4(2%)

Podstatu prace sestry tvori tri slozky: rozum, srdce a jeji ruka. Rozum ruku vede, srdce ji dava
jemnost. Zadna z téchto slozek nesmi preriistat, Zadna nesmi mizeti.

Prof- MUDr. Arnold Jirasek (1887-1966)
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