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Dopravni polytrauma a téhotenstvi — nezbytnost a
moznosti prevence

MUDr. Jiri Kepak, CSc.

Urazova nemocnice, Brno

Dopravni urazy a téhotenstvi — uvod do problematiky

V Ceské republice trvale roste pocet automobilii (za poslednich 5 let se intenzita silniéniho provozu
zdvojnasobila) a dopravnich nehod. S tim neustale nardsta pocet dopravnich urazii a zvySuje se
1 jejich zavaznost. Jsou jednim z nejoZehavéjSich problémil traumatologie ve vSech vyspélych
statech.

Dopravni Urazy jsou zavinény ndhlou deceleraci vysoké kinetické energie. Pfi vzajemné kolizi
protijedoucich vozidel se jejich okamzité rychlosti scitaji. Nékteré urazové mechanismy jsou
typické. U dvoustopych vozidel jsou to poranéni Alavy narazem na predni ¢ast interiéru vozidla,
poranéni hrudniku ndarazem na volant, poranéni panve a dolnich koncetin narazem na pftistrojovou
desku. Zde dochdzi casto k etdZovému poranéni kolena, stehenni kosti, kycle.

Polytrauma je soucasné poranéni vice télesnych regionli nebo systému, pfi¢emz nejméné jedno
z nich bezprostredné ohrozuje zivot ranéného. Jako komplexni dé€j postihuje cely organismus, jeho
1é¢ba je komplikovana a ne vidy uspésna.

S rozvojem motorismu piibyva téhotnych Zen-ridicek, téhotné-spolujezdkyné b&zné v automobilech
cestuji. Zeny dnes Castéji nez diive vozidlo samy fidi i ve vy3$s§im stupni téhotenstvi. Bohuzel
ptibyva také zavaznych dopravnich polytraumat tehotnych Zen — na dopravni nehody pripada
70 % vSech téZkych urazi béhem téhotenstvi. Pfimym poranénim je ohrozena jak zvétSend
déloha, tak i samotny plod. Pii trazu t€hotné jsou tak ohrozeny dva zivoty — nastdvajici matky
1 jejiho dosud nenarozeného ditéte.

wewvr

byvaji tragické: neptezije-li matka, neptezije ani plod. Pokud téhotnd havarii prezije, pak Casto za
cenu zavaznych trvalych nésledkd.

Nejéastéjsi piic¢inou smrti nebo vazného poranéni téhotné je tiraz hlavy. Urazy spojené s prudkym
narazem nebo tlakem na brisni stenu, popt. dalsi Grazy spojené s poranénim ze setrvacnosti (typické
pro autohavarie) mohou zptisobit zavazné nasledky z vnitrniho krvaceni. Disledkem mtze byt smrt
plodu v déloze, ptfedcasny porod nebo potrat.

Z porodnického hlediska jsou v centru pozornosti u t¢hotnych zen zejména poranéni bficha a panve.
Tehotné nezajistené bezpecnostnimi pdsy jsou pii Celnim stfetu ohrozeny zlomeninou panevniho
kruhu, jeho nasilnd deformace mize vést k mozkolebe¢nimu poranéni plodu, zejména v posledni
tretin¢ téhotenstvi. Riziko smrti plodu pii havérii je u nepripoutanych téhotnych 2,8% vyssi nez
u pripoutanych.

Mnoho téhotnych Zen nema Zadné védomosti o spravném pouZiti bezpecnostnich pasi, nebo
maji obavy z jejich pouziti (,,mam strach, ze uvaznu v havarovaném vozidle®, ,,ze poskodim své
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dit&*). Zdtvodnéni, které uvadéji na dotaz, pro¢ nemaji upevnéné pasy, jsou nejcastéji: ,,jedu jen na
kratkou vzdalenost*, ,,je to nepohodIné®, ,,jedu opatrn&®...

Vyznam bezpec¢nostnich pasii v prevenci dopravnich polytraumat
u téhotnych Zen

Existuji zjevné ditkazy o tom, ze v téhotenstvi chrani bezpecnostni pasy jak matku, tak i plod.
Obecné jsou zZeny ochotn€j$i nez muzi vyuzivat pii jizdé ochranné prostredky ve vozidle, béhem
gravidity vSak jejich pouzivani klesa kviili domnénce, ze pasy samy o sob& zvysSuji nebezpeci
poranéni nebo smrti plodu; t€hotné zeny jsou také méné ochotné nosit vse, co je tisni, tedy napft.
1 pouzivat bezpecnostni pasy.

Bezpecnostni pasy nemohou garantovat uplnou ochranu pted zranénim, ale mohou toto riziko
vyznamné zredukovat. Dokonce 1 zdanlivé maly naraz miize totiz zplsobit odlouceni (abrupci)
placenty se vSemi jejimi fatdlnimi dusledky pro matku i plod. Tyto nehody jsou nej€astéjsi pfi¢inou
ztraty plodu pii dopravnich nehodach. Pokud dojde k odlouceni placenty, plod odumie a zené hrozi,
ze vykrvaci. Abrupce placenty nastane v 1-5 % malych dopravnich urazi, ale ve 20-50 % tezkych
havarii (riziko smrti téhotné je v takovém pripadé 10 %, riziko nitrodélozni smrti plodu az 100 %!).

Bezpecnostni pasy vyrazné zvySuji bezpeCnost cestujicich pti prakticky vSech typech kolizi,
soucasn¢ vSak mohou byt pfi¢inou tzv. ,,seat belt” syndromu (14). Nespravne umisténi pdsii pres
konvexitu (nejvice vycnivajici cast) tehotné delohy zietelné zvysuje prenos tlaku na jeji povrch a
muze byt spojeno s moznym poranénim de€lohy i1 plodu. Jsou-li ovSem pdsy umistéeny spravné,
k mimordadnému prenosu tlaku na délohu nedochazi, jak bylo prokazano na figurinach pfi
experimentalnich havariich ve vyzkumnych projektech prednich svétovych vyrobcii automobilti —
napf. projekty MAMA-1 a MAMA-2 firmy General Motors — U.S.A., projekt LINDA firmy
VOLVO - Svédsko.

Riziko ,,seat belt“ syndromu je mozné snizZit dodrzovanim urcitych zasad, o kterych by méli byt
informovani nejen lékari, ale také (predevsim) t€hotné zeny a vefejnost obecné. Predevsim je nutno
omezit relativni pohyb clovéka vzhledem k pasu a k sedadlu, tj. pasy musi byt vhodné pouzity, mit
spravnou funkci samonavijeciho zafizeni a vlastni popruh neposkozeny.

Pies uvedené riziko vzniku kontaktnich sil jsou prednosti uzivani bezpecnostnich pasi pri jizde
nesporné. Zabranuji narazu cloveéka na interiér vozidla pii mnoha typech havarii, tim vyrazné
snizuji riziko smrti. Ruzné typy air-bagu (Celni a bo¢ni) navic snizuji riziko poranéni hlavy a
hrudniku, v kombinaci s pasy jsou povazovany v soucasnosti za nejveétsi mozné zvysSeni pasivni
bezpecnosti.

Pfi instruovani Zen je tieba vysvétlovat a na pravou miru uvadét nékteré tradované povéry,
které neupoutané zeny uvadéji jako diivod svych obav:

Povéra C.1:

v

,, PFipoutanim bych mohla zranit své dite . Neexistuje diikaz pro tvrzeni, ze bezpecné pasy zvysuji
Sanci na poranéni plodu. Dokonce 1 ptesto, ze tlak pasu mize na plod kratkodobé pusobit, je pri

spravném pouziti pasu nebezpeci poskozeni plodu minimalni — vedouci pti¢inou smrti plodu pii
autokolizi je pfedev§im smrt nepfipoutané matky.
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Povéra ¢.2:

., Budu pri havarii v auté uveznéna". Mnoho lidi se domniva, Ze zapnuté bezpecnostni pasy je pfi
havarii uvézni v deformované karosérii — je vSak prokézéano, ze naprostd vétSina zranénych se sama
dokaze uvolnit, ale naopak — nepripoutand osoba je vystavena velkéemu nebezpeci narazu na pevné
casti karosérie: Celni sklo (traumata hlavy), volant (zranéni hrudniku), palubni deska (zlomeniny
dolnich koncetin a panve), nebo vymrsteni z vozidla (mnohoCetnd kombinovand poranéni) — vSe
s fatalnimi dasledky pro matku i plod. Matetské umrti hrozi u nepripoutanych a vymrsténych
z vozidla ve 33 % (u ptipoutanych jen 5 %), riziko smrti plodu je 4x vyssi — bude-li t€¢hotna
vymrsténa mimo viiz, nastane smrt plodu az ve 47 % (u ptipoutanych jen 11 %)!

Povéra ¢.3:

., Nemusim se pri poutavat, jedu-li pouze na kratkou vzdalenost". To je zcela faleSna predstava:
vétsina kolizi se odehraje do vzdalenosti 40 km od domova (cesty do zaméstnani, odvoz déti do
Skoly, ndkupy atd.). Ma-li byt pas efektivni, musi byt pouzit p7i jakékoliv jizde autem.

Povéra ¢.4:

., Nemusim se pripoutavat, kdyz sedim vzadu, neni to povinné". To je omyl, ktery je tieba vefejnosti
opakované vyvracet. Zeny, které byly svym lékafem pouéeny o vhodnosti pouzivani bezpe¢nostnich
past béhem téhotenstvi', je ve srovnani s nepoucenymi pak také mnohem casteji skutecné pouzivaji,
a navic je pouzivaji spravné. Bylo rovnéz prokazano, ze instruovani t¢hotnych zen o pouzivani pastu
zvysilo jejich pozdéjsi uzivani pasu pro viastni deti ze 42 % na 69 %.

Moznosti prevence dopravnich urazu v téhotenstvi

V roce 2003 jsme navrhli a do bézné kazdodenni praxe uvedli instruktivni samolepku vhodnou do
Priikkazky pro téhotné ve dvou variantich: pro téhotnou-ridicku (obr. 2) a pro tehotnou-
spolucestujici (obr. 1). Je totiz nezbytné, aby Zena pouzila bezpecnostni pasy nejen kdyz sedi za

volantem, ale 1 jako spolucestujici vpredu i cestujici na zadnich sedadlech! Jen tak lze zabranit
tézkym poranénim, ktera u nepfipoutanych Zen vzniknou narazem na celni sklo, volant, palubni
desku nebo jiné pevné ¢asti karosérie vozidla, a zejména vymr$ténim z havarovaného vozidla.
Disledkem pak miize byt ztrata zivota plodu, v horSim ptipad¢ i Zivota t€hotné zeny.

Princip je velmi jednoduchy. PFi prvni navstévé v téhotenské poradné vysvétli gynekolog Zené,
mimo jiné, 1 spravné a bezpecné uzivani bezpecnostniho pasu v piipade, ze bude ucastnikem
silnicniho provozu, at' uz jako fidi€ka ¢i jako spolujezdec. Staci [—2minutova instruktaz
doprovazena jednoduchou pisemnou instrukci — do Priukazky pro téhotné, kterou kazda Zena
obdrzi jiZ na poc¢atku téhotenstvi, bude vlepen obrazek znazornujici ucinné a bezpecné ptipoutani
ve vozidle. Pasy totiz chrani t€hotnou jen tehdy, jsou-li upnuty spravné: spodni pas pod délohou,
ramenni pas pak musi byt umistén nad vrcholem t€hotné délohy, mezi prsy. Upnuti musi byt
pohodiné, ani ne tésné, ani prilis volné. Ramenni pas by nikdy nemél sklouznout s ramene! Poutat
by se mély jak téhotné-tidicky, tak i t€hotné-spolucestujici, a to na pfednim i na zadnim sedadle.
I maly ndraz mize znamenat velké nebezpeci pro budouci maminku 1 dité. Béhem dlouhych cest by

pasy mély byt periodicky poopraveny pro zvySeni komfortu a znovunalezeni jejich vhodné pozice.
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Samolepka jednak pripomina tehotné zene po celou dobu gravidity vhodnost spravného pouziti
pasu, jednak dokumentuje, Ze pacientka skutecné v poradné poucena byla, coZ je cennou a
nezpochybnitelnou soucasti zdravotnické dokumentace. Instruktaz je zadouci opakovat i v dalsim
pribéhu gravidity. Je vhodné umistit rovnéz instruktivni plakat v cekarne t¢hotenské poradny —
ma to prokazatelny efekt: vice zen se pripoutdava, poutaji se spravne.

Zvétsena instrukce v podobé plakatku je vhodna nejen do Cekaren téhotenskych poraden, ale napf.
i do Autoskol a dalsich vetejnych prostor, protoze povédomi o ucinné ochrané téhotnych zen
v silniénim provozu ma mit nejen Zena samotnd, ale i 7idi¢ vozidla — budouci otec nebo budouci
dedecek, a obecné i Siroka verejnost.

Vytvotili jsme dvé varianty, které 1ze t€hotné Zené na pocatku gravidity nabidnout:

* neni-li aktivni Fidickou, je vhodné ji poucit, Ze 1 tak bude chranéna pfed vaznym dopravnim
urazem, pokud bude jako spolucestujici v automobilu pripoutana, a to nejen na sedadle
vedle Fidice, ale i vzadu (samolepka obr. €. 1)

Obr. 1 Té€hotna-spolucestujici

CHRANTE SEBE A SVE DITE

ler *ll

ramenni pas
pohodiné
pies hrudnik
mazi prsy

spodni pas
o nejniie

A, =
VZDY SE PRIPOUTEITE

* pokud sama vozidlo fidi, pak je instruktivni tato samolepka:

Obr. 2 Téhotna-tidicka

CHRANTE SEBE A SVE DITE

romenni pas
pohodiné
pres hrudnik
mezi prsy
spodni pas
co nejnite

vZIDY SE PRIFPOUTEITE
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Samolepky vlepujeme do t€hotenskych prikazek od fijna 2003. Idea samolepky do Prikazky pro
tehotné byla schvalena a podpofena vyborem Ceské gynekologické a porodnické spoleénosti. Je
patentové oSetfena (ptihlaska uZitného vzoru je evidovana na Ufadu pramyslového vlastnictvi Praha
dnem 5. 2. 2004 pod zn. spisu: PUV 2004-15037).

Kazda gynekologickd ambulance ma moZnost si objednat pro potifebu svych téhotnych
dostate¢né mnozstvi samolepek, piipadné i plakatka (obr. 3) — viz kontaktni adresa autora na
konci textu.

Obr. 3 Plakatek do ¢ekarny Poradny pro té¢hotné
CHRANTE SEBE A SVE DITE

Cim dfive tuto srozumitelnou informaci t¢hotnym Zendm (ale i Siroké vefejnosti) nabidneme, tim
rychleji a u€innéji prispéjeme ke zvysSeni bezpecnosti nasich Zen a jejich déti.

Soucasné zvySime i pravdépodobnost, ze budouci i soucasné matky povedou k pouzivani
bezpecnostnich prvkii pti jizdé automobilem také své deti.
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Souhrn:

bezpecnostni pasy chrani matku i plod pted zavaznym poranénim
jen tribodové pasy jsou povazovany za vhodné (s a nebo bez airbagu)

musi byt pouzity spravné — spodni pas pod délohou, ramenni pas umistén mezi prsy, nad
vrcholem téhotné délohy

pasy ne piili§ upnuté, ale co nejpohodinéejsi
je nutna instruktaz zen v t€¢hotenskych poradnach!

je nutno podporit nase usili o zvySeni bezpecnosti t€hotnych Zen v silnicnim provozu
(samolepka do Prikazky pro t€hotné, plakaty do ¢ekaren, vyuka v Autoskolach atd.)

téhotné zeny, které v auté nepouzivaji bezpecnostni pasy, ohrozuji nejen sebe, ale také zZivot
sveho ditéte

pripoutand Zena ma trikrdat vyssi Sanci, ze pii autonehod¢ piezije ona i jeji plod
vSem tehotnym doporucujeme pouzivat bezpecnostni pasy a tidit velmi opatrné!
J. Kepak

Ponavka 6
662 50 Brno
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