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Mamograf

MVDr. Jarmila Gricova

Mam kamaradku a ta ma maminku ucitelku. Kdysi ddvno usoudila, ze by si s ni méla promluvit
o vécech ,mezi nami dévcaty”“. Zacala tak, Ze se z toho Casem stal pro nds dvé — tehdy
nevymachané pubertalni huby — slogan, ktery ptetrval dodnes, kdy je od puberty daleko a nam
zbyly jenom ty huby. Tato dobra matka totiz pravila ,,Zivot Zeny je spojeny s utrpenim. Az bude$
starsi, feknu ti vic*. Shodou okolnosti si k tomuto sdéleni vybrala chvili, kdy si jeji dcera nesla
domt svou prvni hormondlni antikoncepci a na rozdil od matky méla pocit, ze ji Zivot zralé Zeny
nese jednu rozko§ za druhou. Cas v§ak oponou trhnul a najednou jsem si zadala uvédomovat, Ze
v zZivoté Zeny je opravdu par chvil, které by s chuti ménila s kymkoliv.

Jsem ve veku, ktery se v knihach oznacuje jako vrcholna zralost a v ¢asopisech mé piesvédcuji, ze
na mé¢ leze druhé mladi. Stejné Casopisy mé ale také presvédcuji, abych chodila na pravidelné
kontroly k zubafi, kardiologovi, endokrinologovi, a jinym odbornikiim, gynekologa nevyjimaje.
V tomto ohledu mam ale $tésti. M4 gynekolozka je 1 mou kamaradkou a proto je kazda névstéva
(tedy zatim byla) zalezitosti, ve které se v rovném poméru misi nepiijemna prohlidka a pozdé&jsi
pfijemna kéava, u které probereme vSe, co je dilezit¢ a co nema s medicinou pfiliS§ mnoho
spolecného.

Posledni gynekologickd navstéva vSak probehla trochu jinak nez obvykle. Po prohlidce na mé
kamaradka uptela ostry pohled a zeptala se: ,,Co mamograf? Kdy jsi tam byla naposled?*
Nevtipkovala jsem, Ze kavarnu tohoto jména neznam, a jenom jsem pokrcila rameny. Odpovédi mi
byl blesk modrého oka a vzapéti mi vstréila do ruky zadanku, a doporucila mi, abych se zasla rychle
objednat. Nevim, jak vam, ale m¢ tentokrat obligatni kdva néjak hotkla v ustech.

Objednani probéhlo hladce, termin jsem obdrZela na konec zéii a klidné jsem odjela na diim. Tam
mi zhruba meésic pfed planovanym vySetienim zacaly potiZze: prs byl horky a bolel, bolest
vysttelovala az do zad, ob¢as mi trnula ruka. Nemam lékatrské vzdélani nadarmo, takze diagnéza
byla jasnd a mé perspektivy zase chmurné. Na rodinu jsem se stfidavé roz€ilovala a stfidavé je
odprosovala za vse, co jsem jim ud¢lala... no prosté pro nezicastnéného kabaret, pro zacastnéné
horor.

Kdyz nastal moment vysetieni, byla jsem opravdu hodné rozklepand a nez jsem na Zeleny pruh
ptisla, méla jsem nervy nadranc. Ke v§emu utrpeni se ptidala jeSté nedastojna poloha, do které mé
sestfiCka napasovala pod mamograf. Byla jsem ¢asteéné narovnand a ¢astecné shrbend, musela jsem
zaroven dfepét a zdroven stat a jesté jsem méla ruku zapazenou jako moravsky Suhaj pti odzemku.

Vysetieni probéhlo a na rozdil od papird, které vSude visely a vysvétlovaly, ze se pul hodiny nic dit
nebude, m¢ volali uz po dvaceti minutach. Pivabnid pani doktorka mi vysvétlila, Ze je vSe
v naprostém potradku a na mij dotaz, zda si nespletli snimky, se jenom védoucné usmala. Asi ma
s podobnymi dotazy své zkuSenosti. Byla jsem z vysledku tak nadSend, Ze jsem ani necekala na
vytah a vybéhla dvé patra z podzemi na sluni¢ko pésky. Az nahote jsem si uvédomila, ze mé zada
neboli a v prsu nic necitim. Ve chvili, kdy mé& sestti¢ka rovnala do té nediistojné polohy pod pfistroj,
mi totiz povolil pateini blok, ktery byl prvni a zadsadni pfi¢inou vSech mych potizi.
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Piisla jsem domt, rodiné vysvétlila diivod mého hrozného chovéni z poslednich tydni a uvédomila
si, Ze se ze m¢ stal bez vlastni ville prukopnik novych lékatskych sméri. O tom, Ze mamograf je
preventivni a vySetfovaci zalezitost, se doctete v kazdé lékarské ucebnici. Ja vSak mizu
odpftisahnout, Ze jde i o 1écebnou metodu, ktera zabere i tam, kde zklame vSe ostatni.
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