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Do 70. let 20. stoleti se nejCasteji pii pfevazech pouzivala géza, rana se vyplachovala peroxidem
vodiku, persterilem, chloraminem. Ale jiz v letech 1962-63 prof. George Winter v rdmci svého
vyzkumného tkolu porovnaval hojeni ran v suchém a ve vlhkém prostiedi. Zjistil, ze ve vlhkém
prostfedi se nova epidermis tvoii az o 40 % rychleji nez v prostiedi suchém. Nové vzniklé
epidermalni buiiky mohou po vlhkém povrchu snadnéji migrovat. V suchém prostredi jim v migraci
brani tvofici se strup, dochazi k dehydrataci a k zaniku buné¢k. Proto trva hojeni podstatné déle. Pti
pouzivani gazy se nevytvaii vlhké prostiedi. Gaza adheruje ke spodiné rany, ptisychd k ni a do ni
prorustd granulaéni tkan. Pfi nasledném pifevazu se rana traumatizuje. Zvysuje se i bolestivost
ptevazu pro klienta. Stejné tak 1 bézné€ pouZivané roztoky chloraminu, persterilu, rivanolu, peroxidu
vodiku, slouzici k vyplachu rany, jsou jiz v dnesni dob¢ obsoletni. je prokazano, ze nékteré tyto
preparaty se inaktivuji, jakmile piijdou do kontaktu s biologickou tkani, jiné jsou cytotoxické a
novou tkan narusuji. K oplachlim rany se ma pouzivat fyziologicky roztok nebo Ringertiv roztok,
které slouZzi pouze k odstranéni necistot a povlakd.

Na samotnou lécbu rany byla vyvinuta cela Skala novych terapeutickych materialt, které udrzuji
v ran€ vlhké prostiedi a ideédlni teplotu. Nové materidly umoznuji pfevazy v delSich casovych
intervalech a zajistuji komfort pro klienta. Idealni teplota pro hojeni rany je 37 °C. Pti kazdém
pfevazu se teplota snizuje, méni se pH a zastavuje se proces hojeni na 6 az 8 hodin. Nové materialy
umoziuji vyménu nejdiive po 24 hodinach, ale interval se da podle typu rany a mnozstvi sekrece
prodlouZit az na 7 dnii. Nové terapeutické materidly byly zatazeny do generickych skupin a jejich
aplikace zavisi na typu rany a mnozstvi exsudatu.

I ptesto, Ze tyto materidly jsou finanéné nakladnéj$i nez dosud uzivané, tak pfi jejich pouziti je
vysledna 1é¢ba levnéjsi. Zkracuje se celkova délka 1é¢by a Cetnost prevaza.

1 Generické skupiny

Hydrogely:
amorfni nebo kompaktni gel, €iry nebo s obsahem specifické aktivni latky.
Indikace: odlouceni suchych nekréz, povleklé ¢i granulujici rany s mirnou sekreci

Nazev obvazu:
Nu gel — hydrogel s alginatem, Normgel, Hypergel, Flamigel, Granugel
Kompaktni— Suprasorb G, Hydrosorb

Specificke viastnosti: alginat dokaze ¢asteCné absorbovat sekreci, ma bakteriostatické vlastnosti
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Obvazy s aktivnim uhlim:

obsahuji aktivni uhli, ptipadné dalsi latky

Indikace: siln€ a stiedné secernujici rany, rany s ptiznaky infekce, zapachajici
Nazev obvazu: Actisorb Plus, Carboflex, Silvercel

Specifické viastnosti: Actisorb Plus obsahuje elementy stiibra a ma baktericidni u¢inky

Antiseptické obvazy:

napustény bud’ Povidon jodem nebo Chlorhexidinem

Indikace: prevence a 1écba infekce u mirné secernujicich ran
Nazev obvazu: Inadine, Braunovidon, Betadine mast, Bactigras

Specifické viastnosti: Inadine obsahuje molekuly povidon jodu a diky nim dochéazi po celych
24 hodin k uvoliiovani jédu do rany. Ma Siroké spektrum pokryti, piisobi na pseudomonady,
Staphylococcus aureus, spory, plisn¢, ale také na MRSA. Diky témto svym vlastnostem se hojné
vyuziva k drénovani ran misto klasickych gumovych drénd, které sekret z rany pouze odvadéji, ale
nenapomahaji hojeni.

Alginaty:
Indikace: stiedné€ az siln€ secernujici rany bez ptiznaku infekce
Nazev obvazu: Sorbalgon, Kaltostad, Suprasorb A, Ugrosorb, Flaminal — obsahuje i enzymy

Specifické viastnosti: jsou vyrobeny jako polymer z hnédych motskych fas a obsahuji vldkna
kalcium alginatu. Pfi absorpci exsudatu dochazi k vyméné sodikovych ionti v exsudatu za
vapnikové ionty v alginatu a tim k pfemén¢ na amorfni hmotu. Vyborné se hodi zejména u 1écby
Spatné pristupnych mist (kavity).

Hydrokoloidy:
zelatina, pektin, polysacharidy, karboxylmetyl-celul6za

Indikace: mirné secernujici rany ve fazi granulace a epitelizace bez piitomnosti infekce,
s minimalni kolonizaci

Nazev obvazu: Granuflex, Suprasorb H, Tegasorb, Comfeel ulcer dressing, Hydrocoll

Specifické viastnosti: hojeni za nepfitomnosti kysliku, nevyhodou je nakysly zapach

Hydropolymery:
hydropolymerovy-pénovy obvaz

Indikace: povrchové 1 hluboké defekty bez infekce a kolonizace, mirn€ secernujici, k podpote
granulace a epitelizace

Nazev obvazu: Tielle, Biatain, Cutinova foam, Suprasorb P
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Specifické vlastnosti: obvaz kopiruje velikost rany, absorbuje prebyte¢ny exsudat a jemn¢ masiruje
spodinu rany. Tielle — na rané se mize ponechat az 7 dnd, lze se s nim sprchovat.

Meékké silikony:

mekka silikonova vrstva bud’ samostatné nebo s absorp¢ni poduskou

Indikace: rizné typy ran od nesecernujicich az po stiedné secernujici

Nazev obvazu: Mepitel, Mepilex, Mepilex Border, Mepilex Transfer, Mepiform

Specificke viastnosti: meékka silikonova vrstva Safetac umoziuje bezbolestnou vyménu kryti

Mepiform — samolepici kryti se silikonovym gelem, ma pozitivni vliv na hypertrofické a keloidni
Jjizvy

Neadherentni obvazy:

pletené nebo tkané miizky umoziujici snadné odstranéni

Indikace: granulujici rany se stfedni a mirnou sekreci, rany granulujici
Nazev obvazu: N-A Ultra, Adaptic, Release, Urgotul, Atrauman, Tegapore
Specifickeé viastnosti:

N-A Ultra — je vyroben ze silikonu, ma dobry ucinek na hypergranulaci
Adaptic — je napustén specialni vazelinou, velmi jemna struktura

Release — obsahuje savé jadro, specidlni povrch zabranuje zpétnému toku exsudatu. Ma minimalni
kontakt s rdnou a nelepi se na ni.

Filmové obvazy:

polopropustné transparentni folie, adheruji k pokozce, nikoliv k ran¢.
Indikace: epitelizované rany

Nazev obvazu: Bioclusive, Tegaderm, Suprasorb F, Hydrofilm, Opsite

Specificke viastnosti: folie je propustna pro vodni pary a kyslik, tvofi antibakterialni bariéru

Bioaktivni preparaty:

kolagen s regenerovanou oxidovanou celutézou

Indikace: vSechny chronické rany, granulujici rany se stfedni a mirnou sekreci, rany epitelizujici
Nazev obvazu: Promogran

Specifické vlastnosti: inaktivuje proteazy, chrani rastové faktory, je pln¢ resorbovatelny, ma
hemostaticky ucinek
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2 Typy ran

Rana nekroticka:

Povrchova — exsudujici

Terapeuticky material: Actisorb Plus, hydrogel, Flaminal

Povrchova — sucha

Terapeuticky materidl: hydrogel

Hluboka — exsudujici

Terapeuticky material: Actisorb Plus, Alginaty

Zapachajici

Terapeuticky material: hydrogel, Actisorb Plus
Rana infikovana:

Secernujici

Terapeuticky material: Actisorb Plus, Tender wet

Sucha

Terapeuticky material: Inadine, Bactigras, Braunovidon
Rana povlekla:

Povrchova — silné exsudujici

Terapeuticky material: Actisorb Plus, Tender wet, alginaty

Povrchova — slabé exsudujici

Terapeuticky materil: hydrogely, Braunovidon, Flaminal-Hydro, Normgel

Hluboka — silné exsudujici

Terapeuticky material: alginaty, Actisorb Plus
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Hluboka — slabé exsudujici

Terapeutické materialy: hydrogely, hydrogely s alginatem — Nu gel, Flamigel, Flaminal-Hydro

Rana granulujici:

cil: podpofit rist granulujici tkané

Povrchova — silné exsudujici

Terapeuticky material:  alginat + savé kryti
alginat + neadherentni obvaz + savé kryti
neadherentni obvaz — Release, Adaptic, Na-Ultra, Mepitel Actisorb Plus

Povrchova — slabé exsudujici

Terapeuticky material: ~ nepfilnavy obvaz, hydropolymery, polyuretany
hydrogely + nepfilnavy obvaz
Multidex gel

Hluboka-silné exsudujici

Terapeuticky materidl:  alginaty

Hluboka — slabé exsudujici

Cil: udrzet vlhkost v ran¢, podpofeni granulace z hloubky a zabranéni uzavieni defektu pied
vyplnénim spodiny
Terapeuticky materidl: ~ hydrogely
hydrokoloidni pasty — Granuflex, Suprasorb H, atd.
hydropolymery ur¢ené do hlubokych ran — Cutinova Cavity,
Allevyn Plus Cavity

Rany epitelizujici:

cil: zabranit mechanickému poskozeni, podpofit hojeni, udrzet vlhkost

Sucha

Terapeuticky materidl: ~ filmové obvazy
hydrokoloidni filmy
hydrogely

neadhezivni obvaz — Mepitel
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Mirné secernujici

Terapeuticky materiadl: ~ neadherentni obvazy
hydropolymery
tenké hydrokoloidy

3 Zavér

Nové metody a materialy nejen zkratily dobu IéCeni a pobytu klienta v nemocnici, ale vyrazné
snizily 1 poCty resutur a naklady na 1écbu. Klient miize byt propustén do doméci péce a podle stavu
rany dojizdét na ambulantni pievazy. Je tieba ho pied propusténim dikladné edukovat v péci
o suturu a o nutnosti dodrzovat intervaly pievazi. Pro vét§inu z nich znamena propusténi hlavné
zlepseni psychického stavu, odstranéni stresu ze vzniklé komplikace a obav z prodlouzené
hospitalizace. I pii nutnosti chirurgického debridementu je bolestivost pfevazii podstatné snizena.
Pouzité materidly znamenaji 1 vyrazny komfort pro klienty. Piedev§im u zapachajicich defekta
dokazi tento zépach eliminovat a vratit doty¢ného do spolecenského Zivota. V gynekologii se s tim
setkavame piedevsim u klientd onkologickych pii paliativni 1é¢bé exulcerujicich tumort.

VétSina téchto materialit podléhd schvaleni revizniho 1ékate a je hrazena ze zdravotniho pojisténi,
nekdy zcela, nékdy s minimalnim doplatkem. Je Skoda, Ze v dob& novych materidlli a pii ovéiené
ucinnosti metody vlhkého hojeni ran se Casto ziistdva u zastaralych postupli a nepiebiraji se nové
poznatky. V Ceské republice byla jiz v roce 2000 zalozena Ceska spole¢nost pro 1é¢bu rany, ktera
pofadd mnoho akci a pravidelné kazdy rok mezinarodni kongres. Preddvaji se zde nové informace
z mnoha obort, nebot’ péce o defekt neni pouze chirurgicka zalezitost, ale mezioborova spoluprace.
V roce 2006 se v nasi republice konala 16. konference EWMA — European Wound Management
Association. Vice informaci je mozné ziskat na webovych strankach Ceské spole¢nosti pro 1é¢bu
rany (www.cslr.cz), nebo na strankach EWMA (www.ewma.org).
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