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INKONTINENCE A DESCENSUS V RUKOU
PORODNI ASISTENTKY

Por. as. Darina Koprivova
POMAD - Péce o matku a dité, Praha 2

Nedostatecné udrzeni moci — diagndza, se kterou se vSechny potkdvame denné nebo na pracovisti
nebo v osobnim zivoté. Pii denni rutiné mize na nds pusobit zlehcujicim dojmem. Na mirné
pomocovani se preci neumird. Je to zavazny zdravotni, ale i hygienicky problém, ktery zeny
nejraznéjsiho véku nesou s sebou. Je to hendikep, se kterym se moderni Zena jen t€zko vyrovnava.

VétSina zen se snazi s timto problémem bojovat sama, vlastnimi silami. Nejcastéji se spoléhaji na
hygienické pomicky zndmé z reklam. Ale ony samotné problém nefesi. Jesté horsi je omezovani
tekutin. Aniz si to uvédomuji, dostavaji se do zaCarovaného kruhu. ProtoZe nedostatek tekutin
v organismu muze vést krom¢ jiného i1 k castéjSim infekcim dolnich mocovych cest a to pouze
prohloubi jiz existujici t€Zkosti s udrzenim moci. Pfi nabidce feSeni operativnim zplsobem jej
mnohé z Zen odmitnou. Pacient ma pravo o sobé rozhodovat, ale dostane moznost vybéru? Kolika
zenam myslite, Ze je nabidnuto feSeni neinvazivni cestou — lécebnym télocvikem?! Je to zalostné
malé procento. Vinim z toho i zdravotni pojistovny, které jsou ochotny uhradit v plném rozsahu
posevni plastiky, TVT, TOT, ale do feSeni, které spociva v individualnim lécebném télocviku,
odmitaji vstoupit tthradou. Pravidelnym cvicenim se vétSina Zen — hlavné mladSich — mize svého
problému Uplné zbavit, nebo jej asponl dostat pod kontrolu, s pomoci porodni asistentky. Je to 1é¢ba
naro¢n¢jsi na Cas (ve srovnani s operaci). Dfive tuto ¢innost zastavaly pouze fyzioterapeutky. Ale
neni to porodni asistentka, kdo vnimd problém v téhotenstvi, u porodu, pii poporodni
rekonvalescenci a v pozd¢jsim veéku zeny jeji vstup do klimakteria?! Mozno pravé proto dokdzeme
zenam ucinnéji pomoci.

Moje vlastni zkuSenost mne poucila. Jaky mé vyznam dat zené s problémem, ktery ji dési, jakousi
priru¢ku s namalovanym cvi¢enim? V ni se nedocte, co ma citit, ktery sval uvolnit a ktery napnout.
A univerzalni cviceni neexistuje! Skupinové cviceni — i kdyz pod vedenim fyzioterapeuta — taky
nevede k efektivnimu feSeni. Pouze individudlni pfistup a znalost problematiky mize s plnym
efektem takto poskozené zené pomoci. Ttinact let se vénuji tomuto problému a praxe a vysledky,
mne utvrzuji v tom, ze tato cesta je spravna a ze praxe porodni asistentky miize pojmout daleko vice
zenskych potizi, nez maji Zeny v t€hotenstvi a u porodu.

Ve svalovém panevnim dnu ma Zena vétSi otvor nez muz. Prochazi jim kromé mocové trubice a
stieva jesté pochva. To znamena: pii vétSich narazech Gtrob na panevni dno, pii prudkém zvySovani
nitrobfisniho tlaku, pfi doskoku, nebo zvedani tézkych bfemen, je u zen vétsi nebezpeci poklesu
utrob, zejména délohy a mocového méchyte, se vSemi dusledky: nedostate¢né udrzeni moce,
nespravny sklon délohy, komplikace s otéhotnénim atd. Toto nebezpeci nastane, kdyz panevni dno
ochabne a nebude poskytovat bezpecnou oporu panevnim a bfisnim ttrobam.

Prvni, co musim u Zeny zjistit je, jak dosSlo k poSkozeni zdravi. Zajimam se o porody — jestli
nedoslo ke komplikacim a jak byly pfipadné€ feSeny. Chci znat druh préce, kterou Zena vykonéava —
sedavé, nebo vice Casu travi na nohou, jestli neni jeji prace piili§ fyzicky narocnd, jestli pracuje na
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zahrad¢, nebo stavéla dim ¢i chatu (a to Ceské zeny délaji!), nebo ma malé dité, které denné
nekolikrat zveda atd.

Zajima mne jeji psychicky stav. Zeny s nastupem klimakteria byvaji ¢asto citové labilni. ZaZivaji
stresy jako je ztrata partnera, t€Zké nemoci v roding, prozivaji velmi aktivné problémy svych
pubertalnich nebo dospélych déti, vyrovnavaji se se ztratou zaméstnani...

Kdyz vSe shrnu, musim tuto Zenu vést k hledani feSeni jejich problémil a pomahat ji s nimi. Nestaci
jenom cosi doporucit!

Po edukaci ji pfipravim na vySetfeni. U Zen starSich 60 let je to vzdy naro¢néjsi. Napied si v§imam
a posuzuji pevnost svali. Nékdy je umérna véku zeny, jindy jsou svaly ochablé. Sleduji hyzd’ové
svaly. Pfi sevieni hyzdi musi zadecek poskocit nahoru. Napnuty sval musi byt pevny. Pfi prvnim
vySetfeni se tak vétSinou nedéje. Poté odzkousim biisni svaly. Pti vyrazném povoleni bfisni stény je
pak cvi¢eni malo Gspé€Sné a musim se jejich zpevnéni vice vénovat. Pak je na fad¢ vySetieni
meékkou sondou, ktera reaguje na sebemensi sevieni. Ma desetiCiselnou stupnici. Pfi zdvaznéjSim
ochabnuti svalli panevniho dna se na ¢iselné ose objevi hodnoty 1 az 3. Po zavedeni vedu Zenu
k préci se svéraci. S nadechem napne hyzde¢, sevie vSechny svérace postupné: konecnik, pochvu,
mocovou trubici a pfitdhne bficho. S vydechem vSe uvolni. S pfekiiZzenyma nohama na dva nadechy
zjistim hranici moznosti svéracl. Dalsi vysetfeni dle Kogela, je palpacni. Zavedenim prstu do
pochvy zjistim pfi sevieni svald, jestli [épe pracuje pfedni, nebo zadni poSevni sténa.

Po vyhodnoceni vSech mi dostupnych udaji (v¢etné doporuceni nebo nalezu 1ékare) postavim pro
danou Zenu individudlni program cviceni s ohledem na v€k a jeji moznosti. Tii 1 Ctyfi zacviky
potfebuji k ujisténi, ze Zena cvi¢i svou sestavu spravné. Napted nacvi¢ime stiidani napéti a uvolnéni
svalstva krajiny panevni, abychom dosahli uvédomélého ovlddani nervosvalové souhry a az poté
natrénujeme konkrétni cviky.

RozliSujeme dva druhy nedostatecného udrzeni moci:

Relativni — se kterym se setkdvame nejcastéji — pfi ném dochazi k uniku moci pouze pii nahlém
zvySeni nitrobfi$niho tlaku, napt. kychnuti, smichu, kaslani, u poskokd...

Absolutni — kde je nejcastéjsi pti¢inou pomocovani pokles panevnich utrob, kdy klesajici déloha
tdhne s sebou mocovy méchyt i konecnik. Tahem smérem dold, je vytahovan svérac, ktery pak
nedostate¢né uzavira mocovou trubici. Pokud je pfi¢inou pomocovani ochably svéra¢ a jeho stav
neni ptili§ pokrocily, je cvieni velmi G€inné v pomérné kratké dobé.

Pii zacviku musim zenu naucit kvalitn¢ a s efektem provadét cviky, které maji za tkol: posilit
svalstvo panevniho dna, plsobit na zavésny aparat Zenskych orgdni a vycvikem pulsobit na
nervosvalovou koordinaci svalstva. Poté ji po dobu dvou mésicti nechame denné cvicit sestavu
dlouhou pfiblizné¢ 15 minut. U prvni kontroly uZz zaznamenavam vyrazné zlepSeni zdravotniho
stavu. Druha kontrola je po dalSich dvou mésicich. Mladé zeny jsou v tuto dobu jiz v potadku.
U star$ich Zen je doba zlepSeni stavu delsi. Pfi kontrolnich cvicenich jasné rozezndvam, ktera Zena

pravidelné cvicila a kdo spoléhal na zazrak. Ale zazraky se nekonaji, pouze za vlastniho pfispéni.
Prace porodni asistentky se v celém svété povazuje za poslani. Zena patii do nasi péce od narozeni

do pozdniho stéii. Jestli chceme dosdhnout tcty k nasi praci, musime pfi zen¢ stat a pomahat ji
nejen v Case, kdy privadi na svét své dite, ale po cely jeji zivot.
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