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BAKALARSKA PRACE:

SPECIFIKA O§ET§OVATELSKE PECE
U VIETNAMSKYCH ZEN V SOUVISLOSTI ’
S TEHOTENSTVIM, PORODEM A SESTINEDELIM

porodni asistentka Bc. Jana Mockova

Uvod

Vietnamsky narod ma své diametralni odliSnosti zivotniho stylu svébytnosti, ktera je zasadné
odli$na od naseho kulturniho pojeti. V soucasné dobé Zije v CR asi 20-30 tisic Vietnamcii, ale podle
nich samotnych je jejich komunita az tikrat tak vétsi. Piestoze vét§ina z nich ma v Cechéch trvaly
pobyt, do Ceské spolecnosti se piiliS nezaclefiuji. Vietnamci jsou zndmi svoji uzavienosti. Mezi
typické rysy vietnamského néroda patii zejména lidové tradice a udrzovani narodni hrdosti.

Mnoho vietnamskych Zen piivedlo své déti na svét pravé v Ceskych porodnicich, a to i pies to, ze
pro n& neni jednoduché pfijet do CR a hned vSemu porozumét a ve viem se vyznat. Kromé
kulturniho Soku ptekonavaji piichozi dodnes vyraznou bariéru vzajemné komunikace — jazykové
rozdily.

Abychom dosahli co nejvetsi spokojenosti vietnamskych zen v ¢eskych zdravotnickych zatizenich,
m¢éli by zdravotni¢ti pracovnici védet, jaka jsou specifika oSetfovatelské péce u vietnamskych zen
v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestined¢li.

Cile bakalarské prace a hypotézy

Cil 1
Zjistit, zda hlavni pfekazkou vietnamskych Zen pti navstévnosti predporodnich kurzi je
jazykova bariéra.
Cil 2
Zjistit, zda by vietnamské Zeny radéji volily porod doma nez ve zdravotnickém zatizeni.
Cil 3
Zjistit, zda vietnamskym zenam vyhovuje péce v Sestinedéli vzhledem k jejich zvyklostem.
Hypotéza 1
Vietnamské Zeny nenavstévuji pfedporodni kurzy z diivodu jazykové bariéry.
Hypotéza 2
Vietnamské Zeny by radéji rodily doma nez ve zdravotnickém zatizeni.
Hypotéza 3

Vietnamské Zeny nejsou spokojené s péci v Sestinedéli v souvislosti se svymi zvyklostmi.
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Metodika

Zakladni soubor byl tvofen vietnamskymi Zenami v JihoCeském a Vychodoceském kraji a vyzkum
probihal v obdobi 5 mésici.

K vyzkumu byla pouzita technika sbéru dat formou kvantitativniho vyzkumu, prostiednictvim
dotazniku pro vietnamské maminky a dotazniku pro porodni asistentky pracujici v privatnich
ordinacich, na porodnim sdle a na Sestinedéli. Dotazniky byly rozdany 60 vietnamskym
respondentkam a 60 porodnim asistentkam. Navratnost byla 100 % v obou ptipadech.

Vysledky

Prvni hypotéza byla potvrzena témito odpovéd'mi vietnamskych maminek — predporodni kurzy
navstévuje 5 respondentek (8 %) a 55 respondentek (92 %) je nenavstévuje. Jako nejéastéjsi davody
pro tak nizkou navstévnost predporodnich kurzii uvedly vietnamské Zeny hlavné strach z jazykové
bariéry, neinformovanost o piedporodnich kurzech, dal§im diivodem byla zbytecnost.

Druha hypotéza byla potvrzena témito odpovédmi — 35 respondentek (58 %) by volilo pro misto
porodu domadci prostiedi, 23 respondentek (38 %) by jasn¢ volilo misto porodu v nemocnicich,
2 respondentky (2 %) by rady rodily ve Vietnamu a 2 respondentkdm (2 %) je jedno, kde by rodily.
Tento vysledek je ziejmé podminén i kulturou a strachem Vietnamct z bilé (nemocni¢ni) barvy,
nebot’ ve Vietnamu bild barva znamena symbol smrti.

Treti hypotéza, ktera se tykala spokojenosti vietnamskych maminek s péci v Sestinedéli byla
potvrzena otazkami tykajicimi se spokojenosti se stravovanim na odd€leni Sestinedéli —
50 respondentek (83 %) uvedlo, Ze nejsou spokojené s nemocni¢nim jidlem, 10 respondentek
uvedlo, Ze jsou spokojené (17 %). Nejcastéji vietnamské Zeny postradaji kvalitni ryzi, hodné
zeleniny, vyvary, ryzové nudle. Co jim u nds nechutnd, jsou rohliky, mléko, kase. Tento deficit
vietnamské Zeny fesi tim, Ze si nechavaji donéset jidla z domova od svych ptibuznych. Dalsi otazka,
kterd potvrdila tfeti hypotézu se tykala ritudlii v Sestinedéli — 40 respondentek (67 %) uvedlo jako
ritudl, ze se v prvnich dnech obdobi Sestinedéli viibec nekoupou, protoze podle vietnamské kultury
je to zakdzano, 10 respondentek (17 %) se vénuje pravidelnym modlitbam jako podékovani za
détatko, 5 respondentek (8 %) pije tzv. ,bilou vodu“, kterou piji Zeny ve Vietnamu jako
povzbuzujici napoj, 5 respondentek (8 %) si zaklada na stravovacich navycich, pticemz viibec neji
maso a kdyz, tak jedin¢ bez tuku. Posledni otdzka potvrzujici tieti hypotézu se tykala moznosti
vykondvani nébozenskych ritudld v nemocnici — 60 respondentek odpovédélo, ze nemulze
vykonavat naboZzenskeé ritualy (100 %).

Zavér

Jak ukézaly vysledky, vSechny tfi hypotézy byly potvrzeny. Domnivam se, Ze s velkym piisunem
cizinci do Ceské republiky a s tim plynouci i rozmanita kulturni specifika, by se méla upravit
koncepce Ceského oSetiovatelstvi tak, aby kazdému cloveku, at’ uz jakékoli rasy, byla poskytnuta
takova péce, ktera bude uspokojovat jeho bio-psycho-socialné-religiozni potieby.

Transkulturni oSetfovatelstvi je moznosti, jak docilit poskytovani péce cizincim v souladu s jejich
zvyky a tradicemi, pfi¢emz umoziuje sestram disponovat znalostmi z oblasti antropologie, politiky,
zaklady vybranych kultur, viry a ndbozenskych smért, specifik interpersonalni komunikace
s kulturnim podtextem aj.
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Jak z prace vyplynulo, je potfeba o této problematice vice diskutovat, aby o ni zdravotnicky
personal nemé¢l zkreslené a netplné informace.

Specifika oSetrovatelské péce u vietnamskych Zen v souvislosti
s téhotenstvim

Vietnamské Zzeny berou t€hotenstvi velmi zodpovédné. Pokud jim vSak sestra nebo 1ékai nezdtirazni
dalezitost preventivnich prohlidek, sami je vyhleddvat nebudou. Vietnamci vSak maji pred
I¢karskymi autoritami respekt. V piipad¢ nahlé prohlidky je dobré si ptfizvat i jednoho ¢lena rodiny,
kterého si ale Vietnamka sama uré¢i. Dbaji na zdravou vyzivu v téhotenstvi a dostatek odpocinku.
Tehotenstvi vénuji hodné pozornosti. Namahava Cinnost je pro né v téhotenstvi nemyslitelna,
zvlasté pak v poslednim trimestru. Vietnamci jako narod maji radi teplo, ne jinak je tomu
1 v t€¢hotenstvi vietnamské Zeny.

Béhem téhotenstvi Vietnamky o té¢hotnou dbé cela rodina. Dbaji na to, aby jedla hodné masa a
vitaminu a hlavné vejce — to vSe pro zdravi ditéte.

Mezi hygienické navyky v té¢hotenstvi patii dodrzovani specialni hygieny (napf. ¢isténi zubt slanou
vodou). Osobni hygiena je pro Vietnamky velmi dulezitd. Pokud to jde, radéji hygienu vykonavaji
samy. V pfipadé¢, Ze nemohou, chtéji, aby jim pomahal néjaky ¢len rodiny stejné¢ho pohlavi. Pokud
je to mozné, uptfednostnuji sprchu rano a to kazdy den. Stejné¢ tak kvali soukromi preferuji
pouzivani WC pted podlozni misou, ktera je pro n¢ velmi ponizujici.

Pokud budouci rodice spole¢né navstévuji predporodni kurz, otec ditéte bude chtit byt pfitomen
i u porodu. VétSina Vietnamct by si prala mit prvorozené dité chlapce.

Velmi citlivym tématem pro Vietnamce je odhaleni pohlavi ditéte, proto je nutné dat pozor na
sd¢lovani udajii pred ptipadnou ptitomnosti tltumocnika.

Soukromi a stud jsou dilezitymi body pii pobytu Vietnamek v nemocnici. Vietnamky jsou velmi
stydlivé, zvlasté pred cizimi muzi.

Vietnamky 1 v Ceskych zdravotnickych zatizenich dodrzuji své kulturni zvyky — naptiklad nikdy
neuvidime v ¢eskych nemocnicich Vietnamky smrkat — je to pro n¢ vyraz neslusnosti a sméSnosti.

Pfi potizich s vyprazdiovanim stolice ozndmi Vietnamka nepravidelnost, az kdyz se sestra sama
zeptd. V ptipad¢, Ze nepravidelnost je uz Vietnamkou nezvladnutelnd, tak ji ozndmi. Vietnamky se
nejprve budou snazit vyuzit svoje domaci lé¢ebné metody, jako je zvySena konzumace tekutin a
listové zeleniny. Klyzma k odstranéni zacpy vyuzivaji Vietnamky jen jako posledni moznost.

Specifika oSetrovatelské péce u vietnamskych Zen v souvislosti
S porodem

Vietnamské Zeny jsou pii bolesti velmi ,,stoické”. Dobrovolné nepozadaji o léky na bolest a to
z divodu strachu z navyku ¢i z moznosti vedlejSich ucinki.

Pokud ma Vietnamka obtize typu vomitu, mize se stat, ze d4 vedét sestie, az kdyz tyto obtize
piejdou nebo sama zvratky uklidi. VSe je z divodu studu. Antiemetika Vietnamky pfijimaji az po
nékolika epizodach zvraceni. Nejprve se vSak pokusi zvladnout to sami svymi herbalistickymi
metodami.
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Unavu Vietnamky neoznamuji a odmitaji na ni brat 1éky. Ve fesi dostateénym spankem.
Vietnamské rodicky trpi tiSe, proto i kdyz nenaftikaji, uvnitt trpi, ale chtéji se s tim vyporadat samy.

Vietnamské Zeny odmitaji jakykoliv pro né ,,agresivni zékrok®. O vSem se budou radit s manzelem,
proto rad¢ji uptednostituji vagindlni porod pted cisaiskym fezem.

Vietnamské zeny by radéji upfednostiiovaly porod v domacim prostiedi mezi svymi bliznimi. Plné
si vSak uvédomuji pfipadna rizika, proto vzdy jedou do porodnice.

Tésn¢ pred porodem maji Vietnamky ritudl ocisty. Rady se pfed porodem vykoupou a to za
ptitomnosti otce ditéte nebo samy.

Ve Vietnamu je porodnost 17,07/1 000. Celkova porodnost je ve Vietnamu 1,94 narozenych déti na
1 zenu. Kojenecké imrtnost je ve Vietnamu 25,95/1 000 zivé narozenych.

Hanojska agentura OSN-UNFPA udava vysoky pomér potratovosti — 45 potratd / 100 téhotenstvi.

Specifika oSetrovatelské péce u vietnamskych Zen v souvislosti
s Sestinedélim

Vietnamky jsou jako matky velice zodpovédné ke svému ditéti. Pokud se vyskytnou problémy
s ditétem, je lepsi prodiskutovat to nejprve s otcem ditéte nebo jinym clenem rodiny. Tato osoba pak
rozhodne, kdo to 0zndmi matce, je to pro né ritudl sdélovani informaci.

Pokud nastane situace, kdy by v piipad¢ amrti ditéte byla nutna pitva, prodiskutuje to celd rozsahla
vietnamska rodina. Neni to jen zalezitosti rodica, ale celé rodiny.

Pokud je Vietnamec v depresi, ¢len rodiny nebo jeho pfitel se ho bude snazit rozveselit vypravénim
nebo ho bude chtit pfivést na jiné myslenky.

Stravovani Vietnamek probiha podle jejich filozofie rovnovahy jing a jang, které jsou pfifazovany
sile tepla a chladu. Mezi teplé pokrmy jang patii napiiklad vejce, dribezi maso a ryze. Mezi
chladné pokrmy jin patfi napiiklad karotka a fazolové klicky. Vietnamska filozofie stolovani
spociva v rovnovaze ve skladbé potravin, ktera vede ke zdravi.

Vietnamci jedi 3 krat denné, pricemz obéd a vecete jsou brany jako hlavni jidlo. Nepfteji si ,,dobrou
chut®. Vietnamci jsou zvykli jist spolecné¢ a pomalu. Snaha jist pomalu plyne z vietnamského
klimatu po valnou ¢ast roku. Ve Vietnamu je 60-80% vlhkost vzduchu, teplota je 30 stupni Celsia
ve stinu a proto jsou mistni obyvatelé zvykli vykonavat veskeré pohyby pomalu. Zaspinéni ubrusu
nebo mlaskani neni vyrazem nevychovanosti, je to vyraz spokojenosti. S oblibou konzumuji
listovou zeleninu a ovoce. Maji radi tepld, mékka jidla (napf. Cisty vyvar se zeleninou a ryzi). Mélo
soli. Nic studeného usty nepiijmou. Hodné piji, zeyména Caje nebo vodu pokojové teploty, caj bez
citronu a bez cukru, zfedény vodou. Nepiji népoje s ledem. VétSina Vietnamct netoleruje laktozu.
Pokud jsou Vietnamci nemocni, jedi ryzovou kasi, hodn€ zeleniny a ovoce. Pfivyknuti na tézkou
¢eskou stravu neni pro Vietnamce snadné, dospélym muze trvat i nékolik mésict. Ze své vlasti
nejsou vibec zvykli napt. na mléko a syry. Ty jim nejen ,,pachnou®, ale také jim zptusobuji nemalé
zazivaci obtize. Vietnamci jsou charakteristicti mimofadnou nepotadnosti pii jidle. Je zndmkou
velké nevychovanosti sousto nabrané ze spolecné misy vsunout ptimo do ust. Nékdy se cizinci ptaji,
jestli Vietnamci jedi brambory: ano, ale jako pfilohu k ryzi. Nejoblibenéjsi pochoutkou pro
Vietnamce jsou: kromé kolac¢e banh chung a kandovanych sladkosti, maso v rosolu, velmi podobné
¢eskému sulcu (thjt dong), dale duSené maso s bambusovymi vyhonky, vairené kute, duSenou rybu a
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¢erstvou zeleninu (kedlubna, kvétak nebo mlada cibulka) uvaienou s veptovou kiizi nebo veptovym
masem, veprovou dusenou Sunku (gio) a misku slavnostni lepkavé ryze.

Podle vietnamské kultury by se vietnamské Zeny v prvnich dnech Sestinedéli nemély viibec koupat,
ale protoze si Vietnamky uvédomuji, ze v Ceskych zdravotnickych zafizenich by se nesetkaly
s pochopenim vietnamskych tradic, podiidi se nasim zvyklostem, které jsou pro nas zakladem a
samoziejmosti, pro né to je vSak poruSovani ,,jejich* pravidel.

Modely chovani Vietnamct
Nasledné jsou uvedeny modely chovani, které jsou v praxi ovliviiovany mnoha dal$imi faktory:

V pftipad€, ze se Vietnamci citi nepfijemné, jsou nervozni, jedna se o velmi vdzné ¢i smutné
zalezitosti, tak se ¢asto usmivaji. Usmév je v tomto piipadé vyrazem negativniho pocitu, ktery vSak
neni sluSné na vetejnosti vyjadiovat a zdiraziovat.

V ptipadé, Ze o sobé, ¢i o své rodin€ Vietnamci nechtéji nic fict, nemusi to znamenat, Ze nam chtéji
lhat ¢i néco skryvat. Mlze to znamenat, Ze se obavaji své soukromé problémy sdélit vefejné cinné,
neznamé osobé.

Vietnamci jednaji velmi skromné a tiSe, ba aZ pokorn¢, mnohdy se nedivaji do oci. Nase
sebevédomé vystupovani, mluveni nahlas, uptimné sdélovani kritiky ¢i vytek, pfimy pohled do o¢i,
by ve Vietnamu byl mnohdy hodnocen jako neslu$né chovani.

Pokud se na néfem domluvite a doty¢na osoba se za¢ne na otdzku ,,Rozumite?*, usmivat a kyvat
hlavou, miize tim dat najevo, ze nerozumi. Pro Vietnamce nepfipada v tivahu fici: ,,Nechapu Vas,
ekl jste to nesrozumitelné*.

Podani predmétu jednou rukou je Vietnamci povazovano za nezdvorilé. Vietnamci podavaji
pfedmét obéma rukama, tim déavaji najevo, Ze si daného ¢loveka vazi.

Ptimy pohled do o¢i je bran Vietnamci za nezdvoftily, naopak miize vyjadiovat domyslivost.

Noha ptes nohu je ve vietnamské kultufe brana jako vyjadfovani nadfazenosti.

Ruce zktiZzené na prsou jsou pokladany za projev roz¢ileni nad obsahem daného dialogu.

Dlouhy nehet u Vietnamcl znamena vyjadfeni, ze nemusi fyzicky pracovat. Proto lze nckdy
u bohatych vietnamskych podnikatelek ¢i intelektualek vidét na levém malicku dlouhy nehet.

Vietnamci si potrpi na modu. Chodi vzdy slusné a €isté obleceni. Znamena to pro né projev dobrého
chovani. Vietnamské Zeny takika nenosi sukné. Také jejich svatecni kroj ,,ao dai® (Cti: ao zaj) je
sloZen z dlouhé, ptiléhavé tuniky a dlouhych hedvabnych kalhot.

V ramci slusného chovani se Vietnamci chovaji umirnéné, uctivé a nemaji afektované pohyby.

Specifické endemické choroby Vietnamci

Jsou urcité specifické choroby jako je choriokarcinom, uplavice, TBC, hepatitis, typhoid, horecka
dengue, japonska encefalitis, cholera, chlorochin rezistentni malarie a vrozené vyvojové vady.
Pfi¢inou je chemickd bojova latka Agent Orang — pozlistack Americko-Vietnamské valky. AIDS
u Vietnamcu ¢ini 0,24 % na 100 tisic Vietnamci.


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2006-10/

