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TAKE JSTE JEDNOU ZACINALI?

Por. as. Darina Koprivova
POMAD, Praha 2

Zacinala sedmdesata 1éta a ja s Cerstvym odhodlanim dobyt svét a porodni saly nastoupila své prvni
misto porodni asistentky. Nebylo mi uplné jasné, jestli mne lakaji vic skaly v Tatrach, tanec nebo
porodnice. Skloubeni mych z4jmd mi nabidla mald porodni¢ka v blizkosti Tater s absolutnim
nedostatkem porodnich asistentek, tudiz s vylepSenym platem o tzv. neatraktivni pfiplatek (ztracené
malé méstecko utopené v lesich na severu Slovenska). Zdéalo se mi, Ze milj motocykl vzdalenost od
lidi vytesi. Chyba lavky, vydrzela jsem to pouze dva roky.

Po ohlaseni pfichodu hlavni sestie jsem se ocitla na porodnici do 20 minut. Onemocnéla kolegyné,
kterou jsem jesté¢ neznala. Nechala mne rozkoukat a ma sluzba pokra¢ovala v noci, kde na mne
spadlo Sest porodi. Odchézejici kolegyné mi vysvétlila, Ze jsem Cerstva a tudiZ to hravé zvladnu.
Ukazala mi, co kde najdu a dostala jsem ptidavkem dobrou radu: doktora volej, az ti naplno potece
do bot, jinak té rozcupuje na kusy. Je jich také nedostatek a zitra je operacni den. Nazdar! Staly
nade mnou vSichni strazni andélé. Rodicky byly tzasné disciplinované a tfi z nich rodily své druhé
az treti dité. Az dnes, po pétatiiceti 1étech, si uvédomuji, Ze tyto Zeny z malych vesnic a osad byly
siln¢ spjaty s ptirodou. Piivad€ly na svét své déti stejné¢ samoziejme, jako pomahaly s telenim své
kravé, kobyle nebo prasnici. Ve §lo hladce az do rana, nez jsem udélala prvni epiziotomii. Strach
ze Siti byl vétsi nez strach z probuzeni Iékare. Kuraz mi dodéaval fakt, Ze je Sest hodin rano. Zavrcel,
ale pfisel. Uznale ,,skouknul* napted porodopisy, pak i mne. OvSem fekl jen: ,,Vezmi si rukavice!
Kdo sttiha, ten i Sije. U¢il mne velmi trpéliveé. Kdyz jsem pode€kovala, odvétil jen, ze rad spi. Ale?!
Usmal se. Po roce praxe moje nocni mury ze $iti a telefont byly ty tam. Byl to maly kolektiv a
spoluprace izasnd. Az pfisel den, kdy z terénu nahle odesla pro nemoc stara, zkusena porodni
»baba®, kterd to okoli a mistni lidi znala. Moc si ji vazili. Spadlo to na mne jako na nejmladsi
»zkuSenou“! Do mého rajénu patiila 1 jedna z nejvétSich cikanskych osad na Slovensku (mala
vesnice) — valeCkové chatrce, stfechy pokryty kde¢im, okna vycpana Saty (misto almar). Octla jsem
se 50 let zpatky. V tu dobu jsme jesté chodily pomahat rodi¢kam po propusténi z porodnice domii.
Uc¢ily jsme je koupat novorozenata a hlidaly jejich zdravotni stav. Prvni navs$téva Sestinedélky na
Pile (tak se osada jmenovala) byla trochu netradi¢ni. Misto otce mne uvitala smecka asi dvaceti
zapraSenych psl a ja ze stromu svolavala star§i déti, co si hraly venku, aby je odvolaly. S brasnou
v ruce na stromé, jsem urcité nebudila respekt. Holka z mésta (jak mi zprvu fikaly), se rozzlobila a
pozadala ciganského barona v Rimavské Soboté o pomoc. Nezklamal! Osada sice misto vanicky
potidila umyvadlo na koupani mrnat (putovalo osadou), ale psi byli pravideln¢ zavieni. Porozuméla
jsem jim az casem. Byli spontanni, veseli a milovali své déti, 1 kdyz po svém. Jsem tmavovlaska a
jejich oznacenti ,,ta nase sestficka* mi bylo poklonou.

V 1été to slo. Vylety po okoli, stiidave se sluzbami v nemocnici nebyly nudné a byla to dobra skola.
Horsi byla zima. Snéhu moc a silnice zavaté. Zeny z osad ob¢as porodily doma, ale pak jsme je
ptevezli do porodnice. V zimé to obCas nebylo mozné. Jednou jsem se starSim a mohutnéjSim
doktorem piijela sanitkou na odbocku do lesti. Tam ¢ekal budouci otec na koni a druhého, hubeného
m¢él na uzdg. Pan doktor se usmal, vyznamné si pohladil btisko, mrknul na mne a podal mi bras$nu
se slovy ,,blth s vami sestficko®. Motorkam jsem rozuméla lépe nez konim, ale opravdu byl btih se
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mnou. Zeny na statku védély, co pfipravit k porodu a co délat. Stejné jsem se bala. Méla jsem sice
vysilacku na TANAP, ale co by mi byla platnd, kdyby doslo ke komplikaci, se kterou si neporadim?
Dvé ruce jsou prosté malo. A to si myslim o porodech doma dodnes. Vse §lo hladce a zdravé
détatko jsem od ulevy zapila s nimi, jak si ptaly. Hlava po slivovici mi tfestila jest¢ druhy den.
Velkym zadostiu¢inénim mi bylo, ze détska 1ékaika dopadla dalsi den uplné stejné. Chvilku si mne
kolegové dobirali, misto pozdravu rzali jako koné, ale byl v tom i kousek uznani. Prosté takové byly
pomery.

Byla jsem se tam neddvno podivat. Krasna, moderni porodnice mi vzala dech. Pétatficet let v tom
kraji udélalo zazrak. Silnice jsou udrzované a mé mladé kolegyné uz podobnou ,,romantiku® asi
nezaziji. Po létech klinické praxe jsem znovu terénni babou a Skola mych prvnich kracka
v porodnictvi je uz jenom usmévnou vzpominkou.
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