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VARENI NA TRI DNY

Milé ctenaiky,

ta nejvetsi horka snad mame za sebou, mélo by nés ale jesté potésit ,,babi 1éto*. Pfijemné teplé
pocasi bez velkého horka a dozravajici uroda vSeho, co jsme zatim nespotiebovaly a na zahradce
jesté dozrava. Hezké slunecni dny konce 1éta a zacinajiciho podzimu kazdy kdo muze jisté vyuziva
k hezkému posezeni mimo byt. Snazime se vyuzit zatim jesteé letnich cen zeleniny nebo v ptipadé,
Ze si ji péstujete sami, posledni plody ze zahradky.

Pripravila jsem pro Véas ptedpis na polévku z hlavkového zeli, z mrkve smazené placicky
s bramborovou kasi, vdolky pecené v troubé a samoziejmé néco sladkého k odpoledni kave.

PRVNI DEN

Polévka z hlavkového zeli

4 brambory, 1 mrkev, 1 petrzel, 1/2 celeru, 1/4 hlavky bilého zeli, 2 pevna rajcata, nebo nekolik [Zic
kecupu (to podle chuti), 1 cibuli, 3 bobkové listy, 5 kulicek nového koreni, na spicku noze mletého
pepre, sil, masovy vyvar (muze byt z kostky), zelena petrzelka a nat' celeru. Pokud budeme chtit
polévku zahustit, tak jeste 2 [Zice masla a 1 IZice hladké mouky na zlatavou jisku.

Ocisténé brambory a zeleninu nakrdjime na kostky a dame vafit. Pfidame bobkové listy, nové
koteni a kostku masového nebo zeleninového vyvaru. Nakrdjime zeli, prelijeme horkou vodou a
pifidame k bramboram a zeleniné. Osolime a opepiime podle chuti mletym pepfem. Rozpustime
maslo, pfisypeme mouku a usmazime za stalého michéani tidsi zlatavou jiSku. Hned vlozime do
polévky a alesponi 10—15 minut provaiime. Spafime rajska jablicka, aby se 1épe sloupla, nakrajime a
také vlozime do polévky. Zaroven pfiddime jemny kecup, to maji rady déti. Dospéli, zvlast muzi,
zase ostfejSi. Zalezi na nasi chuti, ktery pouzijeme. Nasekame zelené naté¢ a posypeme hotovou
polévku nebo je pfipravime na misku, aby si kazdy posypal polévku na talifi podle vlastni chuti.
Pokud jste stihly upéct vdolky nebo rozpeky a podate je k polévce, vSichni si pfidaji a vy nemusite
druhé jidlo ptipravovat.

Pokud se Vam to nepodaii, kupte rodinou oblibené (nejradéji tmavé) pecivo.

Klatovské vdolky pecené v troubé

500 g mouky (nejlépe je pouzit polovinu polohrubé a polovinu hladké), 1 kostku drozdi, 2 vejce,
1 IZicku oleje, 300 ml mléka, 2 kostky cukru, neplna IZicka soli.

Do misy prosejeme mouku, blize ke kraji udélame diilek a rozdrobime drozdi. Zalijeme trochou
(asi 4-5 1zic) teplého mléka a piidame cukr. Rozmichame na kasicku a nechame kynout. Po
vykynuti kvasku, které trva 5 az 10 minut, pfilijeme vlazné mléko, stl, rozmichana vejce a olej.
Vypracujeme tésto o néco malo tidS$i nez na buchty. V zaddném ptipad€ tuhé. Lehce posypeme
moukou, pfikryjeme utérkou a nechdme na teplém misté asi 60 az 90 min. kynout. Behem kynuti
alespon jedenkrat tésto zamichame. Po fadném vykynuti méchackou nebo vétsi 1zici odkrajujeme
tésto a klademe na dobfe pomouceny val nebo vétsi prkénko. Opatrné, tak abychom do tésta
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nezapracovaly zbytecné dal$i mouku, utvotime bochanky. Piekryté utérkou nechame znovu
vykynout. Asi 20-30 minut. Po vykynuti poklepem pomoucenych prsti kazdy bochdnek trochu
zplacatime. Opét prikryjeme utérkou a nechame znovu nakynout. Do trouby vlozime suchy plech a
troubu zapneme. Predehiejeme na 180 stupniil. Ta z vas, kterd méa horkovzduSnou troubu, pfedehieje
jen na 160 stupiiti. Nez bude mit spravnou teplotu, budou vdolky nakynuté a mizeme je vlozit na
horky plech. Tésto je tidsi a tak radéji pouzijte obé ruce. PeCeme podle toho, jak kdo ma rad
vypecené. Mély bychom mit krasn¢€ nafouklé bochanky — vdolky. V troub¢ bez proudiciho horkého
vzduchu bude peceni trvat o néco déle a vdolky bude tieba obratit, aby byly pekné na obou stranach
a lehké jako pirko, jak fikaji kucharky z PoSumavi.

PoSumavské rozpeky

Ze stejného tésta upeCeme misto vdolkl rozpeky. Ty se pfipravi jednodussim zplisobem tak, ze
misto malych kouskul té€sta utvotfime na pomouceném vale asi 3% vétsi bochanky. Nechame stejné
vykynout, po vykynuti zplacatime, pfikryjeme utérkou a znovu nakynuté upeceme. M¢ly by se na
plech vejit 2 az 3. Podéavaji se masSténé maslem nebo dobrym vonavym sadlem a zapiji hrnkem
kysaného mléka nebo podmasli. Pokud je nachystdme misto knedlikli nebo chleba, nechame suche.
Maji byt krasn€ nafouklé a po roztrzeni diraté. Na venkové davaly hospodyné na stiil ke kazdému
talifi jeden rozpicek a zbytek na ptidani, na velkou misu do stfedu stolu. I v soucasné dobé¢ jsou
samoziejmé k houbové, koprové, rajské omacce 1 gulasi. K podusenému novému hlavkovému zeli,
se vétSinou pfipravi jen na masle osmazena cibulka a misto knedlikl si kazdy sdm naldme rozpek.
Pokud zkusite je to vyborné. Neodmysliteln¢ také patii ke Svestkové polévce, ktera se v tomto kraji
kazdy podzim vafi. Stejn¢ jako vdolky plnime a potirdme rozpeky raznymi zavatfeninami.
Nejchutnéjsi jsou povidla z Cerstvého rozvareného ovoce sypané strouhanym tvarohem a pokapané
hustou smetanou. Rozvafené a umleté letni hrusky, rozmackané jahody nebo borivky s trochou
cukru a smetany k cerstvé upecenym rozpekiim chutnaji tak, Ze to nejde s ni¢im srovnat. To alesponi
tvrdi tamni rodéci.

Mrkvové smaZené placicky

250 g polohrubé mouky, 2 velké mrkve, 2 vetsi brambory, 1-2 vejce, sul, pepr, 1 hrnek mléka,
20 g drozdi asi pul kostky, olej na smazeni.

Rozdrobené drozdi zalijeme trochou teplého mléka, umichdme kasicku a nechame vzejit. Syrovou
mrkev a brambory najemno nastrouhame, pfidame vejce, mouku a vlazné mléko s drozdim.
Okotenime, osolime, fadné promichdme a nechame asi 60—90 minut nakynout. Na rozpaleném oleji
smazime malé tenké placicky.

Rada:

* do tésta miizeme pridat, tak jako do tésta na bramboraky, jemné¢ nasekané maso nebo saldm

Mrkvové smazZenky

300 g mrkve, 60 g mouky a 60 g masla na svétlou jisku, 2 dl mléka, 50 g syra, 2-3 vejce, sul, mlety
pepr a olej na smazeni. Tomu, kdo ma rad, aby mu kazdé jidlo vonélo masem, pripravi si asi
200 g uzeného masa nebo sunky. Staci nadrobno nakrajeny salam.
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Ocisténou mrkev ovatfime v osolené vodé, méla by ziistat nedovarend, a nakrajime na malé kosticky
nebo nahrubo nastrouhame. Z masla a mouky osmazime svétlou jisku a za stdlého michéni ptidame
studené mléko se soli a pepiem. Dobfe vymichame a povafime na husty besamel. Po ¢aste¢ném
vychlazeni pfiddme vejce, nastrouhany syr, karotku a nadrobno nakrdjené maso nebo nastrouhany
salam. Dobfe promichame a na oleji smazime malé placicky.

Rada:
* mrkev karotka je kieh¢i a slad$i neZ mrkev zimni, ale zase se snaze kazi
* podame s bramborovou kasi
* k livaneCkim i smazenkam je dobry okurkovy nebo jiny zeleninovy salat

* do tésta na mrkvové placicky mizeme ptidat, tak jako do tésta na bramboraky, najemno
nasekané maso nebo nekterou oblibenou uzeninu

Bramborova kaSe
1 kg brambor, 50 g masla, 1/4 | horkého mléka, siil.

Oloupané brambory zalijeme vafici osolenou vodou a do méekka uvafime. Do nadobky slijeme
vodu. V zim¢ a na podzim ji mizeme upotiebit na polévku, na jafe ale nepouzivame, to vodu
vylévame. Brambory Stouchadlem rozmackame, pfiddme maslo a za stalého michani pfilévame
horké mléko. Stouchadlo vyménime za ruéni §lehad a kasi naslehame. Podle starych hospodyi by
m¢éla byt ,,hedvabna“.

Rada:

* pokud nemdme $touchadlo na brambory, rozmackame je kvedlackou. Samoziejmé, ze také
muzeme pouzit hned Slehac, ale pocitejme s tim, ze pokud naddobu nepfikryjeme, brambory
budou vsude kolem

* zbytek studené kase miizeme vyuzit i jinak nez, Ze ji ohfejeme. Pfiddme Zloutek (neni
nutny), 1zici rozpusténého masla, 1zici hrubé mouky, piisolime, vlozime do sacku s Sirsi
trubickou na zdobeni a na vymastény plech nastiikdme vénecky, pusinky nebo jiné tvary.
Pouzijeme na ozdobeni pokrmt jak na talifich tak misach. Podle Vasi fantazie mohou byt
jesté prizdobené tieba keCupem nebo zelenymi listecky bylinek.

DRUHY DEN

Rychlé kotlety

Libové kotlety nafizneme né€kolikrat na obvodu, aby se nekroutily. Pokud je pfipravujeme 1 s kosti,
maso Castecné od kosti odkrojime, aby se fadné propeklo. Lehce naklepeme obracenym nozem a
vloZime na rozpalenou suchou panev. Po opeceni na jedné strané, trva to asi 4-5 minut, obratime a
na opecené stran¢ osolime a posypeme oblibenym kofenim. Na kazdou kotletu polozime tenky
platek Cerstvého masla. Po dalSich péti minutach vypneme spordk a ptiddme nékolik 1zic masového
vyvaru. Pfiklopime a nechdme jest¢ dvé minuty dotdhnout. Poddme s brambory pfipravenymi
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libovolnym zptisobem nebo s chlebem. Staci oblozit Cerstvou zeleninou, nebo dobrym zeleninovym
salatem.

Rada:

* pokud chceme pfipravit maso 1 dalsi den, odkrojime nékteré precnivajici kousky a nakrajime
na nudlicky. Vlozime do misky a mirn€ pokapané olejem uchovame v chladnicce.

* jindy na masle osmazime krouzky cibule a na kazdou kotletu 1Zzicku navr§ime

* zmeéna také bude pokud hotové kotlety tence potieme 1zickou ostiejsi hoi¢ice a polijeme
1Zici vypecené §tavy

* maso vzdy naklepavame na vodou potfeném prkénku, aby nas dfevo nepfipravilo a masovou
Stdvu a pripravovana dobrota nebyla suché

* maso, které budeme naklepavat, ptrikryjeme folii nebo vlozime do igelitového sacku.
Usetiime si tim tklid kolem prkénka a maso se nerozbije, ale Setrn€ naklepe.

Salat z hlavkového zeli

1 mensi hlavku zeli oCistime, vykrojime kosStal a nastrouhame nebo nakrdjime na tenké nudlicky.
Spatime horkou vodou a nechame okapat. Vlozime do vétsi misy, osolime a dobfe promackame.
Ptidame stavu ze 2 citronu, podle chuti siil, mlety bily pepi a cukr, 2 IZice oleje. VSechno tadné
promichdme a nechame nékolik hodin prolezet.

Zelny salat s jogurtem

Zeli ptipravime do misy tak jako v predchéazejicim ptedpise. Osolime a ptidame [ drobné
nakrajenou cibuli. 1 velky bily jogurt smichame se [Zickou cukru, 1-2 [Zicemi octa nebo citronové
stavy, podle chuti mletého bilého pepre, a pokud je tieba jesté i troSkou soli. Dobfe rozmichame.
Zalivka by méla mit pikantni chut. Vychlazeny salat rozd¢lime na talitky nebo misky a ptelijeme
zalivkou. Posypeme nasekanou pazitkou nebo koprem.

Rada:

* trochu nastrouhaného zeli zabalime do platéné utérky, vlozime do igelitového sa€ku a mame
ptipravené na pfidani do masovych nudli¢ek na tfeti den

* tohoto zékladniho salatu pfipravime radé€ji vice a natlac¢ime do S$irSi sklenice. V lednici
vydrzi nékolik dnli a my si miZeme podle potieby a chuti ubirat. Pfiddnim dal$i zeleniny
ziskame rychle jiny chuti i na pohled

* letni zeli je kieh¢i a tak neni nutné ho nechévat spaftit vatici vodou, ale jen teplou fadné
prelit

* ptfiddme na malé kosticky nebo tenké platky nakrajend, ptipadné nastrouhana kiehka jablka.
Dobré jsou nakysla.

* koho syrové zeli nadyma, ptida trochu Cerstvé umletého kminu

* ptriddme mrkev (nejlépe karotku) nastrouhanou na tenka kolecka nebo na hrubé slzy
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* stejné nastrouhdame sladkokyselé okurky

* na nudlicky nakrajenou nékterou barevnou papriku

* kdo ma rad houby, ptida nalozené ve sladkokyselém nalevu

* pokud chceme pfipravit salat ostiejsi chuté, pfiddme na oleji osmahnuty cesnek
* pro ostiejsi chut’ pfidame feferonku a dochutime hrubé mletym bilym pepfem

* pokud chceme salat méné¢ obvykly, pfiddme okapany Svestkovy kompot. Budete
ptekvapeny, jak je salat vyborny.

v

* pokud budeme podavat salat jako samostatné vydatné;si jidlo pfidame natvrdo uvarena vejce
nebo na kosticky nakrajenou Sunku, Sunkovy salam.

TRETI DEN

Veprové nudlicky

Pfipravené maso nakrajime na nudli¢ky (pokud jsme takto neudé€laly uz ptedchozi den) a vlozime
na panev s trochou oleje a opeceme. Pfiddme na platky nakrajenou velkou cibuli, nékolik strouzkt
¢esneku na platky nakrdjenych a spolu jesté osmazime. Na koleCka nakrdjenou papriku, nejlepsi je
paprika po kousku ode vSech tfi barev, nakrijend spafena a oloupand rajcata. Trochu kecupu a
masového vyvaru, aby se zelenina s masem nepfipekla. Nechame pfejit varem. Nevatime, protoze
by zelenina pfili§ zmékla a maso by se rozpadlo. Podame s chlebem, ryzi a jsou dobré 1 vafené
brambory

Rada:

* k masu pfiddme kousek na nudlicky nakrajeného a horkou vodou spafené¢ho hlavkového
zeli. Hned bude o porci vic.

* kdyz pottebujeme nastavit mnozstvi, piidame podusenou ryzi
* maso dobfe zvétsi objem pridanim vaienych fazoli

Protoze nés tentokrat nestalo vateni téméf zadny cas, upeCeme mrkvovy dort a pripravime néktery
ovocny salat.

Mrkvovy dort piSkotovy

5 vajec, 3 [Zice horké vody, 150 g mouckového cukru, 50 g sypkého cukru, 200 g ovarené mrkve,
1/2 v teplé vodé dobre omytého citronu, 100 g hrubé mouky, 50 g oprazenych a nastrouhanych
viocek, 100 g strouhanych orechii, 1/2 prasku do peciva a 1/2 IZicky skofice.

Zloutky s cukrem a horkou vodou u$lehame do husté pény, piidame skofici, ovafenou a
nastrouhanou mrkev, citrébnovou §tavu, vlocky, ofechy a mouku promichanou s praskem do peciva.
Do bilka ptfidame Spetku soli a uslehame tuhy snih, pomalu za neustalého Slehani pfisypeme jemny
cukr a po Castech opatrné vmichdme do tésta. V lijeme do maslem vymazané a hrubou moukou
vysypané dortové formy. Vlozime mirné predehtaté (asi 150 stupni) trouby a po n€kolika minutach
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teplotu zvySime. Zvolna upeCeme a po castecném vychladnuti vyklopime. Nepromazavame.
MiuZzeme polit citrénovou polevou nebo potfit tuhou Slehackou.

Mrkvovy dort piSkotovy II.

3 vejce, 150 g cukru, 150 jemné nastrouhané mrkve, 150 g mletych orechu, 2 [Zice détské krupicky,
1/2 prasku do peciva.

Zloutky utfeme nebo uslehdme s cukrem do pény, pfidame ofechy, mrkev, krupi¢ku s pragkem a
naposledy tuhy snih. Pe¢eme v dobfe vymazané a hrubou moukou vysypané form¢ asi pul hodiny
pfi 150-180 stupnich. Pokud jsme pekly dort v mensi formé nebo ve formé na srnci hibet, po
fadném vychlazeni korpus rozifizneme a potieme rybizovou zavatfeninou. Povrch miZeme ozdobit
Slehackou.

Mrkvovy dort bilkovy

6 bilki, 150 g cukru, 150 g mrkve, 100 g orechii, 2 [Zice détské krupicky nebo jemné krupice,
1/2 balicku prasku do peciva, 1 [Zice citronové stavy, 1 [IZice rumu

Jemné nastrouhanou mrkev smichame s krupici a nechdme asi 15 minut provlhnout. Zatim
usSlehdme se Spetkou soli tuhy snih, zaslehame cukr a opatrn€ vmichame mrkev s krupici a mletymi
ofechy s praskem do peciva, citrébnovou Stavou a rumem. UpeCeme o ozdobime stejné jako dorty
ptedchazejici tuhou Slehackou. MiZzeme posypat lupinky mandli nebo strouhanou ¢okoladou.

Ten, kdo se boji Slehacky, nastavi ji naslehanym mékkym tvarohem.

Rada:

* pro zvétSeni objemu priddvame do levngjSich piskotovych tést vodu. Do bilki vzdy
studenou a do Slehanych Zloutkl vzdy teplou

* aby se dobie uslehal snih, ptidime do bilki Spetku soli

* do bilkového snéhu ptiddvame sypky cukr, nebo vzdy alespont polovinu potfebné davky,
pokud neni v piedpise uvedeno jinak. Mouckovy cukr je pro bilkovy snih tézky a snih
snadnéji vodovati.

* do bilkového sn¢hu zaslehdme jen mensi ¢ast cukru, zbytek radéji zamichame

* Dbilky Slehdme nejdiive nejvyssi rychlosti, ale Slehani dokon¢ime pomaleji (stejn¢ Slehame
také Slehacku)

Ovocny salat se smetanovou omackou

2 kiehka jablka, 2 zralé ale ne tvrdé hrusky, 2 mensi pomerance nebo mandarinky, 2 banany, pokud
mame ananas nakrajime platek na malé kosti¢ky a také ho ptidame, / IZice cukru a 1 IZice rumu.

Na omacku: [ zakysanou smetanu, Stavu z piilky pomerance a pulky citronu, 1-2 [Zice rumu,
2-3 [Zice cukru (podle chuti), 1 kavovou [Zicku mleté skoFice.

Nejprve si pripravime omacku. Stavu z pomerance a citronu smichdme se smetanou, pfidame cukr,
skofici, rum a jesté dobfe promichdme. Dame do chladu.
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Oloupané ovoce nakrajime na tenké platky nebo malé kosticky a polijeme ptipravenou omackou.

Posypeme ptilkami spatfenych a oloupanych mandli a ddme vychladit.

Ovocny salat s ananasem

2 pomerance, 2 banany, 2 kiwi a mald plechovka ananasovych kostek. Na zéalivku pouzijeme Stdvu
z ananasoveho kompotu.

Nechame vychladit a podavame na vychlazenych sklenénych miskach pokapané ¢okolddovym nebo
vajecnym likérem. Détem misto likéru navr§ime kopec Slehacky.

Mrkvovy salat s pomeranc¢em

1 kg jemne nastrouhané mrkve, 1 IZicku cukru, Stavu z I citronu, Stavu z 1 pomerance a 1 pomeranc¢
nakrajeny na kosticky.

Vse promichdme, nechame fadné vychladit a pfed podanim ptfizdobime snitkou meduiniky nebo
maty. Pro mlsouny listky zapichneme do kopecku Slehacky. Muzeme pouzit 1 modry kvitek
brutnédku.

Salat z kiehkych letnich jablek, mrkve a banani

2 krehka, nakysla jablka, 2 mrkve, nejlépe karotky, je také kiehci a 2—4 banany. Na zalivku stavu
z 1 citronu a hrst orechit na posypani.

Oloupand a vykrajend jablka nakrajime na tenké platky, mrkev najemno nastrouhdme, bandny
nakrajime na kolecka. Dobfe rozmichame citronovou $tavu s olejem a v mise polijeme pfipravené
ovoce. VSechno promichame a posypeme nahrubo nastrouhanymi ofechy.

Rady:
* nic nepokazime posypanim nastrouhanou hotkou ¢okoladou
* pfipravené ovoce pokapeme vajeénym konakem

* pro déti ptipravime omacku bez rumu. Pfiddme vic pomeranové nebo ananasové stavy.
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