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GRAVIDITA A POROD U PACIENTKY S HIV

JindFiSka Nehasilova, Tat’ana Markova
Infekcni klinika FN Na Bulovce — operacni saly

Puvodce nakazy je virus lidské imunodeficience.

Vede k poSkozeni imunity a vytvafi podminky pro vznik urcitych virovych, bakteridlnich a
mykotickych infekei. Jejich intenzita a pocet recidiv je ovlivnéna velikosti virové naloze.

Virova naloz je mnozstvi viru v krvi. Kazdoro¢né se ve svété nakazi asi 5 miliont lidi. Polovinu
z toho tvofi Zeny. Nejpokrodilejsi faze HIV infekce, kdy se vyskytuji zivot ohrozujici zmény se
oznacuje jako AIDS.

Profylaxe
Pacientkdm je doporu¢eno umélé preruSeni t€hotenstvi a to ze dvou davodi:
1. Nebezpeci viru HIV pro plod.

2. Otéazka preziti matky a s tim souvisi péfe o dit€¢ po né€kolika letech. VéEtSina Zen umélé
preruseni t¢hotenstvi odmita, proto se musi zavést profylaktickd opatieni sméfujici ke
sniZeni rizika ndkazy ditéte. Nasazuje se antivirovy preparat a to i tehdy, kdy klinicky obraz
matky tuto 1€cbu pied otehotnénim nevyzadoval.

U Zen bez symptomu nosi¢stvi vliv gravidity na délku pieZiti neni prokazan.

Gravidita

Zena ziistava nadale v pé¢i infekcionisty a do AIDS centra dochézi gynekolog a to nejen pravidelng
v konsilidarni dny, ale podle potfeby pacientek. V prubéhu téhotenstvi je zena nachylnéjsi
k infekcim. AIDS centrum zajiStuje pacientkdm konsiliarni vySetfeni vSech pottebnych obort.
Kromé¢ béznych vysetieni se nejmén¢ dvakrat kontroluje virova naloz a jedenkrat mesi¢né krevni
obraz a biochemie.

Terapie v téhotenstvi

Pacientky vétSinou uzivaji virostatika. V gravidité se s lébou pokracuje. Nejen, ze nabyly
prokazany negativni ucinky, ale naopak je mensi pravdépodobnost pienosu viru na plod. Nejcastéji
je to preparat ZIDOVUDIN, ktery se podava béhem celéno téhotenstvi a nasledné i ditéti ve forme
sirupu. Je-li virovd zat€z matky vysokda, je mozné v druhém trimestru ptidat dalsi
antiretrovirotikum.

Rizika pro dité

K nakaze muze dojit v kterémkoliv obdobi gravidity. Ndkaza transplacentarni cestou ma vzdy horsi
pribéh nez nakaza vertikalni.
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Preparat Zidovudin snizuje riziko nédkazy na 20-30 %. Znacné riziko nékazy je u i.v. toxikomanek.
Dalsi moznost ndkazy je kojeni. Matky HIV nekoji.

Ze dvou tretin dochazi k ndkaze béhem porodu. Rizikem je pred¢asny porod, mnohocetny porod —
kdy je vice ohrozeno druhé dité, ale i spontdnni porod. V pfipadé spontdnniho porodu je tieba
oddaleni dirupce a doporucuje se vyplach porodnich cest desinfekénim roztokem, napt. Betadine.

wvewvr

Planovana sekce

Mimo normalni pfedoperacni piipravy se pred sekci poddva 200 mg Retroviru v 500 ml 5%
gluko6zy. Polovina infuze vykape ptl hodiny ptfed vykonem, zbytek béhem vykonu.

K sekci pouzivame zdvojené empiry, dvoje rukavice, k ochrané o¢i bryle nebo $§tit. RouSkujeme
specidlnim setem se sbérnym bazénem. Do bazénu se vlozi sani, aby tekutiny neptesly pies okraj.
Béhem sekce odebirame pupecnikovou krev na zjisténi virové naloze u matky i ditéte.

Set pro cisarsky rez s bazénem

Set pro cisafsky fez Il obsahuje vSechny komponenty potiebné k zakryti pacientky. Soucasti této
standardni soupravy je sectio-rouska se samolepicim vyfiznutym otvorem a integrovanymi
nohavicemi.

Obsah setu: 1 ks rouska na stolek dvouvrstva 150 x 200 cm, 1 ks navlek na instrumentacni stolek
80 x 145 cm, 1 ks rouSka 75 x 90cm, 1 ks rouska pro cisafsky fez s vakem na jimani tekutin
260 x 300 cm, 1 ks lepici paska 10 x 50 cm, 4 ks ubrousek 33 x 34 cm, 1 ks krepovy papir
120 x 120 cm.
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OSetieni pouzitych nastroju
Osetteni pouzitych nastrojii je stejné jako u vSech infekénich operaci.
1. Dekontaminace v desinfekénim prostfedku
2. Mechanické ocisténi
3. Sterilizace
4. Osetteni a sterilizace na Cisto.

Placenta se uklada do dvojobalu a posila do laboratofe pro AIDS. U pacienti s HIV se klade na
sterilitu obzvlastni diraz vzhledem k jejich snizené imunité!

Poporodni péce

Po porodu dostane matka mimo jiz ordinovanych 1€k, jesteé 1éky k zastaveni laktace. Ditéti se
6—8 hodin po porodu podava Zidovudin v sirupu az do 6 tydnt zivota. V prvnich Sesti mésicich se
dit¢ kontroluje 1x mési¢n¢, dalsi kontroly jsou soub€zné s ockovanim.

Projev priznaka u déti

Asi u 80 % nelécenych déti se projevi priznaky v prvnim roce Zivota, 5 % zistava jesté¢ v 5 letech
bez ptiznakl. U nds mame zaregistrovano pies 70 porodd. Prvni dit¢ infikované vertikalni cestou
bylo zaregistrovano v roce 1997. Dvakrat se narodila dvojcata, a ta jsou negativni. Zaregistrované
pozitivni déti v CR jsou &tyfi. THi se narodily u nas. A &tvrty je Samuel, ale ten se narodil
v zahrani¢i.

Poranéni personalu

Pfi poranéni jehlou je riziko ndkazy 0,5 %. Pfi krvavém poranéni rdnu okamzité vymackame a
proplachneme desinfekci. Potfisnénou sliznici okamzité opldchneme. Po tomto prvnim zasahu se
postizeny obrati na nejbliz§i AIDS centrum, kde nasadi preventivni 1écbu. Nasazeni 1écby do
24 hodin ma 95% uspéch. Cim déle se za¢ne s 1é¢bou, tim mensi jsou $ance! Po uplynuti 72 hodin
ztraci prevence smysl a nehradi ji ani pojistovna. Castka za prevenci se pohybuje kolem 30 000 K&.

Orientacni testy

Dojde-li k poranéni personalu u pacienta bez prokazaného nosicstvi, ale mohl by byt zatazen do
rizikové skupiny napt. narkoman, Ize pacientovi ud¢lat test, kdy zname vysledek do 15 minut. Testd
je vice druhti. Je to napt. BIOLITICAL — pouzdro tvarem pfipomina zasuvku, soucasti je sacek se
ttemi lahvickami, které obsahuji reagencie. Obsah prvni lahvicky se smicha s krvi a nalije se do
pouzdra i s dalS§imi dvéma lahvickami. Prvni bod na pouzdru se zbarvi vzdy. Druhy jen v ptipadé
pozitivity pacienta. Cena testd se pohybuje od 60 K¢ vyse. Jsou tedy dostupné kazdému pracovisti.
Je tieba si uvédomit, Ze tyto testy jsou pouze INFORMATIVNI! Rozhodujici je vysledek
laboratote. Kazda nehoda personélu se hlasi prislusSnému AIDS centru pro vcasné nasazeni 1écby
v indikovanych ptipadech, ale i pro statistické ucely.
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Cilem ptednaSky bylo shrnuti vSech postupi, které smétuji k porodu zdravého ditéte a prodlouzeni
zivota matky.
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