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Uvod
Bowenova myofascidlni technika je nediagnostickd, neinvazivni a velmi Setrnd masazni technika.

Pusobi na télo holisticky — to znamend, ze pomaha udrzovat celé télo v prirozené rovnovaze, a
nastartovat tak ptirozeny proces sebeuzdravovani lidského organismu.

Pouziva se vice nez 40 let v Australii, kde ji vymyslel a cely zivot propracovaval osteopat Tomas
Bowen. A aZ po jeho smrti v roce 1982 se mohla rozsifit diky jeho asistentovi Oswaldu Renchovi do
celého svéta. Proto je u nas zatim velmi malo znama.

Postup

Zékladem je Bowenlv pohyb, jemny specialni pohyb provadény ukazovaky, prostiedniky nebo
palci. Polstarky prsti se pretdhne klize pacienta ptes sval nebo Slachu, vyvine se jemny tlak a asi po
2 vtetinach se s kizi sklouzne zpét. Tyto pohyby jsou provadény na piesné danych bodech lidského
téla v urcitych souborech a sériich. Body, které takto tlakové ovliviiujeme byvaji ¢asto kiizovatkami
krevnich, lymfatickych a energetickych drah. Bowenovym pohybem dochézi k vyslani informace
do mozku a po jejim zpracovanim ke zpétné reakci téla, napt. uvolnéni svalu. Vzdy po nékolika
pohybech nasleduje dvouminutova ptestavka, tzv. ¢ekaci doba, béhem které pravé dochéazi ke
zpracovani vSech dulezitych informaci a reflexi.

Ucinky
Reflexni — drazdénim specifickych reflexnich bodl na téle dochédzi k ovlivnéni napéti ve svalech,
Slachéch a zaroven lze ovlivnit 1 vnitini organy a jejich funkci.

Relaxacni — Bowenova technika napomaha télu uvolnit a zrelaxovat jednotlivé svaly, ale i celé
svalové soubory, povrchové i vnitini (napt. svalové dno panevni, dychaci svaly, svaly zadové, svaly
koncetin...)

Lymfaticky — stimulaci urc¢itych mist na téle béhem oSetfeni dochazi ke zlepSeni pritoku lymfy, tim
pusobime preventivné proti vzniku otokl. Pokud jsou jiz otoky pfitomny, lze jejich rozsah velmi
dobie redukovat. Hlavné u otokl po zlomeninach dochazi k rychlému zlepsSeni.

Psychicky — nelze opomenout ucinky této metody na psychiku oSetfovaného. Mnoho obtizi a bolesti
je zpusobeno emoc¢nimi problémy (hnévem, strachem, depresi...). Disledkem uvolnéni svali a
drazdéni reflexnich zon dochazi k ulevé nejen fyzické, ale Casto i emociondlni. Stava se, ze piimo
behem osetfeni nebo az s odstupem nékolika hodin, dojde k projeviim typu place, smichu, vzteku...
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Samolécebny — tento ucinek je velkou vyhodou této techniky. Télo dostane béhem osetfeni mnoho
impulzl a informaci a je uz pouze na ném, co si vybere a kde zapracuje. MiiZze se to Castecné
projevit i na urcitych vedlejSich negativnich projevech (napt. bolest hlavy, zlu¢nikové, ledvinové...
obtize). Vzdy, ale dochézi zhruba do 2 dni k odeznéni téchto problémt a k nasledné tleve.

Indikace

Pohybovy aparat — bolesti zad (kréni, hrudni, bederni), snizend pohyblivost a bolest v kloubech
(ramena, kolena, lokty), artritida, karpalni tunel...

Chronicka onemocnéni — migrény, bolesti zubd, opakované infekce hornich i dolnich cest,
chronicka zacpa, prijem, alergie (rizného typu), kieCové Zily, huceni v uSich a opakované infekce,
zavraté a nauzea...

Funkcni organové nemoci — plice (astma), moCovy méchyi (cystitida, inkontinence), ledviny
(koliky), zaludek (zaZivaci problémy), hormondlni poruchy, vysoky a nizky tlak, onemocnéni
prostaty, neplodnost...

Psychickeé problémy — deprese, nespavost, poruchy spanku, uzkost, nervozita, vycerpanost...

Je to az zarazejici, ale vyuziti této techniky je opravdu mnohostranné. Ovliviiuje akutni i chronické
stavy, pisobi po strance fyzické i psychické. Vyrazné urychluje potirazovou a pooperacni
rekonvalescenci.

Kontraindikace

Zhoubné onemocnéni v akutni formé

Téhotenstvi

Velikou vyhodou Bowenovy myofascialni techniky je jeji vyuziti v téhotenstvi. Nema v tomto
obdobi zivota zeny zadné kontraindikace. A pfitom jeji GcCinek je velmi rychly. V akutnich
ptipadech bolesti zad, kloubti, koncetin, atd... staci vétSinou jen 1-2 oSetieni s tydennim odstupem,
a je po problému. Preventivné se doporucuje dochazet alespon jednou za 2—3 tydny. T¢hotna je pak
po fyzické strance velmi dobie pfipravena na porod. Citi se uvolnénd a zaroven i1 po psychické
strance vyrovnana, proto doporucuji oSetfeni jesté tésné pred terminem porodu. Tato pfiprava ma
pak vliv i na samotny prubéh porodu, rodi¢ky si nestézuji na bolestivé projevy stahli do zad a
celkoveé maji lepsi porody.

Po porodu

Obdobi po porodu je velmi narocné fyzicky a hlavné psychicky. Vyuziti Bowenovy techniky v této
dobé je ucinné a vyhleddvané. Porod a nésledné zmény v pribéhu Sestinedé€li se velkou mérou
podepisuji na télesném stavu Zeny. Casto dochazi k celkovému vy&erpani organismu, ochabnuti
svall a naslednym problémtim s inavou a bolestmi v pohybovém aparatu. Osetfeni 1ze provést hned
po navratu z porodnice a pak kdykoli béhem Sestinedéli, nejsou Zadné kontraindikace. Soucasti
oSetfeni na konci Sestinedé€li je i oSetfeni panve, panevniho dna a kostrée. To pomaha vratit tuto
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oblast do dobré formy a zamezit problémim spojenym s poklesem vnitfnich organti a inkontinenci.
Nelze jesté¢ opomenout psychické ucinky Bowenovy techniky, coz oceni snad kazda nedélka.

Tuto terapii lze velmi dobfe pouzit i na oSetfeni ditéte. Dochazi k rychlejsimu odbourdvani
porodnich traumat a stresi. Protoze je tato metoda neinvazivni a velmi Setrna, doporucuje se
i u déti s lehkymi poruchami motoriky. Uginky jsou rychle patrné a ¢asto se dité i matka vyhnou
jinym razantnéjSim metodam.

Zavér

Bowenova myofascialni technika ma nékolik velkych vyhod: Siroké vyufiti + rychly ucinek +
pozitivai vysledky. Jsem pevné piesvédcena, ze tato technika mé pied sebou dobrou budoucnost.
Vse je zavislé na mnozstvi vyskolenych terapeutll a na informovanosti odbornikl i vefejnosti.

Pak snad nebude nutné fikat t€hotnym, Ze bolesti zad jsou soucasti t¢hotenstvi!

Nejvétsi odménou pro mou praci jsou praveé ty spokojené a usmévaveé zeny, které si své t€hotenstvi
proziji naplno a porodi stejné spokojené a usmévavé déti.
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