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PECE O KUZI V TEHOTENSTVI

M. Havli¢kova
Dermatovenerologické oddéleni, FNKV, Praha

Bézna péce o plet’ obliceje a dekoltu se v téhotenstvi podstatné nemusi pfili§ ménit. Hormonalni
zmény v organismu vedou zejména ve druhé poloviné gravidity k vyhlazeni a zjemnéni pleti,
pozitivné je budou vnimat zejména zeny se zvySenym mazotokem a sklonem k akné. V letnim
obdobi je ale plet’ nachylnéjsi k nepravidelné pigmentaci, proto by nastavajici maminky mély pobyt
na slunci maximalné¢ omezit a pouzivat krémy s vysokou ochranou proti slunecnimu zareni
s mineralnimi filtry.

Maximalni péci si ale v téhotenstvi zaslouzi kiize na bfiSe a prsou. ZvétSenim objemu v téchto
oblastech dochazi k nadmérnému napinani, které mize vést az k nevratnému poskozeni struktur
kize — ke vzniku strii. Strie, Cesky pajizévky, jsou razové az cervené trhlinky v kazi, které
s postupujicim Casem blednou, lehce se vyhlazuji a ptetrvavaji pak jako sttibfité jizvicky. VétSinou
jsou drobnég, ale pti velkém napinani ktize, ktera ma k tvorbé strii dédi¢né predpoklady, mohou byt
vznikl¢ jizvy dlouhodobé vyrazné a kosmeticky rusivé. Pokud se jiz objevi, neni bohuzel mozné je
zcela vyhojit, protoze zmény zasahuji i do podkozi, kde dochazi k poskozeni elastickych
vazivovych vlédken. Proto je velmi dulezitd prevence. Tendence k tvorbé¢ strii je Castecné dand
i geneticky, proto by o kuzi v téhotenstvi mély peclivé peCovat zejména Zeny, kterym se strie
utvorily naptiklad puberté pfi rychlém ristu nebo po pfibrani na hmotnosti.

Prevence by méla zacit jiz po prvni tfetin¢ téhotenstvi, kdy se zacina btisko zvétSovat. Zpocatku
I1x denné, pozd¢ji i Castéji je doporucovdna jemnd masaZ namdhanych partii vhodnymi
kosmetickymi krémy. Kosmeticky trh jich nabizi nepieberné mnozstvi. Pfi volbé vhodného krému
by m¢la platit zasada co nejjednodussi receptury s minimem konzervacnich latek a parfému. Tim se
totiz snizuje riziko podrazdéni nebo vzniku alergie, vyraznd parfemace navic mize zakryvat
1 nekvalitni slozky pouzité pii vyrobé (na trhu se objevuji ptipravky z Cistého pfirodniho masla
z afrického ofechu karit¢ — shea butter). Ty obsahuji kizi zvlacnujici a hydratujici slozky —
nenasycené¢ mastné kyseliny, vitaminy a estery kyseliny skoficové. Nepfitomnost parfému a
konzervacnich latek minimalizuje riziko podrazdéni kiize nebo vzniku alergického ekzému pii jeho
pouZiti.

Neékdy ani sebelepsi péce vzniku drobnych pajizévek nezabrani. Jak tedy postupovat v pripadech,
kdy se strie jiz objevily? V prvni fad¢ je nutné si uvédomit, Ze ve vétSin€ piipadl pajizévky nelze
zcela odstranit. Nastésti ale v soucasné dob¢ existuji metody, kterymi Ize tyto defekty kiize uspésné
opticky zmensit a ,,zneviditelnit. Jedinym nepfitelem uspéchu je ¢as. Cim jsou strie star§i, tim
mensi je moznost jejich upravy. Velmi dobry efekt mivaji naptiklad biostimulaéni lasery.
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