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HISTORIE VEDENI PORODU

P. Cepicky, Z. Libalova
Gynekologicko-porodnicka ambulance LEVRET s.r.0., Praha

1 Pfredvédecké porodnictvi

Prvni ¢eska ucebnice porodnictvi vysla v roce 1519 a autorem je Némec Eucharius Reslin. Vysla
u MikuldSe Klaudiana v Boleslavi Mladém nad Jizerou. Byla to publikace vskutku zasadni,
neziistalo u jediného vydéni, zdrojem porodnického pouceni byla po vice nez 100 let — posledni
vydani je z roku 1609. Od roku 1588 se v jejim ndzvu objevuji slova ,,rizenna zahradka* nebo
»rizova zahrddka®“ — pod timto nazvem je dnes nejznaméj$i. Krom¢ autorskych vydani ji jesté
vykradl Matou§ Wolknberger z Wolknbergu a vydal ji pod vlastnim jménem v létech 1577 a 1581 —
toto posledni vydani mame v knihovné (27).

* Ptfed slehnutim matka uziva 1éky, které porod lehkym ¢ini a musi byt hojné¢ vymazévana
mastmi. 14 dni pfed porodem ma brat projimadla a necha si poustét Zilou a sazet banky.

* Jestlize pfi porodu nastal krvotok, léceni spocivalo v pousténi Zilou (coZ nam dnes pfipada
ponékud protismysingé).

e Pfi zadrzeném lizku pomutzZze napit se koniského trusu s vodou a odkoufiti s nim.
Nebylo to v té€ dobé nic jednoduchého, byt t€hotnou...

Zatimco Ruzova zahradka je knizka odborna, uréend babkam pupkotfeznym, Glintherova knizka (3)
je, tekli bychom dnes$nimi slovy, populdrné nauc¢nd, uréend laikiim. Jak jiz nazev pravi, pro uspéch
porodu je piedevsim dulezité se spravné modlit a diktcinit.

2 Do poloviny 19. stoleti

2.1 Kranc

Kranc je autorem ucebnice Vyborné nauceni pro baby a jiné pii porodich pomahajici osoby, ktera
vysla opakované — prvné 1770 v Starém Meésté Prazském, naposledy, po Ctvrté, v roce 1772.
Opakovana vydani svédci o tspéchu a oblibég, bohuzel, v nasi knihovné neni.

2.2 Steidele

Koncem 18. stoleti vysla ve (Spatném) ceském piekladu a v n¢kolika vydanich Steideleho ucebnice
porodnictvi (20, 21).

Ptece jen je vidét pokrok. Par ukazek z vydani z roku 1778:
» ,,Pfed porodem klystyr z polivky a oleje s troSku medem vsaditi.*

* ,,Nohouch facovani, neb popasani jest starozitny obycej, od kterého baba, jenz se ucenlivou
ukézati chce, odstoupit nemutize.*
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* Pfed mazanim pohlavniho uUstroji maslem varuje, a rovnéz varuje babu, ,,aby ruku svou pred
hambou nedrZela; nebo taky, coz mnohém horsi jest, s prstama obou dvouch rukouch hambu
neroztahovala, skrze coZ jenom nepotiebné, ano svyvolné bolesti rodici Zené€, votok hambo-
pyskuv, nebo dokonce roztrzeni prostiedniho masa (tj. hraze) zptisobeno byva“. Nu, jak tak
zname Ceské porodnictvi, nékteti a nékteré by si to méli precist i dnes.

* Zrazuje rovnéz pied obyCejem ovazovani krku, coz mnohé babicky ,,by tak zamezili, aby
rodici tlustej krk, nebo vole nedostala®. (Na okraj terminologickd poznamka: ,,Babicka“
nebo ,,baba* je Zena, ktera babi, tj. pomaha pii porodu — infinitiv je babiti. Muz je ,,babic*
nebo ,,babak®.)

V poslednim vydani z roku 1792 najdeme rytinu porodniho lizka, které by se dalo pouzivat i dnes —
to jen k tém, které mysli, Ze sou€asna porodni 1iZzka jsou moderni vymysl.

2.2 Jungmann

Jungmann je autorem prvni &eské uéebnice babictvi Uvod k babeni, ktera pak vysla v opakovanych
vydanich (jako Uméni babické — 7 a naposledy jako Uméni porodnické — 8). Po odborné strance to
rukopis, ktery vSak nikdy nevysel tiskem (9). Kazdy uchaze¢ o tento obor by si to mél precist —
protoze nema kde (Bouckova brozura, ktera ho cituje — 9, je antikvarni kuriézum), opisujeme to zde
in extenso:

»Porodnictvi jest

a) obtizné. Jeden tézky pad vyvazi dlouhou medicinskou praxi. Vyzaduje mnoho noci, mnoho
sily, n€kdy az 100 trakci kle$témi, pii obtizném obratu, pfi nasedlém kolaci. Pti nepohodlné
posici porodnikové, jeho kiiz a zadda jako by byly kolem ldmdany, ruce jeho stanou se
bezcitnymi a tfesouci. Mnoha nezdobna rodicka fve a kousSe jak dravé zvife, chytne
porodnika za vlasy, tluce jej rukama a kope atd. Neni divu, Ze porodnik dostane aneurysma,
krve plivani, zavraté, hernie! Musi spocen na Cele a celém téle s mokrou kosili ¢asto daleko
pii nejhorSim pocasi domut jeti. Proto rheumatismus, horecky, zanét plic, pakostnice,
vysileni jsou osudem porodniki a ¢asto i smrt!

b) Vykony jsou necist¢ a hnusné. Porodnik nemlZze si chranit ruce jako lékaf a chirurg,
rukavice a méchutiny prekazeji. Zda se, Ze krev lehkych Zenstin jest ostiejsi. Ruce mnohdy
svrbéji a zapachaji, n€kdy 1 ¢tvrtého dne kobylinou sobé i rodiné k hnusu. K tomu vypotky
zvrhlych déloh, poSev, shnilych vod a déti. Styk s mocem, lejnem, svrabem, hmyzem.
Zkazime si oblek a znecCistime koSili. Pozname, jak nepfijemnd je to praxe. Mnohy lékar ji
zanecha.

c) Jest nevdécnd. Nejvice ji potfebuji chudi. Ani ve velkém mést€¢ nemuze 1ékatr od tézkych
porodl se uziviti. Jeho nejvetsi odmeénou jest vnitini uspokojeni!*

Po odborné strance zaujalo Boucka, ze prvni starosti porodnika je ,,necht’ odstrani zbyte¢né osoby a
zvitata ze svétnice™ (to ovSem neni ojediné€lé, ve své ucebnici to uvadi i Mosner — 13, ktery jeste
dodava, ze zvlasté je nutno odstraniti zI€¢ psy — cit.). Nas zaujme doporuceni k porodu placenty:
,»Lizko odebirati u torpidnich mize se ¢ekati 2 dny, u drazdivych a krvacivych do 24 hodin. Je-li
matka od krvotoku sesldbla, radéji n€kteti, aby lizko nebylo odebirdno, aby matka mezi operaci
nezemiela.*
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2.3 MoSner

Mosnerovu vybornou a dnes neprdvem zapomenutou ucebnici (13) vyuZzijeme k tomu, abychom
popsali, jak probiha ,,pfirozeny* porod.

NuzZe: Stafi porodnici nerozliSovali jen tfi porodni doby, nybrz pét porodnich dob. To se udrzelo az
do konce 19. stoleti.

»Prvni doba zahrnuje v sobé vSechny promény ode prvniho tikazu porodniho (tj. od prvnich
kontrakci) aZ do nalivani se méchyie (méchyt zde znamena vak blan, nalivani se méchyte znamena,
ze vak blan je hmatny v hrdle déloznim).”“ U prvnicky trva 12—-24 hodin.

,Druhd doba obsahuje vSechny promény od nalivani se méchyte az do jeho puknuti (tj. do ruptury
vaku blan).“ Trva 6-30 i vice hodin.

,ITeti doba v sob€ uzavird vSechny promény od puknuti méchyie a vyprdnuti vlahy vejcové (coz je
odtok plodové vody) az do toho ¢asu, kdyz hlavicka mezi varhama (coz jsou labia minora) vynikati
pocina, tak Ze ji v ¢as boll vidéti mozna.* Trva 4—12 hodin.

,.Ctvrta doba se po¢ina, kdyz hlavi¢ku mezi stydkyma varhama, jez v ¢as bolii rozevira, zahlidneme,
a trva dokud se dité nenarodi.” Netrv4 dlouho, n€kolik minut aZ 4 hodiny.

»Patd doba konecné vSechny promény obsahuje, které od porodu ditéte az do odchodu lizka se
pozoruji.”“ Trva 15-30 minut, ale 1 nékolik hodin.

Kdyz to secteme, tak vidime, Ze staré réeni, ze ,,nad rodici zenou nemé dvakrat zapadnout slunce*
neni nijak nadsazeno, vlastné¢ to byl docela ptisny pozadavek.

Hlavni ukol babicky (poté, co vyhnala ze svétnice vSechna zvitata, zvlasté ale zI€ psy) je proste
pomahat rodicce. ,,Choulostivé rodicky napomene, aby snad na misto, coby mély pftitlacovati, sebou
nehazely, malomysIné€ nenatikaly, a hlavu nazpatek ohybajice, nezvolavély.” (Od vole ¢ili struma.
Na stejné nebezpeci upozoriiuje i Steidele — kde se to vzalo, nevime.)

V zé&véru porodu (nu, ,,v zdvéru®, ve ¢tvrté dobé porodni, ktera trvd az 4 hodiny) je hlavni ukol
babicky zabranit roztrZeni hrazky. Roztrzeni hrazky zpisobuje silny krvotok, zdnét a otok mékkych
pohlavnich ¢éstek, a jestli se za Sestinedéli nezaceli, matku mrzaci. Hlavni pravidla jsou nésledujici:

* ,,Opatrné podepirani hrazky.*

* ,Navlazovani a naparovani zevnich rodicich castek, potirdni hrazky méslem anebo olejem,
klysterovani a vesttikovani do posvy jich obmékcujicich."

» ,,Takové rodicky polozeni, pii kterémz hrazka co nejvice ochabne, procez ma roditelkyné
v té dobé (...) nohy jen mirn¢ v kolenou ohnuté a jen tak, coby hlavicka projiti mohla, od
sebe rozdalené.*

* ,Liknavé vynikani hlavicky, aby hrazka potiebného ¢asu k roztazeni svému nabyla.*“ Toho
se dosahuje tim, ze babicky brani rodi¢ce pii kontrakei tlacit. ,,Jest ovSem 1€pé&ji nékolik
minut déle porodem trpéti, nez napotom po celé své zivobyti mrzackou byti®.

Ze v tom tehdejsi babi¢ky nemély piili§ jasno, je patrno z toho, Ze autor pokladal za nutné zatadit
specialni kapitolu o chybach pfi chranéni hraze.
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Pokud se tyka $estinedéli, moderni stoupenkyné navratu do minulosti asi piekvapi, Ze ,,Sestinedélka
(koutnicka), kdyby docela zdravad byla, musi téch prvnich 8-10 dni zlstat lezeti, dilem aby
nenastydla (...), dilem aby krvotok, snizeni materniku atd. nevznikly.

3 Druha polovina 19. stoleti

3.1 Lange

Langeho ucebnice (12) nas zaujala tim, Ze se pokousi definovat pozadavky nutné k porodu ,,zdravi
piiméfenému®. Jsou to:

a) ,,Ze strany rodicky*

o ,,Ohledem na celé t€lo jeji (...) Zdravi téla neb aspon nepfitomnost nemoci takovych,
kteréz rodiCce prekazeji, Zze bolesti jak se patfi vypracovati nemize, jako k.p. mdloby,
dusnost atd. (...)*

° ,,Ohledem na rodici ¢astky se pozaduje: pravidelné slozend panvice, bezchybna povaha
zevnich a vnitinich rodicich ¢éastek a prostfedniho masa (tj. hraze), pravidelné bolesti
porodni a nepfitomnost krvotoku z materniku.*

o ,,Ohledem na nejblyzsi okoli rodicich castek zapotiebi jest: aby konecnik a méchyt
mocovy prazdny byly (...), aby se v panvici nenachazely zadné otoky (minéno tumory)
(...) aby Zena zadnych kyl (tedy: hernii) neméla.*

b) ,,Ohledem na dité pottebi jest*:

»Aby pofadné utvafené, poradné veliké a povolné bylo, tj. aby pofaddné stlacitelnosti
melo, obzvlasté hlava jeho co nejvetsi ¢astka plodu.*

o, Aby m¢lo takové polozeni (tj. poloha), v némz bez pomoci se naroditi mtze (...)“
,»Aby postava jeho (tj. drzeni) pravidelna byla (...)
¢) ,,Pozadavky ohledem na spolucastky plodu jsou nésledujici‘
,»Mnozstvi vod ani tuze hojné, ani tuze skromné.*
o, Prislusna tlustost a pevnost mazder vajec¢nich (plodovych obal)®.
o, Pravidelna délka pupecni $itry (...)“

o ,,Umisténi kolace (placenty) v pravidelné misté a fadna jeho velikost; dale aby tuze
pevné ani naopak pfili§ levné s maternikem spojen nebyl, ponévadz by se bud’ pozdé
bud’ pred casem odlupovati mohl.*

Pfipadad ndm to jako velmi moderni uvazovani.

Babicka, kdyz pfijde k porodu, uz nemusi vyhanét dobytek (ziejmé se poméry zlepsily), ale ma
nejdiiv provést anamnézu, a to vSeobecnou a porodnickou, pak vySetfuje zevné a poté vniting.
Kazdé rodicce, ,kteraz béhavku nema* pak da klystyr. (Otdzka nutnosti klystyru se tdhne vSemi
ucebnicemi, aniz by autofi dosli k jednoté, vétSinou se shoduji, Ze klystyr je vhodny, ne vSichni ho


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2007-14/

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 14, 2007

vSak pokladaji za nutny.) Nu — a potom je hlavni ukol babi¢ky zabranit poranéni hraze. Autor
podrobnému popisu vénuje dvé stranky, nezapominaje ani na porod ramének.

3.2 Streng

Streng se ve své ucebnici (22) vlastné prvné pokousi ,,farmakologicky* ovlivnit slabé porodni
kontrakce, dokonce diferencované podle jejich pfi¢iny. Dnes nam to ovSem zni bizarné. ,,Pfi
slabych bolestech ve tieti a ctvrté dobé (viz vySe pét porodnich dob) dej ji babicka dobrou polivku
z masa, nebo z piva neb vina, anebo 1Zici 1 dvé 1Zice dobrého vina. (...) Je-li krevnatost pti¢inou
slabych bolesti, at’ se zachova rodicka tiSe a drzi se chladné, pijic pfi tom chladivé napoje napf.
citronadu, mandlové mléko. (...) Je-li vSak pfic¢ina slabych bolesti pouha slabost matky (minéno:
délohy, nikoli rodicky), aniz je tato hojnou vodou pfilisné rozsifena, obmezuj se na teplejsi chovani
rodicky, a davej teplé Saty na zivot jeji, Soustej dno matecni rukou nebo livitymi vécmi napf. vinem,
hofmanskyma kapkama. Také nech téhotnou ptechédzeti po pokoji a méniti poloZeni na posteli.*
Léky bolesti podporujici (namel) vSak babi¢ka podavat nesmi, to je vyhrazeno 1ékati. Toho ma
volat, pokud i pfes 1écbu trvaji slabé kontrakce nebo naopak pii kieCovitych bolestech (,,nybrz jen
v jednotlivych ¢astkach jejich pred se jde, velmi bolestivé jest a v nepravidelném sméru® — tj.
klasicka dystokie).

Ve druhém vydani z roku 1870 (23) se zminuje autor — prvné v Ceské literatuie

* 0 poslechu ozev plodu. ,,Poslouchéni klepotu srde¢niho (...) poskytuje babicce rozlicné
prospéchy. Pomoci jeho pozna: 1. Zivot, smrt a polozeni ditéte; 2. je-li téhotenstvi
jednoduché neb viceré; 3. nebezpe€enstvi, které ditéti mezi porodem hrozi. Kdyby na
ptiklad srde¢ni klepani, které diive siln¢ a pravideln¢ slySela, nahle v béhu porodu slabé a
nepravidelné slySela, tedy je strach o Zivot ditéci na vSechen zplisob divodny.*

Strengova ucebnice byla jisté piinosem, ale Streng sam sehral negativni roli v zaostavani prazského
porodnictvi v otdzce horecky omladnic. Jeho zasluhou prazska Skola ponékud zaspala Listerovu
antisepsi. Teprve ve své nastupni lektorské fe€i v roce 1884 se Streng k antisepsi oficialné, byt
pon¢kud vahave, ptihlésil — deset let po Listerovi (2).

3.3 Weber rytir z Ebenhofu

Weberovi naopak patii zasluha o prosazeni antisepse (26). Prevence horecky omladnic spociva ve
ttech zasadach:

a) Volba zpusobilého pokoje a okoli téhoz pro rodi¢ku a nedelku.
b) Upraveni porodniho lizka a opatieni potiebného pradla.
¢) Cisténi rodicky samé desinfekénim sptisobem.

Kazda babicka musi mit alesponl karbolovou kyselinu nebo nadmanganan (manganistan) draselny.
Dale se pouzivaji karbolovy olej, chlorova voda, chlorové vépno, sliz kafrovy (k Cisténi ran),
chlorid zelezity (ferrum sesquichloratum), salicylova kyselina, kyselina solna (k myti rukou).

Po porodu a 2-3 hodiny poté je nutno méfit rodicce teplotu.

Weber napsal také ucebnici porodnictvi (25). I zde je hlavni ukol babic¢ky zabranit roztrzeni hraze.
Za tou pri¢inou musi babicka:
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* ,Rodi¢ce samovolné tlaceni pfisn€ zapovedéti.
* ,,Veskeré podpory pro nohy a ruce odstraniti.*

* ,Rodi¢ku tak poloziti, ze 1 kdyby chtéla, sama tlaciti nemohla. Nejlépe rodicka ud¢la,
bude-li po tuto dobu na strané¢ leZeti; nebo pak neni v stavu aby si sama tlacenim pomahala.*

Pokud piece dojde k roztrzeni hraze, je nutno volat 1ékate. Lékare je nutno volat uz pred porodem.
Rovnéz v ptipade, ,,ze hraz obzvlasté u prvnicek Sirokd a tuha, a ze Stérbina stydka izka jest, necht’
hned o pomoc lékafskou Zada. Tento dle potfeby udéld nastfiZzeniny.” Pfece jen pokrok proti
Mosnerovi o padesat let diive — ten hojeni ponechdval na pfirod¢ a omezil se na varovani, Ze Casto
to dopadne Spatné.

3.4 Krizek
Autor, ,,byvaly assistent I. Skoly porodnické pro 1ékate v Praze, 1ékai méstské chorobnice a zenské

nemocnice sv. Alzbéty* napsal bezesporu vynikajici ucebnici porodnictvi — vlastn€ prvni ucebnici
pro Iékate viibec (10). Je to knizka, ktera se da Cist i dnes, a neni to Cetba zbytecna.

,»ACkoli porod slusi vliibec povaZzovati za vykon pfirozeny, mohou piece ¢asto nepiiznivé okolnosti
pfi ném byti nebezpecny bud’ matce nebo plodu nebo obéma zaroven, tak Zze mimo sluzbu babicky
porodni téz fizeni porodu dovednym Iékaiem, jak to nyni ve tfidach zamoznych s dobrym
prospéchem je obycejné, na uvarovani kazdého poruseni v zdbyvu porodnim, ale i na usnadnéni
jeho je zadouci.*

To pise autor na s. 71 a ptali bychom si, aby tento citat byl citovan v dnesni dob¢ co nejcastéji. Kéz
si ho pfeCtou nejen I¢kari. (Touto zdanlivé krkolomnou vazbou chtéji autofi jednak ukézat svou
znalost Cestiny, jednak vyjadfit optimismus, Ze pfani je splnitelné, proto nikoli ,,kéZ by si precetli* —
prani nesplnitelné.)

Kniha je vénovana piedev§im operativnimu porodnictvi, tedy tomu, co je doménou lékate. Ale
¢téme tieba o poruchach délozni Cinnosti:

Nedostatecna délozni ¢innost se vyskytuje ve tiech stupnich. 1. Véhavost (inertia), ,,kde ¢innost
bolesti porodnich ptece jesté trva v takové mite, ze zdbyv porodni — tiebas trval dlouho, pfece jesté
samocinné se konci beze Skody pro matku i décko®. 2. Ochablost (atonia), ,,porodni bolesti jsou tak
slabé, ze porod bud’ viibec nepostupuje nebo alespon tak zna¢né€ je pozdrzen, ze tu pro matku i plod
nebo pro oba nastavaji poméry nebezpeené“. 3. Uplné unaveni, nebo ochrnuti (exhaustio, paralysis),
,vykon bolesti porodnich zcela uhasi, takze nemtize jiz ani prostfedky druhdy ucinlivymi
povzbuzen byti“. V terapii nedostatecné dé€lozni Cinnosti se uplatiiuje namel, ovSem pii jeho
podavani ,,slusi tu zajist¢ zachovavati opatrnost co nejvétsi“. O ostatnich doporucovanych
prostfedcich se vyjadiuje s kritickymi pochybnostmi (borax, kapky skoficové, uva ursi, chinin).

Dalsi poruchou porodni ¢innosti je ,,stahovani délohy ¢astecné* (dnes bychom to nazvali spasmus
branky). ,,Zevni Usti (minéno: branka) je pfi dotykani velmi bolestivé a na svém okraji jako struna
napjaté. V Cas bolesti se jeho otvor nesifi, mnohdy docela byva uzsi, nez ve prestavkach. Bolesti
porodni jsou pii tom velmi citlivé a Casté, trvajice mnohdy velmi dlouho (tfebas celou noc), az
porod ptece nijak nepokracuje. Mezi pfi¢inami uvadi nadmérné mnozstvi vody plodové, predcasné
odplynuti vody plodové a ,,pfedrazdéni branky napt. ¢astym nebo neSetrnym vySetfovanim.*
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Kone¢né pii prilis silnych bolestech doporucuje opium, morfium, chloralhydrat per os, per anum
nebo subkutanné, ,,a sice sméle v davkach vétSich®. Pti napjaté a nepoddajné brance vdechovani
chloroformu. (Nepfipomina vam to dnesni doporuceni aplikovat peridualni analgezii?)

Veelku radi pfi porodu k trpélivosti. ,, Tajemstvi starych Iékati, Stastnych pii porodu, zdlezi pravé
v tom, ze se spiSe chovaji trpné, vyckavajice a zbytecné nebo predcasné neumélcujice, kdez pak
zabyv porodni pouhymi silami pfirozenymi nejlépe byva ukoncen.” I to by si mnozi mohli precist
1 dnes.

Kromé ucebnice pro lékate napsal KiiZek jesté specialni ,,Sbirku uZite€nych pravidel a nau€eni pro
pohlavni Zenské. Ku prospéchu pomocnic pii porodu, jakoz i bedlivych matek.“ (9). Z ni uved’'me,
jak dlouho trva porod ,,u pani poprvé rodici a ,,u rodicky, po vicekrate t€¢hotné*:

* prvni doba porodni 4-12 hod., resp. 3-9 hod.

* druha doba porodni 3—7 hod., resp. 2—4 hod.

» tfeti doba porodni 1-6 hod., resp. 30 min aZ 3 hod.

* Ctvrta doba porodni 30 min. az 1 hod, resp. 5-20 min.

* pata doba porodni 15 min. az 1 hod, resp. 30 min. az 1 hod.

celkem tedy 9-27 hod., resp. 618 hod.

3.5 Materska umrtnost

Porodnické statistiky neexistovaly, nicmén¢ nektera Cisla z vlastni praxe i z jinych lokalit udava
Boucek (1). Tak na Jungmanovée klinice v 1étech 1842—-1844 z 5447 rodic¢ek zemfelo 162 matek, tj.
skoro 3 %, z toho na horecku omladnic pfipadlo 2,7 % (148 zemielych). V Pod¢bradech v létech
18651905 bylo 5480 porodu, zemielo (vyjimaje tuberkuldzni) 30 matek, tj. 0,5 %. Sam provedl
v létech 1889—1905 v terénu 246 klestovych operaci a nezemiela mu zadna Zena; jini autofi vSak
udavaji ¢isla od nuly do 9,67 % zemielych. (Mrtvorozenost v téchto ptipadech mél 9,1 %, jini
uvadéji 4,6-29,5 %). Krajné nebezpecné bylo zadrzené 1zko. Manudlni 1yzi provedl 32%, sedm
matek stonalo, jedna Zena zemiela. Eklampsii zazil 7%, zemftely 4 Zeny, vcestné lizko 6x (jedna
zemfiela).

4 Prvni polovina 20. stoleti

4.1 Rubeska

NS 24

opakované (dockala se ¢tyi vydani, nize uvedené citace jsou z druhého vydani — 19) Rubeskova
ucebnice pro babic¢ky — je skvéla, ale paradoxné pro nas praveé proto méné zajimava. Docteme se tu
veci, které se u¢i dodnes. Jsou zde tfi porodni doby (oteviraci, vypuzovaci a lizkova), jsou zde
znamky, jak babicka rozpoznd, Ze placenta je odloucend, je zde popséano, jak se placenta rodi
zpusobem, ktery pouzivame dodnes. ,,Babicka (kola¢) zachyti rukou a pomalu toci, aby se blany
stoCily v provazec a pomalu celé vyklouzly. Je zde pozadavek na kontrolu celistvosti lizka a je
popsano, jak se provadi atd. Na rozdil od starSich autori RubeSka odmita Casté vySetfovani — staci
dvakrat. Prvné, kdyz babicka piijde k rodi¢ce, po druhé, kdyz odtece plodova voda.
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Rubeska vénuje pomérné velkou pozornost i pé¢i o nedélku, kterou ma babicka v prvnich 8 dnech
alesponi dvakrat denn¢ a pozdé&ji alesponl jednou denné navstévovati, kontrolovat ocistky a méfit
teplotu. Je nutné, aby Sestinedélka ,,nejméné 9 dni stravila v télesném a dusevnim klidu v posteli,
aby mocila i kdlela se do misy lizkové, nepfijimala navstév a byla uSetiena vSech starosti a silnych,
smutnych i radostnych dojmti duSevnich. Kdyz pak vstava, ma to uciniti z pocatku jen asi na hodinu
a denné€ si po hodin¢ ptidavat, ale vystiihati se vS§eho naméhani celych 5—6 nedé¢l a pak teprv prejiti
ku svému obyc¢ejnému zaméstnani. Za ptiznivého pocasi nema vychazeti pied 3. nedéli a v zimé nez
pfed 6. Nedbani téchto predpisi, pred¢asné vstdvani a namahani télesné miize mit za nasledek
krvaceni, nedostatecny névrat rodidel k pivodnimu stavu, chabost jich, zvétSeni d€lohy, jeji
pteklopeni na zad, suZeni a vyhtez a trvalé zmrzaceni.*

Rubeska napsal i porodnictvi pro I€kate, vyslo ve dvou svazcich u BurSika a Kohouta v 1étech 1909
a 1912. Bohuzel, tato kniha v nasi knithovn€ neni.

4.2 Pitha

Pitha vydal skvélou u€ebnici porodnickych operaci (18). To je vS8ak mimo téma tohoto ¢lanku. Pro
nas je vSak zajimava tim, Ze se zde prvné mluvi o Kristellerové expresi. Autor ji akceptuje, byt
s vyhradami (mala ucinnost ve srovnani s klestovym porodem, riziko prohloubeni hypoxie plodu).

4.3 Jerie

Ptednosta 1. porodnické kliniky v Praze vydal spolu se svym nastupcem (Klausem) tfidilnou
ucebnici porodnictvi (4—6), tvrty dil o porodnickych operacich ptidal Klaus sdm). Je to porodnictvi
konzervativni, pro dnesni dobu je vSak knizka neobycejné cennd. Neni v Ceské literature dilo, kde
by bylo tak syntetizovano klasické porodnictvi, kde by byly tak precizné a srozumitelné popsany
porodni mechanismy a porodnické komplikace. Jerie uzavira dobu klasického porodnictvi. Jeho
soucasnik Ostr¢il ze ,,sousedni* II. porodnické kliniky zac¢ind dobu porodnictvi moderniho.

4.4 Ostrcil — 1ékarské vedeni porodu

Ve dvacatych létech vydal Ostréil 14) knizku Uvod do porodnické praxe — v knihovné méame druhé
vydani z roku 1929.

Prvni otazka, kterou si klade, je ,,kym a kde ma byt porod veden®. ,,Jest¢ do nedavnych dob bylo
jist€ 90 % porodli vedeno v domacnosti rodicky porodnimi babi¢kami, které volaly 1ékate neb
odbornika, kdyz bylo zapotiebi. V poslednich letech zménily se tyto poméry a zna¢na ¢ast rodicek
uchyluje se do soukromych nebo vetfejnych porodnickych tutulkli, kde porod se kona vedenim
porodni asistentky za dohledu Iékafe odbornika. Neni o tom pochyby, ze takova spoluprace porodni
asistentky a Iékafe odbornika ve vhodném prosttedi zajistuje nezdarnéjsi vysledek jak pro Zenu, tak
pro dité a to nejen pro okamzik porodu, nybrz i do budoucna. (...) Nez stéle a stale se Siticim zvyku
roditi v Gstavech, s védného stanoviska, jak bylo pravé ukazano, nanejvys chvalitebném, nemélo by
se zapominati jedné okolnosti: Nynéjsi vetejné¢ porodnické Utulky jsou pravidelné tak ztfizeny, Ze
v nich pracuje urcity pocet lékaii a asistentek za pauSalni plat. (...) Lékatfi a asistentky jsou
nedostate¢né pausalné placeni a za kratky ¢as se stane, ze budou s nechuti a rovnéz pausalné svou
praci odbyvati. Porodnictvi vSak je zodpovédnym, rozcilujicim, zdravi a Zivot kraticim
zaméstnanim. Vyzaduje velikého sebezapieni, pile a uméni a ma byt jako takové honorovano. Kdo
tedy v nyné&j$i dobé, prospikované socidlnimi a humannimi hesly, zfizuje Utulky pro rodic¢ky a pfi
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tom terorisuje nebo bagatelisuje spravedlivé pozadavky lékatti a akuSer (tj. porodnich asistentek),
nejednd dobfe. Dlsledky takového pocindni brzy by se dostavily a nastal by zase ut€k od utulka
velikym ndkladem postavenym. Proto: Caveant consules!*

Z vedeni porodu n¢kolik ukazek:

* Jako je do té doby uvadéno vzdy, vyckavame, az vak blan pukne sdm. Nicméné Ostrcil
dodava ,,zpravidla®. ,N¢kdy se doporucuje protrhnouti blany diive, kdyz hrdlo je jiz
rozvinuté a branka je alespon jako zlatnik a kontrakce velice bolestivé a hlava velkym
oddilem vstoupld. Zpravidla potom hlavicka vstoupi jesté hloubéji. Raz bolesti zméni se
v nutivé a brzo nastava druha vypuzovaci doba, ¢imz délka trvani celého porodu se zkrati.
Tady n€kde jsou pocatky dnes bézné praxe.

* Pfi chranéni hrdze se snaZi nejen (jako dosud) zamezit rychlé prostup hlavi¢ky, ale 1 ,,nechati
hlavic¢ku prostoupiti jejim nejmensim obvodem*™ (tj. prava ruka chrdni hraz, leva je umisténa
na hlavicce a udrzuje ji ve flexi).

* Rovnéz pii vedenti tieti doby porodni Ostr¢il zavadi postup pouzivany dodnes:
,»a) vyckavame spontanniho odloupnuti lizka, b) odloupnuté lizko uméle vytlacujeme ven®.

Ostr¢il je autorem terminu ,,Iékafské vedeni porodu®. Tak nazval piednaSku, pfednesenou ve spolku
Ceskych Iékait 15. ledna 1934, ktera pak vysla i tiskem (15).

»Dnes, pokud se ty¢e vedeni pravidelnych porodii, jsou v Iékafstvi dva proudy. Jeden je
konservativni, drzici se klasické zasady: nezasahovati do priitbé¢hu a chodu normalniho porodu. (...)
Druhy je chirurgicky, ktery se v posledni dobé stile vice a vice uplatiiuje. (...)“ ,,Zacnu
s nejkiiklavéjSim extrémem. Dnes cela fada 1ékaia fesi situaci, kdy porod nepostupuje z jakéhokoli
divodu nebo kde je obava pied vznikem nebezpeci pro matku nebo pro plod vykonanim cisaiského
fezu. To je ovSem snadné rozuzleni, jezto neni k tomu tfeba Zadného zvlastniho porodnického
rozhledu, jen néco odvahy a operativni femeslné zru¢nosti. Kazdy skute¢ny porodnik citi vSak, ze to
znamena ne pokrok, nybrz Gpadek porodnictvi.*

»Moje lékarské vedeni porodu spocivd nyni ve spojeni mrakotného stavu za porodu s jeho
urychlenim.” Tedy, komentujeme z dneSniho pohledu: analgezie a fizeni intenzity dé€loznich
kontrakei. ,,K vyvolani mrakotného stavu pouzivam tzv. metralginu, ¢ipki (...) jejichz slozeni jest
toto: trichlorbutylalkohol 0,6, dormiral 0,06, isocainum hydrochloricum 0,06, diolan 0,015,
adnreanlin 0,0003, chininlim nuriaticum 0,2°. Tedy: narkotikum, hypnotikum, celkové anestetikum,
lokalni anestetikum, uterotonikum. Aplikaci zacind ,,v druhé fazi prvé doby porodni® (moderni
terminologii: v aktivni fazi). Druhy ¢ipek se zavadi za pil hodiny po prvnim. Porod trval od podéani
prvniho ¢ipku u primipar primérné 6:45 hod., u vicepar 5:40 hod, pokud byl porod jesté navic
urychlen protrZzenim blan a pitocinem (extrakt hypofyzy, adiuretin + oxytocin) bylo to od protrzeni
vaku blan 3:37 hod. u primipar, 1:06 hod. u multipar. Skodlivy vliv na matku ¢&i plod nepozoroval.
Néhle jsme u trvani porodu, na které jsme zvykli v dneSnich dnech, ddvno pry¢ je staré ,nema
dvakrat zapadnout slunce®.

Mame pocit, Zze misto Ostr¢ila v historii moderniho ¢eského porodnictvi je ponékud nedocenéno.
Budiz toto malym ptispévkem k naprave.

Ostrcil vydal také — ve spolupraci s pracovniky II. porodnické kliniky v Praze — fadu praktickych
brozur pro porodniky a gynekology a tfidilnou ucebnici porodnictvi (16, 17 — tfeti dil tvoii
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porodnické operace). I zde se snazi zachytit a reflektovat vyboje tehdejsiho porodnictvi. Paradoxné
tim pro dneSek knizka ztraci vyznam a stava se spiSe porodnickym kuriozem.

5 Druha polovina 20. stoleti

Moderni Ceské porodnictvi zac¢ind Ostréilem a druha polovina 20. stoleti uz neni historie, spiSe
soucasnost. Vyvoj cCeského porodnictvi a vyvoj vedeni porodu v této dob& zpracoval
Stembera (24) — mnohem podrobnéji neZ je misto zde a mnohem lépe a peélivéji nez bychom
dokazali my. Omezujeme se proto pouze na odkaz na jeho knizku.
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