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PECE O KUZI NOVOROZENCU A KOJENCU

M. Havli¢kova
Dermatovenerologicka klinika FNKV, Praha

Prvni tydny po porodu znamenaji pro détskou plet’ velkou zatéz. Kize si musi zvyknout na
pusobeni celé fady zevnich vlivii, proto ma v tomto obdobi vétsi sklon k podrazdéni a zarudnuti.
Citliva je zejména kiZe oblieje a v oblasti plenek. Predpokladem zdravé kiize u malych déti je
spravna péce a vhodné zevni podminky. Détské pleti neprospivd nadmérné poceni a drazdéni
obleCenim, proto je nutné miminka oblékat pfimefené okolim teplotam do dobie padnouciho
kvalitniho obleceni z ptirodnich materiall, v byté vétrat, nepietapét a zvlhcovat vzduch. Dilezité je
volit Setrné praci prasSky a détské pradlo peclivé a opakované po prani vymachat.

Pro détskou kosmetikou plati dvojnasobné, ze by méla mit jednoduchou recepturu s minimalnim
obsahem konzervacnich latek. Parfemace je u détské kosmetiky zbyte¢nd a zvySuje riziko
podrazdéni. Sporné je i1 uzivani ,,pfirodnich® receptii nasich babicek, jako je omyvani déti odvary
z bylinek. Napftiklad hefmanek nebo mésicek zpiisobuji pomérné ¢asto kozni alergické reakce.

Miminka nepotiebuji koupat denn¢ z diivodu hygieny, koupani je spise pro dit¢ veCernim ritudlem
ptijemného ukonceni dne. Proto neni nutné kazdodenni mydleni a spiSe nez pevna mydla, ktera jsou
zasadita a poskozuji kysely kozni plast, jsou pfijatelnéjsi jemné gely bez ving.

Problematickou oblasti byva kiize pod plenkami, 1 ptes spravnou péci a kvalitni plenky se miminko
muze oprudit, je neklidné a place. Hlavni pficinou je drazdéni ktize stolici. OsvédCuje se otirat
zbytky stolice jemnymi oleji, které jsou Setrné, dobfe odstrani necistoty se zbytky tukli a chrani
détskou kiizi pred dals$im podrazdénim. Jako velmi vhodné se osvédcuji ¢isté prirodni oleje (olej
z ofechu karité, slunecnicovy olej, olivovy olej), dostupné v lékarnach. Jsou bez konzervacnich
prisad a bez parfému, proto Setrné ke kiizi miminka, kosmeticky je velmi pfijemny s jemnou viini
(napf. shea-butter), coz oceni i maminky. Pokud tato péce a Casté vyménovani plenek k vymizeni
nepiijemnych projevii nevede, je namisté¢ poradit se s pediatrem, pii dlouhotrvajicich obtizich
s détskym dermatologem.

Oleje jsou vhodné i k odstranéni Supinek v détskych vlaskach, které n¢kdy Ipi ke kiizi i po umyti
jemnym Sampoénem. Nanesenim oleje se Supinky zmékEi, uvolni a snadnéji vymyji. U pevné
Ip&jicich nanost Supinek je dobré nechat ptisobit olejovy zabal déle, uvolnéné stroupky Setrné settit
a zbytek vymyt jemnym Samponem.

Velmi dulezita je u malych déti ochrana pted sluncem. Novorozenci a kojenci by nikdy neméli byt
na piimém slunci. Navic v mistech s velkym mnoZstvim UV zéfeni s odrazem od vodni hladiny
nebo plaze je i ve stinu nutna ochrana ptfed UV paprsky ve formé krémt. V kazdém piipadé
pouzivame pro miminka prostfedky pouze s minerdlnimi (fyzikdlnimi) filtry s co nejvySSim
faktorem.

Dulezit¢ pro celkovy rozvoj ditéte i pro kazi je kojeni. Kojenim se snizuje riziko rozvoje
potravinovych alergii s projevy na kzi ve formé ekzému. Proto, pokud neni jina piekazka, se
doporucuje kojit nejméné do pul roku veku.


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2007-14/

Moderni babictvi 14, 2007

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

M. Havlickova
Srobdrova 50
Praha 10

100 34


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2007-14/

