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DOPO,RUCENi K PREDPISU NITRODELOZNIHO
SYSTEMU S LEVONORGESTRELEM (LNG - IUS)

AKTUALIZACE 2006

Cepicky, P"? Obula, D?, Dvoidk, V°, Fait, T', Hlavackova, O°, Libalova, Z"°, Kostal, M®, Novy, J',
Rokyta, Z°, Unzeitig, V*°, Uzel, R"

! Gynekologicko-porodnicka ambulance LEVRET s.r.o., Praha, vedouci MUDr. PhDr. P. Cepicky, CSc.
? Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK a VFN, Praha, prednosta Prof. MUDr. A. Martan, DrSc.
3 Centrum ambulantni gynekologie, Brno, vedouci MUDr. V. Dvordk

* Gynekologicka ambulance, Pisek, vedouci MUDr. O. Hlavackova

5 Ustav pro péci o matku a dité, Praha, veditel Doc. MUDr. J. Feyereisl, CSc.

% Gynekologicko-porodnicka klinika LF a FN, Hradec Kralové, prednosta Doc. MUDr. J. Tosner, CSc.

7 Gynekologickd ambulance, Plzen, vedoucit MUDr. J. Novy

¥ Gynekologicko-porodnicka klinika LF a FN, Plzen, prednosta Doc. MUDr. Z. Rokyta, CSc.

’ Gynekologicko-porodnicka klinika LF a FN, Brno, pFednost Prof. MUDr. P. Ventruba, DrSc.

0 Spolecnost pro planované rodicovstvi a sexudlni vychovu, Praha, Feditel MUDr. R. Uzel, CSc.

1 Definice

LNG-IUS je nitrodélozni systém zaloZzeny na lokalnim uvoliiovani levonorgestrelu do dutiny
d€lozni. Pouziva se jako antikoncepce a/nebo terapie.

2 Indikace

2.1 Pouzivani LNG-IUS jako antikoncepce

Jako metodu prvni volby je mozno LNG-IUS doporudit predev§im témto skupindm zen:
a) Zeny, které jiz vaginalng porodily a neplanuji v nejblizsich cca 5 1étech dalsi t&hotenstvi.

b) Zeny s kontraindikacemi estrogenti a kombinované hormonalni kontracepce (napi. kutacky
nad 35 let).

¢) Zeny se $patnou compliance.

d) Zeny kojici.'

e) Zeny perimenopauzalni.

f) Nekteré pripady hypermenorey, polymenorey, dysmenorey

g) Zeny, kterym velmi zaleZi na spolehlivosti metody.
Zvlastni skupiny zen:

a) Nullipary. T¢lisko je mozno zavést, pokud je hrdlo prostupné pro zavadéec.
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b) Zeny po porodu per sectionem caesaream. Télisko je mozno zavést, pokud je hrdlo
prostupné pro zavadég.?

¢) Zeny po interrupci. Télisko je mozno zavést bezprosttedné po vykonu.

2.2 Pouzivani IUD jako terapie
a) Ne¢které ptipady hypermenorey, polymenorey, dysmenorey.

b) Myomatéza délohy.’

2.3 Pouzivani LNG-IUS jako soucasti hormonalni substituce

LNG-IUS lze pouzit jako gestagenni slozku hormonalni terapie klimakteria (HRT), systémové pak
Zena uziva pouze estrogenni substituci.

3 Kontraindikace LNG-IUD

Absolutni kontraindikace
a) Nevysvétlitelné krvaceni z délohy.

b) Anatomické poméry znemoziiujici inzerci LNG-IUS (napf. nékteré vrozené vyvojové vady
dé€lohy, uzaviené hrdlo a mala déloha nullipary).

c) Probihajici akutni panevni zanéty (akutni panevni zanétlivd nemoc, septicky potrat,
puerperalni sepse).*

d) Aktualni karcinom prsu a karcinom prsu do 5 let po 1é¢bé.’
Relativni kontraindikace

a) Chronické nebo redicivujici infekce délohy a adnex.

b) Velkd myomatozni d€loha.

c) Terapie imunosupresivy.

d) Aktualni pritomnost (nikoli anamnéza) cervikalni dysplazie.

e) Stav po opakované 1é¢b& ovarialnich cyst.°

f) Zavazna onemocnéni jater.

g) Ischemicka choroba srdeéni a cévni piithody mozkové.’
,,Subjektivni* kontraindikace®

a) Nespokojenost s hypo/amenoreou. (¢i jinymi formami nepravidelného menstruacniho
krvaceni)

b) Obavy ze zhorSeni akné.’
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4 Komplikace nitrodélozni kontracepce
Komplikace souvisejici se zavadénim nebo extrakei téliska
a) Poranéni délohy.
Komplikace souvisejici s téliskem in situ
a) Poruchy menstrua¢niho cyklu."

b) Folikuldmiovarialnicysty."

5 Ot&hotnéni pFi zavedeném LNG-IUS"

Dojde-1i k otéhotnéni, je nutno pomyslet na riziko mimodélozni gravidity. Je-li téhotenstvi
nitrodélozni, je zvySené riziko spontdnniho potratu a predcasného porodu. Rozhodne-li se zena
téhotenstvi ponechat a je-li viditelné vldkno, je vhodnéd extrakce IUD. Riziko vrozenych vad
zvySené neni.

6 Postup pri zavedeni nitrodélozni kontracepce

a) Pouceni Zeny o vyhodach, variantich a rizicich LNG-IUS a o ostatnich modernich
antikoncepénich  metoddch  (kombinovand hormondlni antikoncepce, gestagenni
kontracepce, nehormonalni nitrodélozni téliska).

b) Anamnéza zamétend na kontraindikace nitrodélozni kontracepce.
¢) Preventivni gynekologicka prohlidka."

d) Mikrobiologické vySetfeni pochvy a hrdla délozniho u Zen s rizikovym sexuélnim chovani,
s anamnézou panevni zanétlivé nemoci nebo s klinickymi zndmkami kolpitis nebo
cervicitis."

e) LNG-IUS se zavadi obvykle v prvnim tydnu menstrua¢niho cyklu.

f) Postup pii vlastnim zavedeni téliska: Dezinfekce, uchopeni ¢ipku jednozubymi klestémi,
sondaz délohy, zavedeni zavadéce s téliskem, inzerce téliska, vyjmuti zavadéce, odsttizeni
vlaken téliska tak, aby vyénivala do pochvy."

g) Kontrola umisténi t&liska vaginalni ultrazvukovou sondou je vhodna.'®

h) Je mozno podat jednorazovou antibiotickou clonu."’

7 Dalsi kontroly Zeny s nitrodélozni kontracepci
a) Vhodna je kontrola uloZzeni téliska po nasledujici cca za 3 mésice po zavedeni (LNG-IUS).
b) Onkologické preventivni prohlidky podle béznych doporuceni.

¢) Ultrazvukova kontrola ulozeni téliska je indikovana pouze pfi potizich, které mohou byt
dany do souvislosti s ulozenim téliska (bolesti, krvaceni).
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d) LNG-IUS se ponechéva in situ po dobu 5 let. Po t€ je mozno ho v jednom sezeni vymeénit za
nove.

8 Indikace predc¢asné extrakce nitrodélozniho téliska
a) Nitrodé€lozni t€¢hotenstvi.
b) Akutni panevni zanétlivd nemoc."
c) Expulze téliska do hrdla délozniho, pokud se ho nepodaii vysunout do spravné lokalizace.

d) Expulze téliska do dutiny bfisni."

Poznamky

1. Obvykle se zavadi po skonceni Sestinedéli. Diivejsi zavedeni je mozné, je vSak zvySeno
riziko expulze.

2. 'V minulosti byl cisafsky fez uvadén jako kontraindikace nitrodélozni kontracepce; tento
nazor je jiz opusten.

3. LNG-IUD zmensuje velikost myomu a soucasné snizuje krevni ztratu pii menstruaci

4. Nikoli vSak prodé€lany panevni zan€t v anamnéze.

5. Vyjimka je mozna po souhlasu onkologa.

6. LNG-IUS mutze zvysit riziko tvorby folikuldrnich cyst (podobné jako gestagenni
kontracepce).

7. Tkdyz ovlivnéni lipidii neni zcela jasné, vhodnéjsi je IUD s médi.

8. Nejde o kontraindikace v medicinském slova smyslu, je vSak vysoké riziko subjektivni
nespokojenosti Zeny.

9. Skute¢ny vliv LNG-IUS je minimalni a pouze v prvnich mésicich po zavedeni.
10. V prvnich mésicich po zavedeni LNG-IUS je pravidlem slabé krvaceni nebo Spinéni. Poté se

vetsinou vyviji hypo- az amenorea, kterou vSak nelze chapat jako ,.komplikaci®, jde spiSe
o vitany pozitivni vedlejsi ucinek.

11. Jsou bezptiznakové a pii ndhodném nalezu nejsou divodem k operacni intervenci, pouze
k ultrazvukovému vySetieni a kontrole v odstupu cca 3 mésice.

12. LNG-IUS je velmi spolehliva kontracepce s Pearlovym indexem pod 0,1 a téhotenstvi je
vyjimec¢na udalost.

13. Pokud nebyla provedena v poslednich 12 mésicich s normalnim vysledkem.

14. VySetfeni pouhého mikrobniho obrazu poSevniho je metodou nedostate¢nou. Mé-li Zena

rizikové sexudlni chovani, anamnézu panevni zanétlivé nemoci nebo klinické piiznaky
kolpitis nebo cervicitis, je vhodné patrat po piitomnosti C. trachomatis a N. gonorrhoae.

15. Uplné odstranéni vlaken téliska neni postup non lege artis (piileZitostné je Zenami
vyzadovano pro stiznosti partnera), komplikuje vSak dal$i kontroly téliska a miize ztizit
pozdé&jsi extrakci.
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16. Té¢lisko ma byt vzdaleno nejvyse 2 cm od fundu délozniho. Neprovedeni ultrazvukové
kontroly vSak neni postup non lege artis.

17. Tento postup snizuje riziko bezprostiednich zanétlivych komplikaci a je vhodny piedevsim
u rizikovych skupin zen. Vhodna jsou napft. tetracyklinova nebo makrolidova antibiotika.
Rutinni podavani antibiotické clony vSak neni zdivodnéno.

18. Extrakce je indikovana pfi neuspéchu antibiotické 1€cby a/nebo pfti zdvaznych stavech.

19. Vzacna udalost, vyzaduje laparoskopické feseni.
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