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HPV INFEKCE A MOZNOSTI JEJI PREVENCE

J. Slama
Onkogynekologické centrum, Gynekologicko porodnicka klinika VFN a 1. LF UK, Praha

Rakovina déloZzniho hrdla (Cipku) je onemocnéni u kterého zndme vyvolavajici pficinu. Je
zpusobena virovym onemocnénim, pfi¢inou je lidsky papilomavirus — HPV (Human Papiloma
Virus). Kazdy rok je v Ceské republice zjisténo vice nez 1 000 novych piipadii rakoviny d&lozniho
hrdla. Témér polovina ptipadii je diagnostikovana v pokrocilém stddiu s omezenymi vyhlidkami na
uplné uzdraveni.

Infekce HPV je v soucasnosti povazovana za nejcastéj$i pohlavné prenosné onemocnéni. Nakazit se
muze kdokoliv, muz i Zena. HPV se alespoil jednou za Zivot infikuje asi 80 % populace. NaStésti
u veétsiny infikovanych dojde diky vlastni obranyschopnosti k samovolné likvidaci infekce. Doba,
za kterou se organismus od HPV ,,o¢isti* je obvykle 8 aZ 24 mésict. Infekce je nejbéznéjsi v casné
dospélosti mezi 18. a 25. rokem Zzivota. V pozdé&jsim véku je vzacnéjsi.

Zname vice nez 120 typti HPV. Jednotlivé typy mohou zplsobit riiznd onemocnéni v riznych
castech téla, pfevazné se jednd o onemocnéni nezdvazna. Asi 30 typt HPV postihuje pohlavni
organy — délozni hrdlo, pochvu, zevni rodidla, penis a kone¢nik. 12 typt je oznacovano jako ,,malo
rizikové* — LR (low risk). Hlavni z&stupci skupiny LR jsou HPV 6 a HPV 11, které¢ zptisobuji vznik
nezhoubnych bradavicek, tzv. kondylomat, a nemaji prokdzanou souvislost s rozvojem rakoviny.
Zbylych 18 typt HPV je oznacovano jako ,,vysoce rizikové® — HR (high risk). Hlavnimi zastupci
jsou HPV 16, HPV 18, HPV 31, HPV 33 a HPV 45. HPV skupiny HR jsou pfi¢inou rakoviny
dé¢lozniho hrdla a infekce témito typy je rizikem pro jeji pozd€jsi rozvoj. HPV se pienasi v 99 %
pohlavnim stykem. Pfenos bez pohlavniho styku je mozny, ale velmi vzacny. Inkubacni doba od
prenosu infekce do rozvoje onemocnéni u infikované osoby je prumérné 3 mésice.

Vyvoj rakoviny délozniho hrdla je dlouhodoby proces a trva obvykle minimélné 10 let. U rakoviny
délozniho hrdla, ale i pochvy a zevnich rodidel zndme navic jeji predstupné — tzv. prekancerdzy cili
dysplazie (pfedrakovinova stadia), které je moznéd pii vySetfeni rozpoznat a vylécit. K rozvoji
predrakovinovych zmén a posléze i rakoviny dochdzi v diisledku pretrvavani infekce HR typtit HPV
v téle pii spoluptisobeni podplrnych faktord (koufeni, poruchy obranyschopnosti, ¢asné zahajeni
pohlavniho zivota, promiskuita atd.). Pfedrakovinové zmény se obvykle se neprojevuji zadnymi
obtizemi a k jejich odhaleni slouzi aktivni vyhledavani pfi preventivnich gynekologickych
prohlidkach. Druhou moznosti prevence je zabranit samotnému vzniku HPV infekce. Nejbéznéjsi
metodou je pouzivani kondomu, ktery velmi silné omezi moZnost ptenosu HPV infekce, neni viak
spolehlivy absolutng¢.
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Nejnovéjsi a nejspolehlivéjsi metodou ochrany je ockovéani. Po ockovani dojde k rozvoji
obranyschopnosti proti konkrétnim typlim viru obsazenym ve vakciné. Vakciny obsahuji pouze
obaly virli, neobsahuji virovou genetickou informaci, kterd je nutna pro rozvoj infekce, nemohou
proto zpusobit onemocnéni. Aktudlné pouzivané vakciny pusobi na hlavni rizikové typy HPV —
HPV 16 a HPV 18, které jsou pfic¢inou asi 70 % rakoviny délozniho hrdla. Klinické testovani
uspésné dokoncily 2 vakciny — kvadrivalentni, obsahujici navic i nizce rizikové HPV 6 a 11, a
bivalentni, kterd ma ve studiich prokazanu i tzv. zkiiZenou ochranu proti dalSim rizikovym typim
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HPV — HPV 31 a HPV 45. Zktizena ochrana jiz sice neni absolutni, ale zvySuje ucinek vakciny.
V souhrnu tedy miZe tato vakcina zabranit asi 82 % piipadl rakoviny déloZniho hrdla. Vakciny
snizuji 1 riziko rozvoje rakoviny pochvy, zevnich rodidel a pfedrakovinovych zmén délozniho hrdla.
Vakciny jsou velmi bezpecné a rizika jejich podani jsou minimalni.

Ockovani provadéji prakticti 1ékati pro déti a dorost a gynekologové. Ockovat je mozno divky,
zeny, chlapce 1 muze. Protoze HPV infekce zplsobuje zavazna onemocnéni predevSim u Zen, je
hlavni duraz kladen pravé na ockovani divek a zen. U divek a zen, které jesté¢ neziji pohlavnim
Zivotem, jsou vyloucena pii pohovoru onemocnéni, kterd by byla piekdzkou ockovani. U Zen, které
jiz pohlavné Zziji, je navic vylouceno téhotenstvi. Podminkou zahdjeni ockovani je kompletni
gynekologickd kontrola véetné cytologickych stérit z délozniho hrdla s normalnim vysledkem
béhem poslednich 6 mésict. Ockovani se provadi pfedem piipravenou injekei do svalu (obvykle
ramene) v predepsanych intervalech. Celkem jsou podany 3 davky a celé ockovani trva 6 mésici.

Nejlepsich vysledkt a soucasné nejvyssi ucinnosti je dosazeno u Zen a divek, které se jest¢ s HPV
infekei nesetkaly. I Zeny star§i vSak mohou mit uzitek z vakciny. Studie ukazuji, Ze odpoveéd
imunitniho systému je i u starSich Zen vysoka. Piinosné je ockovani zvlasté pro zeny, které maji
riziko ziskdni HPV infekce vyS$$i (napf. Zeny bez stalého sexualniho partnera). Podminkou zlstava,
ze vsechny zeny v této vékové kategorii musi mit pied ockovanim normalni vysledek komplexni
gynekologické prohlidky. Kazdd Zena, kterd byla ockovdna, md vyrazné snizené riziko vzniku
rakoviny délozniho hrdla, pfesto se u ni rakovina miize rozvinout, protoze vakcina nechrani proti
vSem rizikovym typim HPV. Je tedy nutné, aby i o€kovana Zena déale dochazela na pravidelné
gynekologické preventivni kontroly.
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Kombinace ockovani a pravidelnych gynekologickych kontrol je nejspolehlivéjsi metodou
k prevenci vazného onemocnéni jakym rakovina délozniho hrdla bezesporu je.
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