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ZENSKA SEXUALITA

MUDr. Zlatko Pastor
Soukromé sexuologické centrum GONA

(Ukazka z knihy MUDr. Zlatko Pastora Sexualita zeny, Grada 2007).

Jak vypada normalni Zensky sexudlni zaZitek?
Zadna odpovéd neni.
Nikdy Zadna odpoved nebude.
Nikdy zadna odpoved’ nebyla.
To je odpoved.

Gertruda Steinova

Kvalita sexudlniho zivota se neméii poctem orgasmu, partnerti ani délkou souloZe. Je to jeden
z nejintimnéjSich zazitkl. Predstavy a realita se vSak Casto rozchazeji. U kazdého jsou jiné. Kvalitu
zivota také nehodnotime pouze jeho délkou, vzdélanim ¢i nahromadénym majetkem. Nase pocity,
nazory a predstavy se vzdy neshoduji se vS§eobecn¢ uznavanymi kritérii.

O zenské sexualité se dlouho oteviend nehovofilo. Byla tabu. Zena hrala, ve smyslu vlastniho
prozitku, druhotadou ulohu. Cela staleti byla jen pouhym prostfedkem k uspokojeni potteb muze a
nastrojem k reprodukei.

A dnes? Informace o sexu se na nas hrnou ze vSech stran. Zdé se, ze vime vSe, nic nas nepiekvapi.
Ptevazuji jednoduchd, nekomplikovand a senzacni sdéleni. Maji zaujmout, Sokovat. Vysvétlit,
overit? Na to neni ¢as. Podstata unika. ,,Freudovo uceni, které pred sto lety zahajilo vitézné tazeni
svétem, se podstatné nedotklo vétsi asti Ceské odborné ani intelektudlni vetejnosti. Sexualita byla
sice odtabuizovana, uspésn¢ komercionalizovana, nestala se vSak zasadni soucasti zadného
z veédeckych paradigmat soucasnych véd o Clovéku,“ takto shrnuje skute¢nou situaci psychiatr
Radkin Honzak. Pokusme se to tedy alespon trochu napravit a feknéme si néco o zakladech zenské
sexuologie.

CyKklus Zenské sexualni aktivity

Zachytit sexualitu do jednoho schématu miize byt naprosty nesmysl nebo genidlni schopnost
jednoduSe vyjadiit podstatu. To se podatfilo v Sedesatych letech minulého stoleti americkému
gynekologovi Mastersovi. Pojmenoval a dal do souvislosti faze sexudlniho prozitku muze a Zeny.
Jsou akceptovany dodnes. Tak jako vime, Ze je zemckoule kulatd a existuje gravitace,
nepochybujeme ani o slovech excitace, platd, orgasmus a uvolnéni. Asi jako v tom vtipu, kdyz se
potkaji dvé adolescentky a jedna druhé se pta: ,,Uz jsi méla orgasmus?“ a ona na to: ,,M¢la, vCera
s Ondfejem, u Vivaldiho a hned dvakrat.“ ,,Aha, a co je to Vivaldi?“ vyzvida ta prvni. Masters
vystihl do t¢ doby nevyicené zakonitosti. Graf zndzoriiujici muzskou sexualni aktivitu pfipomina
jizdu na horské draze s jednim vrcholem: nahoru—na vrchol-a doli. A kdo ma chut’ a je pii sile,
mize s dalsi jizdenkou jezdit pofdd dokola. Zenské schéma je jiné, ale podobné. Pfipomini
pyramidy v egyptské Gize nebo vilnky na roz€efené hladin€, to u Zen, které jsou schopny
mnohocetného orgasmu. Typicka Zenskd kiivka mad pomalejSi vzestup, vrchol oblejsi a dozniva
déle. MuZz ma prudky vzestup, ostry vrchol a rychly navrat.
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Od té doby vznikaji stale dal$i schémata. Princip je stejny, metody jiné. VSichni vychazi z toho
puvodniho a pouzivaji podobnou terminologii. Precefiovani grafii popird smysl individualismu a
niternosti prozitkti jednotlivce, schémata ale ilustruji obecné reakce nebo zazitky, usnadni
komunikaci. Daji se na nich popsat varianty sexudlni aktivity. Jsou privodcem po svéte sexu,
takovym ,,sexuologickym bedekrem®. Kazdy si v ném najde, co potiebuje.

Klasicky model popisuje Ctyti faze sexudlniho prozitku.

Pii excitaci, podrazeni, dochézi vlivem télesné nebo psychogenni stimulace k postupnému naristu
sexudlniho vzruSeni. Zavisi na délce a intenzit¢ drazdéni. Tato fadze, mlzeme ji oznacit jako
predehru, trva chvilku, ale i desitky minut. Nartsta plynule. Pohlavni organy se probouzi. Prerusi-li
se drazdéni, tfeba kdyz zazvoni telefon nebo ve vedlejsi kanceléati nékdo zakasle, vzruSeni poklesne,
excitace se prerusi nebo prodlouzi. A jsme zase na zacatku. Dilezité je védet, spise vycitit, co zenu
vzruSuje, piinasi ji potéSeni. Nebo naopak, co nesndsi, co ji vadi.

V ptiruc¢kach se vsechno nevycte. Kazda je jind, Zena i pfirucka, a zkuSenosti jsou nepienosné.

Pokracuje-li ti€inn4 sexudlni stimulace, dochazi ve fazi platé k maximélnimu nérlstu vzruseni, po
kterém u nékterych Zen dochazi k orgasmu. Plato je ploSina na vrcholu kopce, jsme $tastni, Ze jsme
se tam dostali, je to krasné, ale pfed nami je jesté jeden vrcholek, dostaneme-li se tam, prozijeme
neskute¢nou zéavrat’ a slast. Kazdy ale na vrcholek nevyleze, coz neni vzdy to nejdilezitéjsi.

Orgasmus, vyvrcholeni, trvad nékolik sekund. Zensky orgasmus byva slabsi a delsi, muzsky
intenzivnéj$i a krats$i. Uvolni se cévni méstnani a svalové napéti. Smyslovy vjem orgasmu Zeny
lokalizuji do malé panve, klitorisu, pochvy a délohy. Popisuji ho jako pocit tepla, uvolnéni a
opakované stahy vaginalniho vchodu.

V psychické oblasti je vniman ve stupnici od piijemného pocitu bez vnéjSich projevl az po stavy
podobné epileptickym zachvatim se zastfenym védomim.

Orgasmus vystiida faze uvolnéni. Je pozvolna a trva podstatné déle nez u muzi. Nékteré Zeny jsou
schopné se z této faze, pfi opétovném sexudlnim drazdéni, vratit k dalSimu orgasmu. U muze
nastoupi po fazi uvolnéni refrakterni obdobi, nizs$i sexudlni drazdivost, ve kterém neni schopen
ur¢itou dobu dostate¢né erekce, aby mohl pokracovat v pohlavnim styku. U vzrusivych mladik
jsou to sekundy, vétSinou minuty, ale i hodiny a dny u téch starsich.

Existuje bezpocet individualnich variaci v délce, intenzité a schopnostech prozitku. K zajimavym
modeliim sexudlnich reakei patii Kfivka pribéhu sexudlniho vzruseni zeny profesora Kratochvila a
doktora Hubalka. Na horizontale zachycuje faze pohlavniho styku: pfed zasunutim udu, v dobé
souloZe a po jeho vytaZeni. Vertikala ukazuje Groven sexualniho vzruseni od zdpornych minus tfi do
kladné tfibodové stupnice, respektive orgasmu. Autofi nabidli Sest nejcastéjSich kiivek vzruseni
zobrazujicich riizné varianty prozitkl. Zajimavy je napad se zapornou Skalou hodnoceni (sex
nepifindsi vzdy jenom potéSeni) a s popisem reakci pfed a po soulozi (sex neni jenom souloz).
Demonstruji jednovrcholovou kiivku s plynulym naristem a ustupem vzruseni, kiivku s vyraznou
fazi plato, rizné kiivky s vykyvy v intenzité vzruSeni, grafy s orgasmem mimo souloz, vice
orgasmy a bez orgasmu. Dokézali zachytit rozmanitost a varianty sexu, pfi¢emZ se pohybovali
v jasn¢ definovanych mezich a pouzivali zndmou terminologii.

Elegantni nelinearni model Zenské sexudlni aktivity Rosemary Bassonové vychazi z poznatku, ze
vzruseni a touha zac¢ind u mnoha zen soucasné az pfi kontaktu s partnerem. Duraz je kladen na
vnimdni a projevy zenské sexudlni touhy a vzruSeni pifi sexudlni stimulaci, jako protiklad
spontannosti, vzdyt' pfece nedochazi vzdy k posloupnosti touha -vzruSeni, ale mize tomu byt
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1 naopak, respektive paralelné. Mnoho Zen je ,,sexudlné neutralnich®, pfijmou sexualni pfedehru a
podle situace pokracuji nebo ne. Zkratka to zkusi, a pak se uvidi. Rozhodnou se az podle naladéni
v dobé sexudlniho kontaktu. Bassonova vidi hnaci silu Zenského télesného a sexudlniho chovani
pravé v emotivni oblasti. Odvraci se od klasickych falocentrickych modeli, kde se vSe to¢i jenom
kolem penisu. Zvlasté, kdyz se vse to¢i kolem néceho plné jiného.

Obr. 1
Graf Zenské sexudini aktivity, W. Masters o V. Johnsenovd, 1966
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Obr. 2
Alternativni model cyklu sexudlni aktivity, Basson R., J. Sex, Marit, Ther., 2001
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Sexualni atraktivita Zeny

Krasné Zeny ponechejme muzum bez fantazie.
Marcel Proust

Neznam zadnou Zenu, které by bylo tpln¢ lhostejné, jak vypadad. A mam na mysli i ty které se ndm
svym vzhledem snazi dokazat, ze tomu tak neni. Patii to k Zenské piirozenosti. Rikame tomu riizn¢:
krésa, libit se, sex-appeal, atraktivita, rajc, pfitazlivost, zaujmout, n&jak vypadat a tak podobné.

Nazory na Zenskou krasu se méni. Jsou modifikovany casem a kulturou. Obecna kritéria se vSak
neméni. Dilezity je mladistvy vzhled a pomér prsa-pas-boky. Podvédomé to souvisi s reprodukéni
snahou muzi nalézt partnerku, kterd nejlépe ,,zhodnoti* jejich geny a postard se o potomky. Prsa
symbolizuji schopnost kojeni. Utly pas popira téhotenstvi. Boky zvyrazni prostornou panev a
naznacuji hladky porod.

Nejen absolutni ¢isla, spiSe proporcionalita je dilezitd. Rozméry 90-60-90 nejsou vZdy nezbytné.
Vsichni ale vime, a napsal to uz Simek s Grossmannem, Ze 60-90-90 védecké pracovnice Ekertové
neni to pravé. Prsa hraji v atraktivité velkou roli. V&dé€li to tvlirci Snérovacky, korzetu, podprsenky a
doklada to i rozmach estetické implanta¢ni a korektivni chirurgie. Nadra ov§em nejsou vie. Dobrym
ptikladem je Twiggy (79-61-84), modelka Sedesatych let. Ale i u ni byly proporce 14hve od coca-
coly zachovéany a navic §lo o mddni exces. Pomér mezi boky a pasem oznaCujeme jako WHR,
waist-hip ratio index. Pfi vy$§im pomeéru atraktivita klesd. U mladych zen se pohybuje okolo 0,75 a
s ptibyvajicim vékem stoupd nad 0,85. Marilyn Monroe se pohybovala mezi 0,66—0,70. Stejné tak
na tom byla i Botticelliho VenuSe, Cranachova VenuSe, Goyova Nahd Maja nebo rakouska
cisafovna Sisi a mnoho jinych sexudlnich symboll své doby.

Pro muZe jsou prsa velkym atraktantem a pro Zeny bez nich zase no¢ni mlrou. Pfedstavy se lisi,
lidé chtéji nebo hledaji to, co sami nemaji. Pfedstavu o idedlni velikosti Zenskych prsou shrnuje
véta: ,, Tot quod manus obtrectat,” Cili to, co ruka obejme. Ale i1 velikost rukou se rizni. Muzi
preferuji vice tonus flader nez jejich velikost.

Po staleti je idedlem Zenské krasy symetricky oblicej, tedy primérny, typicky. Priméry mame radi.
Obliceje modelek jsou stézi zapamatovatelné, podobaji se jedna druhé. Hezky oblicej nebyva
vyrazné€ napadny, je soumérny a pravidelny. Hladké ¢elo, jasné oci, mala brada, $tihly krk, plné rty,
leskl¢é vlasy a bilé zdravé zuby, to jsou atributy Zenské krasy, popisuje ve své knize Dvoji svét
Jaromir Janata. Atraktivita neni ovSem synonymem krasy. Krdsnd nemusi byt atraktivni, ¢i
atraktivni krasna. Atraktivita je mocnina krasy. Je to néco navic.

Nektera métitka se casem meéni. Urcité télesné znaky mohou byt v dané dobé vnimany jako
Hetéry téch dob svade€ly muze obracejic se k nim zaddy a ukazovaly jim svoje pozadi. Sochy
vystavovaly zadky co nejnapadnéji a jesté je zdlraziiovaly prepasanim. Baroko obdivovalo kyprost
a hmotu, pozadi, prsa, bficho a oblé boky. Ve stoleti zkracovani sukni se muzi zaméfili na dlouhé
Stihlé Zzenské nohy. Vysoké podpatky ni¢i nozni klenbu, zvySuji sebevédomi, tvaruji lytka, tlaci
panev dopfedu a traumatizuji malé muze. V nékterych kulturdch je vrcholem erotiky obnazené
zenské podpazi. Nedavno zacaly divky odkryvat pas kolem pupiku. Nepiipominaji-li zrovna
reklamu firmy Michelin, vypadd to moc hezky. Termin vitdlni statistika odraZi pomér pasu
k hrudniku a bokiim. Muzim se libi zeny riizné hmotnosti, zlistava-li vSak jejich pas uzsi nez boky.

N 24

pasu. Uklada-li se vice tuku na bocich nez na bfiSe, jde o zndmku Zenského zdravi a plodnosti.
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Ma-li Zena tlusté bficho, vyvolava to dojem nemoci, jeji pritazlivost klesa. Dilezitou roli hraji také
indikatory zdravotniho stavu. Zeny se zkaZenymi Zlutymi zuby, mastnymi vlasy a sinalou ki
okouzli malokoho i v piitmi zakoufené restaurace. Cich je v sexu dilezity. Mladé voni, fiké se.
Zpusobuje to vétsi Cinnost koznich zldz, stdrnouci kiGze neni tak hebkd a nevylucuje tolik
aromatickych substanci. Latky produkované ve vaginalnim sekretu, podpazi, kolem prsnich dvorci
a v oblasti genitalniho ochlupeni zvySuji sexudlni zdjem muZzu.

Zenska atraktivita se d4 zvyraznit a snad i vytvofit riznymi kouzly. Saty, pradlem, kosmetikou,
stylem, vyzyvavym chovanim a dal$imi triky. Kazdému se 1ibi néco jiného, to podstatné mame ale
vyvojem siln¢ podvédomé zafixovano.

Sexualni atraktivita Zeny je z valné ¢asti zavisla na krase a véku. Jeji intelektualni schopnosti
a to, co z ni vyzafuje, to mohou vyrazné podtrhnout, nebo dokonale zbortit, nikoli v§ak
nahradit.

Jak souvisi atraktivita a krasa Zeny se sexem, chuti, touhou a prozitky? Zadné pravidlo vystihujici
tyto spojitosti neexistuje. Krasné, atraktivni zeny mohou byt zcela frigidni a sex jim miize byt zcela
lhostejny. Jisté je, ze budou pfitahovat muze a budit v nich touhu. To ale nezaruci, ze se jim bude
sex libit a bude s nimi dobry.

I nejkrasnéjsi véci se okoukaji. ,,...v jedné zen€ je obtizné najit erotické nekonecno...,” fikd Milan
Kundera. V biologii zname Coolidgetv efekt, plati sice pro nékteré ryby a savce, ale 1 v lidském
spoleCenstvi ma mnoho zastancti. Tvrdi, Ze opakované expozice sexudlniho symbolu ptisobi
tlumivé, a naopak prezentace nového objektu stimulacng. I ti sexudlné nejaktivnéjsi sameckové,
mam na mysli spiSe nizsi zivocichy, jsou po ur¢ité dob¢ presyceni jednou samickou a ve svych
aktivitach ochabuji. Vyménime-li samicku, ptivodni chut’ opét vzroste a tito sexualni atleti pokracuji
dale... Zname i jiné zakonitosti. Westermarckiv efekt charakterizuje sexualni nezdjem o jedince,
s nimZ jsme byli v uzkém kontaktu v raném détstvi, zvlasté do tficeti mésic. Vysvétlujeme tim
mechanismus sexualni netecnosti k rodinnym ptislusnikiim, se kterymi jsme spole¢né vyrustali.

Co je atraktivni pro jednoho, nemusi byt pro druhého. Kazdému se miiZe libit néco jin¢ho. Obecné
aspekty se vsak tykaji vétSiny. Atraktivita je otazka citu a vnimani. Neni-li pro vas n¢kdo atraktivni,
tisickrat si mtzete fikat, Ze je hodny, chytry, méme ho radi, neni osklivy, je slusny a stara se o déti,
ale ten naboj tam neni a racionalné se o jeho atraktivité¢ nepresvédcite. Ale i naopak. Nespolehlivy,
nepftili§ hezky, ani moc chytry, zavality hromotluk, ale néco na ném je, nemizeme si pomoci, ale
ten ¢lovek je atraktivni, vyzatuje fluidum a sexualné vés pritahuje. Zenska sexualni atraktivita je
nevyzpytatelna.

Zkrétka, jak fika jedno sexistické p¥islovi: ,,Zena by méla byt spi§ hezka neZ inteligentni, protoze
muzi [épe vidi, neZ mysli.*

Z. Pastor
Narodni trida 25
110 00 Praha 1
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