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FORCEPS (PORODNICKE KLESTE)

MUDr. Roman Peschout
Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice, Jihlava

1 Uvod

Porodnické klesté jsou ndstrojem zatracovanym i velebenym. Jejich pohnuta historie mapovala
historicky vyvoj porodnictvi poslednich asi 400 let. Jejich vynalez je zastfen rouskou tajemstvi.
Jejich vyuziti provazely mnohdy bolestné zkuSenosti porodnikd, které byly pfedavany z generace na
generaci. S novymi poznatky byl vyznam porodnického forcepsu riizné zatracovan nebo naopak
veleben. Jiz jejich vstup na porodnickou scénu byl pomérné dramaticky a toto expozé jakoby
poznamenalo osud porodnickych klesti. Nazev forceps (klesté) je odvozen ze slozeniny slov
formus — horky a capio — uchopovat. (1) Forceps byl tedy plivodn€ néstroj na vytahovani néceho
horkého z ohné. Myslim si, Ze v pfeneseném slova smyslu se jednd o velmi pfihodnou symboliku.
Historicky se vyvijel i ndzor na ulohu klesti za porodu. Néktefi porodnici a porodnické Skoly
spatfovaly ulohu porodnickych klesti spiSe v komprimaci hlavicky, kterd usnadiiovala prichod
hlavicky porodnim kanalem. Nakonec ptevazil spiSe druhy nazor, ktery spatfoval Ulohu
porodnickych klesti spiSe v tahu a podpote pfirozenych vypuzovacich sil, které v pribéhu porodu
pusobi na plod resp. na hlavicku plodu. V soucasné¢ dobé probihd diskuse o Uloze porodnickych
klesti v modernim porodnictvi, o jejich misté a moznostech moderniho porodnika. Znovu se zvazuji
indikace k provadéni vibec vSech extrakénich operaci. Tento ¢lanek je zaméfen na shrnuti
problematiky porodu per forcipem (pomoci porodnickych klesti) a v zavéru i1 na shrnuti pohledl na
tento nastroj v rukach sou¢asného porodnika v Ceské republice.

2 Historie

O klestich se ve svych pracich zminuji jiz Aetius z Amidy, Pavel z Aeginy a Avicenus. Existence
porodnického nastroje zvaného klest¢ vSak neni z této doby doloZena. (1) Proto se historie
porodnickych klesti piSe az od ptelomu 16. a 17. stoleti. V Anglii zijici a pracujici hugenot
puvodem z Francie Petr Chamberlen starsi (1560—1631) zde kolem roku 1600 v Londyné
zkonstruoval porodnicky nastroj zvany klesté. Vznik je zahalen tajemstvim a i konstrukce klesti
byla jako tajemstvi uchovavana v rodiné Chamberlenid. AZ vnuk pivodniho konstruktéra klesti
Hugh Chamberlen se rozhodl prodat tento rodinny klenot a nabidl tajemstvi jednomu z velikdna
porodnictvi té doby, a to francouzkému porodnikovi Mauriceauovi'. Toto tajemstvi nabidl za
10 000 livra (tolartt). Mauriceau chtél samoziejmé¢ vidét vyuZziti néastroje a proto se rozhodl
vyzkouset Chamberlena u 38leté rodicky, ktera rodila jiz 3 dny a byla zcela vycerpana porodem.
Tato rodicka méla extrémné zuzenou panev, kam nesla zavést ani vySetiujici ruka. Z dne$niho
pohledu vime, Ze se jednalo o zcela nevhodnou indikaci k pouziti klesti jako prostfedku k ukonceni
porodu. Nicméné¢ Chamberlen souhlasil. Asi po tfech hodinach svoji snahu o extrakci plodu ovSem
vzdal a odjel z Patize zpét do Anglie. Rodicka druhy den zemfela. Pti pitvé se nalezla tiikrat
protrzena déloha, zlomenina panve a té¢zka poranéni mekkych tkani rodicky. Tato prezentace klesti
vzbudila velkou nediivéru porodnikii zejména ve Francii, ktera byla vid¢i zemi v porodnictvi té
doby, a byl dan zdklad stigmatu tohoto porodnického néstroje. Zajimavé je, ze Chamberlen po
navratu do Anglie nadale porody per forcipem s tspéchem provadél. Asi roku 1693 (v nékterych
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pramenech kolem roku 1688) prodal pieci jenom tajemstvi konstrukce klesti Chamberlen
holandskému porodnikovi Rogeru Roonhuysenovi, ktery vykonaval svoji praxi v Amsterodamu.
Tento porodnik predaval pon¢kud utajené tajemstvi klesti svym zaktim. Utajené v tom smyslu, Ze se
jednalo pouze o jednu polovinu nastroje. Vedly se dokonce spory o tom, zda Chamberlen neprodal
svoje tajemstvi takto upravené, ale nakonec se nasly dikazy svédcici spise o podvodu holandského
porodnika viici svym zakiim. Az v 18. stoleti bylo tajemstvi konstrukce klesti odtajnéno. Zaslouzil
se o to roku 1723 Jean Palfyn’, ktery pro francouzskou akademii v&d vydal zpravu o vlastnich
klestich, které vyuzival pti porodu. Tim umoznil i dal§im porodnikiim hledani cesty v indikacich
k pouziti tohoto néstroje k extrakci plodu. Pokud bychom chtéli popsat tyto porodnické klesté, tak
se jednalo o dv¢ paky, které vypadaly jako ruce pfiloZzené dlanémi s mirné ohnutymi prsty, 1zice
byly plné. Vsak jejich nazev znél manus ferreae Palfynianae (ve volném piekladu zelezné ruce
Palfynovi — viz obr. 1).

Obr. 1 Manus ferreae Palfynianae
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Zvetejnéni konstrukce jiz dalo moznost ostatnim porodnikiim klesté vylepSovat. Tak naptiklad
Dussé vytvoril ve 1zici okénko a zkfizil drzadla, Heister pfidal ke kleStim zamek, Gregoiré mladsi
pfidal k zdmku Sroub (2). Kazdy velky porodnik své doby si mirn€ kleSt€¢ modifikoval, takze
vzniklo nepfeberné mnozstvi Gprav. V r. 1976 Gordon registroval na 600 az 700 druht klesti (1). Da
se fici, ze v té které zemi odrazely typy pouzivanych klesti i typ porodnictvi typicky pro danou
zemi. V Anglii konzervativnéj$i porodnictvi reprezentované jednodus$§im zamkem, ve Francii
ofenzivnéjsi porodnictvi reprezentované zase jinou skladbou klesti.

3 Popis klesti

Kazdy porodnicky forceps se sklada ze dvou klestin (brachia). Klestiny se oznacuji jako prava a
leva. Leva klestina je ta, ktera se zavadi levou rukou porodnika na levou stranu rodic¢ky lezici
v poloze na zadech. Prava kleStina se zavadi pravou rukou porodnika kontralateraln€. Ve starych
porodnickych u€ebnicich lze nalézt i pojmenovani muzské lzice pro levou klestinu a zenska 1zice
pro pravou klestinu. (3) Klestina se sklada z vlastni [Zice, coz je Cast, kterd obemyké hlavicku.
V néekterych typech klesti miize byt plnd, ale v nejcastéji uzivanych klestich je 1zice s otvorem
(fenestrum) a potom na ni rozliSujeme jeSté hrot [Zice, predni a zadni Zebro (costae) a krcek
(pedunculus). Obé klestiny se spojuji v zdmku (iunctura), podle kterého lze klesté i velmi dobie
didakticky d€lit (viz nize). Typ zdmku ovliviiuje 1 techniku zavadéni klestin. K dobrému tchopu
slouzi na klestich drzadlo (manubrium). Na konci drzadla nebo za zdmkem podle typu klesti byvaji
vybezky, které slouzi k lepSimu uchopeni a k pfesnéjsi trakci hlavicky (napt. Buschovy traktory).
Asi nejrozsifenéj$im typem porodnickych klesti ve zdejsi krajing€ je forceps Simpson’, n&kdy
nazyvany téz forceps vychodovy (podle mista, odkud se vybavuje hlavicka) nebo nékdy forceps
Skolni. Tyto klesté vazi asi 465 g, jsou dlouhé 35 cm, z toho 20 cm pfipada na délku vlastni Izice a
15 cm na délku drzadla. Klestiny se kiizi a spojuji v anglickém zamku (viz nize). Pobliz zamku jsou
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vystupky (Buschovy traktory) o délce 3 cm. Klest¢ jsou zahnuty jednak podle panevni osy, jednak
podle hlavicky. Maximalni vzdalenost pfednich Zeber je 8,5 cm, zadnich 9 cm. Ke hrotim se 1Zice
priblizuji k sobé a vzdalenost mezi hroty je 2,5 cm. Zakiiveni podle panve pozname tak, ze kdyz se
poloZi klesté vodorovné, tak vzdalenost hroti od horizontaly je 7,5 cm. (4) Popis klesti je na obr. 2 a
Simpsonovy klesté jsou vyobrazeny na obr. 3.

Obr. 2 Popis klesti
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4 Rozdéleni Kklesti

Rozdéleni klesti je dalezité jednak z didaktického hlediska vzhledem k vySe uvedenému mnozstvi a
jednak 1 z divoda praktickych. Nelze jakékoliv klesté pouzit v jakékoliv porodnické situaci. Proto
je nutné se orientovat v zakladnich rysech v jednotlivych kategoriich a znat i zakladni pfednosti
nastrojl, které jsou vyuzivany na jednotlivych porodnich salech.

Zakladni déleni je podle postaveni kleStin. Pokud se kleStiny kiizi, potom se nazyvaji kleste
zkrizené (forceps Simpson, forceps Kjelland), nebo klestiny probihaji vedle sebe (vzacnéjsi) a
nazyvaji se klesté paralelni (forceps Shute).

Popisné se kleStiny déli podle 1zice, ktera mize byt plna (Tucker-McLane), nebo Castéji s okénky
(forceps Simpson).

Pokud se podivame na konstrukci kleStin, tak kleStiny maji riznad zakr¥iveni, kterd charakterizuji
jednotlivé néstroje. Zakfiveni jsou bud’ pouze podle hlavicky (dnes jiz nepouzivané klesté
Chamberlenovy), nebo podle hlavicky a panve (typicky forceps Simpson), nebo podle hlavicky a
hraze anebo podle hlavicky, panve a hraze (typicky forceps Kjelland, ktery umoziuje extrakci
hlavicky 1 z vyssi panevni roviny).

Jednim ze zékladnich rozpoznavacich znakl na klestich je jejich zdmek. Tak se dokonce klesté daji
ptifadit k jedné z velkych porodnickych skol. Typy zamku se déli na anglické, francouzské nebo
némecké. Anglicky a francouzsky jsou typovée rozdilné, némecky zamek je kombinaci obou zdmk.
Anglicky zamek (Smellieiiv’) — lat. iunctura per contabulationem je charakterizovan dvéma $ikmymi
ploskami, které pfiléhaji k sobé a k udrzeni slouzi vycnélek na levé branzi (dfive byl na obou
branzich). Vyhodou je, ze jde velmi snadno doviit a rozeviit (obr. 4). Francouzsky zamek (Levrer)
lat. iunctura per axin se sklada na jedné klestin€ z otvoru a na druhé klestin€ z nytu, ktery zapadne
do otvoru v druhé klestiné. Nyt ma jeSté zajiSténi v podobé n¢jaké zavlacky, aby nevyklouzl.
Didakticka pomiicka je v tom, Ze nyt ma leva (muZzskd) a otvor ma 1Zice prava (zenskad). Lzice leva
je vzdy pod lZici pravou. Jednoduchou asociaci si lze tento zamek dobie vybavit. Nevyhodou je
obtizngj$i manipulaci s kleStinami nez u anglického zdmku (obr. 5). Némecky zdamek
(Briinninghausenitv) je kombinaci vySe uvedenych zamkl. Na levé 1Zici se nalézd naklonéna
plocha, v jejimz stiedu je nyt s hlavickou a na pravé 1zici je v naklonéné plose zafez, kam zapadne
nyt (obr. 6) (3).

vvvvvv

hlavicky. Proto rozeznavame klesté vysoké (z panevniho vchodu), které dnes jiz nejsou pouzivany,
klesté stredni (z panevni §ite) a klesté vychodové (z vychodu panve). Jsou klesté, které lze ovsem
vyuzit ve vSech rovinach (napft. forceps Kjelland), jsou klesté, které jsou typické jenom pro danou
rovinu (forceps Simpson) (1).

Piehled:

* postaveni klestin
o paralelni
o zkfizené
» tvar lzice
°  plna
o fenestrovana
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» zakfiveni klesti
o podle hlavicky
o podle hlavicky a panve
o podle hlavicky a hraze
o podle hlavicky, panve a hraze
» zamek
o anglicky
o francouzsky
°  némecky
* misto aplikace
o vysoké
o stfedni
o vychodové

Obr. 4 Anglicky zamek Obr. § Francouzsky zdmek Obr. 6 Némecky zamek
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I kdyz tento pfehled mlze plsobit strasideln€, v porodnické praxi je to ponékud jiné. Forceps je
natolik specificky porodnicky nastroj, Ze uméni ovladat jej pfechazi z ucitele na Zzaka. VéEtSinou to
byva tak, ze na porodnim sdle se pracuje s jednim nebo dvéma druhy klesti, které ovladaji starsi
1ékati na oddéleni a tyto zkuSenosti nasledné predavaji déle. I kdyz je tieba podotknout, Ze nckteré
zkuSenosti jsou nesdélitelné a porodnik je ziskava teprve tehdy, aZ vezme nastroj do ruky. V tomto
zustava porodnictvi krasné, ale nebezpecné femeslo.
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! Frangois Mauriceau (1637-1709) — zakladatel moderniho porodnictvi

? Jan Palfijn (nékdy zvany Jean Palfyn 1650—1730) — porodnik ptivodem z Flander
3 Sir James Young Simpson (1811-1870) — skotsky porodnik

* William Smellie (1697-1763) — skotsky porodnik

> André Levret (1703—1780) — francouzsky porodnik

R. Peschout
Vrchlického 59
586 53 Jihlava
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