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JAK SI VYBRAT PRIPRAVEK KOMBINOVANE
HORMONALNI ANTIKONCEPCE

MUDr. PhDr. Pavel Cepicky, CSc., MUDr. Zuzana Libalova
LEVRET s.r.o., Praha

Kombinovana hormonalni antikoncepce je nejoblibengjsi antikoncepéni metoda. Piipravky obsahuji
vzdy estrogen + progestin (synteticky hormon Zlutého téliska). Na trhu je t¢. vice nez 40 raznych
ptipravku.

1 Srovnani pripravki
1.1 Davka estrogenu

1.1.1 Piehled

Vsechny dnes dostupné ptipravky obsahuji synteticky estrogen-etinylestradiol. Lisi se vSak davkou.
*  Vysoké davkovani (50 pg etinylestradiolu v jedné tablet¢)
* Nizké davkovani (30-35 pg etinylestradiolu v jedné tablet¢)
*  Velmi nizké davkovani (15-20 pg etinylestradiolu v jedné tablet¢)

1.1.2 Srovnani

V CR jsou dnes nejoblibengjsi piipravky s 20 pg etinylestradiolu, coZ je svym zptisobem evropska

vvvvvv

Plati tato pravidla:

* Cim méné estrogentl, tim méné neptiznivych ucinkl zpisobenych estrogeny, napf. citlivost
prst, retence vody, riziko hluboké zilni trombozy (u davek nizsich nez 50 pg etinylestradiolu
je riziko nizké a pokles s davkou estrogenu rovnéz nizky).

«  Cim méné estrogent, tim vyssi vyskyt vedlej§ich u¢inkt zptisobenych pravé nizkou davkou,
napf. krvaceni z priniku (slabé krvaceni béhem uzivani tablet), hypomenorea az amenorea.

+  Cim méné estrogent, tim mensi ochrana pred cystami vaje¢niku.

« Cim méné estrogentl, tim mensi vliv na akné, mastnou plet, ochlupeni muzského typu,
padani vlasi muzského typu.

* Spolehlivost ptipravkd je pifi spravném uzivani stejna (asi 0,1-0,2 % téhotenstvi béhem
jednoho roku). Nemusi to platit pro zeny obézni (cca nad 80 kg) a neplati to pro zeny, které
uzivaji n€které 1éky, které zrychluji metabolismus hormont v jatrech (n¢ktera antiepileptika,
antibiotikum rifampicin).

* Obecné plati (je vSak fada vyjimek), Ze ¢im nizsi davka estrogend, tim vyssi cena.
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1.2 Typ progestinu

1.2.1 Prehled

V soucasnych ptipravcich kombinované hormonalni antikoncepce se pouziva cela fada progestind.
Praktické je delit je podle jejich ptipadnych dalSich ucinkda.

Progestiny s androgennim u¢inkem (G¢inek muzského pohlavniho hormonu): norethisteron
acetat, levonorgestrel.

Progestiny bez androgenniho a bez antiandrogenniho Uc¢inku: desogestrel, gestoden,
norgestimat (sem patii i etonogestrel ve vaginalnim krouzku a norelgestormin v naplastech).

Progestiny s antiandrogennim u¢inkem (U¢inek blokujici muzsky pohlavni hormon):
cyproteron acetat, dienogest, chlormadinon acetat.
Progestiny s antiandrogennim a antimineralokortikoidnim ucinkem (ucinek blokujici

muzsky pohlavni hormon a u¢inek blokujici mineralokortikoidy, tj. aldosteron — to ma svij
vyznam, protoZe estrogeny hladinu aldosteronu mirné zvysuji): drospirenon.

1.2.2 Srovnani

Plati tato pravidla:

Cim mén¢ androgenni a ¢im vice antiandrogenni progestin, tim vyraznéjsi vliv na mastnou
plet’, akné, padani vlasti muzského typu, ochlupeni muzského typu.

Antimineralokortikoidni uc¢inek blokuje retenci tekutin, kterou mohou zpusobit estrogeny,
tedy napt. vznik otoktli, ndrGst hmotnosti (je dokonce prokdzan mirny pokles hmotnosti),
citlivost prst.

Drospirenon ma prokézany pfiznivy vliv na premenstruacni syndrom, véetné premenstruacni
dysforické poruchy (psychické problémy v premenstruu).

Dienogest ma nejvyraznéjsi atrofizujici vliv na endometrium a tedy niz$i vyskyt krvaceni
z priniku, vyssi vyskyt amenorey, piiznivy vliv na endometriozu.

Spolehlivost ptipravkd s riznymi progestiny je stejna.

Obecné plati (je vSak fada vyjimek), ze cena stoupa v fadé: progestiny s androgennim
ucinkem, progestiny bez androgenniho Uc¢inku, progestiny s antiandrogennim uc¢inkem,
progestiny s antiandrogennim a antimineralokortikoidnim t¢inkem.

1.3 Fazicita

1.3.1 Prehled

Fézicitou se rozumi pocet fazi s riznym pomérem estrogenu a progestinu v jednom cyklu. Na
¢eském trhu jsou t€. dostupné pouze nékteré formy:

Ptipravky monofazické. Pomér estrogenu a progestinu se nemeni.
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Pripravky trifazické: Maji tii faze. Ve druhé fazi je vyssi davka estrogenu, ve tieti fazi je
vyssi davka progestinu.

Pripravky bifazické: Maji dvé faze, ve druhé fazi je vyssi davka progestinu.

Ptipravky kombifazické: Maji dvé faze, ve druhé fazi je nizsi davka estrogenu a vyssi davka
progestinu.

1.3.2 Srovnani

vvvvvv

Plati tato pravidla:

Pouze jednofidzové piipravky umoznuji posun pseudomenstruacniho krvaceni (uzivani
pilulek v delSich cyklech, ptipadné zcela bez prestavky).

Jednofazové piipravky skytaji vy$si ochranu ptred cystami vajecnika.
U kombifazovych ptipravki je nizsi vyskyt krvaceni z praniku.

Spolehlivost piipravk je stejna.

1.4 CyKklicita

1.4.1 Prehled

Cyklicitou se rozumi délka uzivani ptipravku bez ptrestavky. VEtSina piipravkll obsahuje v jednom
baleni 21 tablet a tradi¢ni zpiisob uzivani spoc¢iva v sedmidenni pauze.

21 dni pilulky + 7 dni piestavka

21 dni pilulky + 7 placebovych tablet
22 dni pilulky + 6 dni piestavka

24 dni pilulky + 4 dny pfestavka

24 dni pilulky + 4 dny placebo

1.4.2 Srovnani

vvvvvv

sedmidenni prestavka (u né¢kterych ptipravkl nahrazena placebovymi tabletami).

Plati nésledujici pravidla:

Cim del§i prestavka mezi dvéma cykly, tim vy3si vyskyt nezidoucich w¢inkd b&hem
prestavky, napt. migrény, psychickych problémt, premenstrua¢niho syndromu.

Cim delsi pfestavka mezi dvéma cykly, tim vyssi riziko selhdni pfi chybé v uzivani.
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1.4.3 Kontinualni uzivani

Specialni formou uZzivani je uZivani bez obvyklé sedmidenni (ptfipadné Ctyfdenni) pfestavky. Plati
nasledujici pravidla:

Pilulky lze uzivat bez ptestavky libovoln¢ dlouho, nejméné vSak jedno celé baleni (obvykle
21 dni).

Cim déle se uzivaji pilulky bez piestavky, tim je vyssi riziko, Ze se objevi krvaceni z priniku
(slabé krvaceni béhem uzivani tablet).

S ¢im méné prestavkami a s ¢im kratSimi pfestavkami se pilulky uzivaji, tim je vyrazné;jsi
pfiznivy vliv na hyperandrogenni syndrom (syndrom polycystickych vajecniki).

S ¢im méné prestavkami se pilulky uZivaji, tim je vyrazné;si ptiznivy vliv na endometridzu.
Pfi kontinualnim uzivani mizi ptiznaky, které se jinak objevuji v pauze, napt. menstruacni
migréna, premenstruacni syndrom.

»Kontinualni* uzivani je mozno pouzivat v n€kolika variantach:

o Posun pseudomenstrua¢niho krvaceni podle potieby.

o Uzivani v pravidelnych dlouhych cyklech (napft. 2 mésice, 3 mésice).

o Zcela kontinuélni uzivani (délka neni omezena, mohou to byt roky).

o Kontinualni uzivani az do vzniku krvaceni z priniku, poté obvykld sedmidenni
(Ctytdenni) prestdvka (b€hem ni krvaceni z praniku piejde v obvyklé pseudomenstruacni
krvacenti).

Pti kontinudlnim uZzivani je snizené riziko selhani pii chybé v uzivani (jedna zapomenuta

tableta zde riziko selhani nezvysuje viibec).

1.5 Parenteralni formy

Kromé¢ obvyklé peroralni formy kombinované hormondlni antikoncepce (pilulek) jsou na trhu
1 formy parenteralni. Jejich obliba je vyrazné mensi.

1.5.1 Prehled

Na ¢eském trhu jsou k dispozici:

Néplasti (lepi se na kizi jednou za tyden, kazdy Ctvrty tyden se obvykle vynechava,
kontinualni zpiisob uzivani je mozny).
Vaginalni krouzek (zavadi se do pochvy na 3 tydny, poté se obvykle tyden vynechava,
kontinualni zpiisob uzivani je mozny).

Oba pfipravky odpovidaji pilulkdm, které jsou monofazické, s nizkou davkou estrogenu,
s progestinem bez androgenniho a antiandrogenniho ucinku.
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1.5.2 Srovnani

Obecné plati:

Parenteralni formy aplikace ve srovnani s pilulkami sniZuji riziko zapomenuti.

Parenteralni formy aplikace ve srovnani s pilulkami nejsou ovlivnény pfipadnym prijmem,
zvracenim, uzivanim nékterych 1€kt (sttevni absorbencia, projimadla, antacida).
Parenteralni formy aplikace jsou trochu méné spolehlivé nez pilulky pii pfesném uZzivani,

v

jsou spolehlivéjsi nez pilulky, pokud se pii uzivani pilulek objevuji chyby.

Parenteralni formy aplikace nemaji vliv na akné, mastnou plet, ochlupeni muzského typu,
padéni vlasi muzského typu.

Pro parenteralni formy aplikace plati vSechny kontraindikace kombinované hormonalni
antikoncepce, stejné jako pro pilulky.

2 Kontraindikace kombinované hormonalni antikoncepce

2.1 Absolutni kontraindikace

Zde kombinovanou hormonélni antikoncepci nelze predepsat. Tyto zeny musi volit jiné metody.

Sestinedéli. V prvnich 3 tydnech po porodu u nekojicich Zen, do konce $estinedéli u kojicich
zen.

V¢ék nad 35 let a kouieni vice nez 15 cigaret denn¢.
Hypertenze 160/100 torr nebo vyssi nebo s arteridlnimi komplikacemi.

Aktualni hluboka Zzilni trombdza, osobni anamnéza hluboké zilni trombozy (povrchové
varixy a povrchova trombophlebitis nejsou kontraindikact).

Zvysené riziko hluboké zilni trombdzy. Znamé zavazné trombofilni mutace (faktor V leiden
v homozygotni formé, deficit antitrombinu III, deficit proteinu C, kombinace dvou nebo
vice jinych trombofilnich mutaci, pfi tom dvé riizné mutace MTHFR se pokladaji za jedinou
mutaci). (Specidlni vySetfeni pted predpisem COC neni indikovano, pozitivni rodinna
anamnéza sama o sob¢ neni kontraindikaci). Dlouhodoba imobilizace.

Aktudlni nebo anamnestickd ischemicka choroba srdecni, anamnéza cévni piihody
mozkové.

Komplikované srdecni vady (plicni hypertenze, riziko fibrilace sini, subakutni bakterialni
endokarditis).

Migréna s aurou. Migréna bez aury, vznikla-li béhem uzivani COC u zeny star$i 35 let.
Karcinom prsu do 5 let po 1écbé.
Aktivni virova hepatitis (pouhé nosicstvi viru neni kontraindikaci).

Dekompenzovana cirhéza, m. Wilson, sy. Budd-Chiari, benigni i maligni nadory jater
(naprosto zadnou kontraindikaci vSak neni benigni familiarni hyperbilirubinemie,
m. Gilbert, bez ohledu na hladinu bilirubinu).
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2.2 Relativni kontraindikace

Zde je kombinovana hormonalni antikoncepce malo vhodna, v individuéalnich ptipadech ji vSak lze
predepsat (,,metoda posledni volby*).

Kojeni do 6 mésicti po porodu.
V¢ék nad 35 let a koufeni méné nez 15 cigaret denné.
Pitomnost vice faktord zvySujicich riziko arteridlnich kardiovaskularnich nemoci.

Zavazné  hyperlipidemie, zvla§t¢ v  pfitomnosti dalSich rizikovych  faktori
kardiovaskularnich nemoci.

Hypertenze kontrolovana lé¢bou a/nebo neptesahujici 155/95 torr.

Migréna bez aury, u Zeny star§i 35 let. Migréna bez aury, vznikla-li béhem uzivani COC
u zeny mlads§i 35 let. (Menstruaéni migréna vSak neni kontraindikaci, nybrz naopak
indikaci.)

Karcinom prsu po 5 letech po 1écbé.

Komplikovany diabetes (nefropatie, vaskuldmi komplikace, diabetes trvajici vice nez
20 let).

Symptomatickd nebo farmakologicky léCend cholelithidza (stav po cholecystektomii neni
kontraindikaci).

Anamnéza cholelithiazy vzniklé béhem uzivani COC.
Kompenzovana cirhdza jater.

Anamnéza cholestatické hepatopatie vzniklé v tehotenstvi nebo pifi pfedchozim uZivéani
COC.

Pfitomnost trombofilnich mutaci mensiho rizika.

Terapie rifampicinem. Terapie antiepileptiky zvySujicimi aktivitu cytochromu P450
(j. barbituraty, fenytoin, mefenytoin, carbamazepin, oxcarbamazepin, primidon, topiramat,
felbamat, ethosukcimid).

3 Vybér pripravku kombinované hormonalni antikoncepce

3.1 Vybér prvniho pripravku u Zeny bez kontraindikace

Vétsin€ zen vyhovuje vétSina piipravkl. Pokud Zena nema na antikoncepci Zadné jiné pozadavky
nez antikoncep¢ni ucinek, miize volit kterykoli ptipravek.

a) Véknad 35 let

Volime piipravky s 15-20 pg etinylestradiolu a s progestinem bez androgenniho ucinku
nebo s antiandrogennim ucinkem (idedln¢ s antiandrogennim a antimineralokortikoidnim
ucinkem).

b) Akné, mastna plet, padani vlast muzského typu, ochlupeni muzského typu
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Preferujeme ptipravky s 30-35 pg etinylestradiolu a s progestinem s antiandrogennim
ucinkem.
¢) Hyperandrogenni syndrom (syndrom polycystickych ovarif)

Preferujeme piipravky s 30-35 pg etinylestradiolu s progestinem s antiandrogennim
ucinkem. Preferujeme kontinualni uzivani.

d) Premenstruaéni syndrom

Preferujeme pfipravky s drospirenonem, nejlépe s 24 tabletami v jednom baleni nebo
uzivané kontinualné.

e) Endometridza

Volime ptipravek s dienogestem, ktery uzivame kontinualné.
f) Pelipatie (nevysvétlitelné panevni bolesti)

Volime jednorazové ptipravky, preferujeme kontinuédlni uzivani a ptipravek s dienogestem.
g) Recidivujici cysty vajecnikt.

Preferujeme jednorazové ptipravky s alesponn 30 pg etinylestradiolu, ptipadné uzivané
kontinualné.

h) Obavy z narstu hmotnosti
Preferujeme ptipravky s drospirenonem.
1) Obavy ze zapominani.
Preferujeme parenteralni formy uzivani (naplasti, vaginalni krouzek).
j) Pozadavek, aby antikoncepce zvétSila prsy.
Bohuzel, takovy pfipravek neexistuje.
k) Pozadavek co nejlevnéjsiho ptipravku
Volime ptipravky s nizkym dédvkovanim a s progestinem s androgennim uc¢inkem.
1) Pozadavek posunovat pseudomenstruacni krvaceni podle potieby

Volime jednofazovy piipravek.

3.2 Volba prvniho pripravku pri relativnich kontraindikacich
a) Kojeni
Volime pfipravek s velmi nizkym davkovanim estrogent.
b) Kuracky starsi 35 let

Volime piipravek s velmi nizkym ddvkovanim estrogentl a s progestinem s antiandrogennim
a antimineralokortikoidnim G¢inkem.

¢) Zvysené riziko kardiovaskularnich komplikaci.

Volime piipravek s velmi nizkym davkovanim estrogenti a s progestinem s antiandrogennim
a antimineralokortikoidnim u¢inkem.


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2008-16/

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 16, 2008

d)

g)

h)

3

k)

D

Hypertenze

Volime pftipravek s velmi nizkym davkovanim estrogent a s progestinem s antiandrogennim
a antimineralokortikoidnim uc¢inkem.

Migréna

Volime ptipravek s velmi nizkym davkovanim estrogenti, preferujeme piipravek
s progestinem s antiandrogennim a antimineralokortikoidnim uc¢inkem.

Karcinom prsu v anamnéze

Volime ptipravek s velmi nizkym davkovanim estrogenti.
Komplikovany diabetes

Volime ptipravek s velmi nizkym dadvkovéanim estrogenti.
Cholelithiaza

Volime ptipravek s velmi nizkym dadvkovéanim estrogenti.
Kompenzovana cirh6za jater

Volime parenteralni ptipravky.

Anamnéza cholecystické cholelithiazy

Volime kterykoli pfipravek, za 3 mésice po zahdjeni antikoncepce kontrolujeme jaterni testy
(pfi normélnim vysledku nejsou dalsi kontroly nutné).

Trombofilni mutace
Volime ptipravek s velmi nizkym dédvkovanim estrogent.
Terapie rifampicinem a antiepileptiky zvySujicimi aktivitu cytochromu P450

Volime ptipravky s vysokym davkovanim.

3.3 Zména pripravku pri problémech

a)

b)

Krvéceni z priniku

Volime piipravek s vy$si davkou estrogent nebo piipravek kombifazicky (pfed tim je nutno
vyloucit jiné mozné pii¢iny s antikoncepci nesouvisejici, pfedevSim infekce délohy
bakteriemi Chlamydia trachomatis a Neisseria gonorrhoeae a cervikalnidysplazie a
karcinom).

Mastodynie

4

Volime pftipravek s niz§i davkou estrogenii (idedln¢ s progestinem s antiandrogennim a
antimineralokortikoidnim uc¢inkem).

Pokles libida, zhorSeni lubrikace

Souvislost s hormonalnim wc¢inkem antikoncepce je krajné problematickd. Nejde-li
o ndhodnou souvislost, jsou pfi¢iny v oblasti psychologie, zména piipravku obvykle
nepomuze. Lze zkusit pfipravek s velmi nizkym dédvkovanim a s progestinem s androgennim
ucinkem.
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d)

g)

h)

3

k)

Migréna

Lze zkusit pfipravek s velmi nizkym davkovdnim estrogeni a progestinem
s antiandrogennim a antimineralokortikoidnim u¢inkem, efekt je problematicky.

Viéhovy pfirtistek
Lze zkusit piipravek s progestinem s antimineralokortikoidnim uc¢inkem, nelze si vSak

slibovat velky efekt — pficiny ndrGstu hmotnosti jsou patrné jinde nez v hormonalni
antikoncepci, novy piipravek pouze odstrani pfipadnou retenci vody.

Chloasma (pigmentové skrvny)

Lze zkusit ptipravek s 15 pg estinylestradiolu. Efekt je problematicky.

ZhorSeni akné nebo mastné pleti

Volime ptipravek s nizkym davkovanim a s progestinem s antiandrogennim u¢inkem.
Padani vlast

Souvislost s antikoncepci je problematicka, s tou vyjimkou, zZe antikoncepce miize zpusobit
synchronizaci rlstu vlasti, coZz pak mize dat pocit zvySeného padani. Od zmény piipravku
nelze ocekavat efekt.

Prilis velky riist prst

Neni souvislost s hormonalni antikoncepci, zména ptipravku nema smysl.
Jakékoli problémy béhem sedmidenni pauzy

Volime jednorazovy ptipravek, ktery uzivame kontinualné.

Opakované chyby v uZivani

Volime parenteralni ptipravky.

4 Piehled p¥ipravki dostupnych v CR

4.1 Peroralni pripravky

a) Vysoka davka etinylestradiolu (EE)

i. progestin s reziduadlni androgenni aktivitou, monofazické

Gravistat 125 (EE 50 pg + levonorgestrel 125 pg, 21 tablet)

ii. progestin s rezidudlni androgenni aktivitou, bifdazicke

Anteovin (1. faze: EE 50 pg + levonorgestrel 50 pg, 2. faze: EE 50 ug + levonorgestrel 125 pg.
21 tablet)

b) Nizka davka etinylestradiolu (EE)

i. progestin s rezidudlni androgenni aktivitou, monofazické
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Microgynon (EE 30 pg + levonorgestrel 150 pg, 21 tablet)
Minisiston (EE 30 pg + levonorgestrel 125 pg, 21 tablet)
Stediril 30 (EE 30 pg + levonorgestrel 125 pg, 21 tablet)
ii. progestin s rezidudlni androgenni aktivitou, trifazické

Trinordiol 21 (1. faze: EE 30 pg + levonorgestrel 50 pg, 2. faze: EE 40 ug + levonorgestrel 75 ug,
3. faze: EE 30 pg + levonorgestrel 125 pg, 21 tablet)

Trinovum (1. faze: EE 35 pg + norethisteron acetat 500 pg, 2. faze: EE 40 pg + norethisteron acetat
750 ng , 3. faze: EE 30 ug + norethisteron acetat 1000 pg, 21 tablet)

Triquilar (1. faze: EE 30 pg + levonorgestrel 50 pg, 2. faze: EE 40 pg + levonorgestrel 75 ug,
3. faze: EE 30 pg + levonorgestrel 125 pg, 21 tablet)

Tri-Regol (1. faze: EE 30 pg + levonorgestrel 50 pg, 2. faze: EE 40 ug + levonorgestrel 75 g,
3. faze: EE 30 pg + levonorgestrel 125 pg, 21 tablet)

Tri-Regol 21+7 (21 tablet jako Tri-Regol + 7 tablet placeba)
iii. progestin s minimalni androgenni aktivitou, monofazické
Cilest 21 (EE 35 pg + norgestimat 250 ug, 21 tablet)

Cilest 28 (21 tablet jako Cilest 21 + 7 tablet placeba)
Femoden (EE 30 pg + gestoden 75 pg, 21 tablet)

Katya (EE 30 pg + gestoden 75 pg, 21 tablet)

Marvelon (EE 30 pg + desogestrel 150 pg, 21 tablet)
Minulet (EE 30 pg + gestoden 75 pg, 21 tablet)

Regulon (EE 30 pg + desogestrel 150 pg, 21 tablet)

iv. progestin s minimalni androgenni aktivitou, kombifdzicke
Gracial (1. faze: EE 40 pg + desogestrel 25 pg, 2. faze: EE 30 pg + desogestrel 125 pg, 22 tablet)
v. progestin s minimalni androgenni aktivitou, trifazické

Miligest (1. faze: EE 30 pug + gestoden 50 pg, 2. faze: EE 40 ng + gestoden 70 g, 3. faze:
EE 30 pg + gestoden 100 pg, 21 tablet)

Pramino 21 (1. faze: EE 35 pg + norgestimat 180 pg, 2. faze: EE 35 pg + norgestimat 215 pg,
3. faze: EE 35 pg + norgestimat 250 pg, 21 tablet)

Pramino 28 (21 tablet jako Pramino 21 + 7 tablet placeba)

Tri-Minulet (1. faze: EE 30 pg + gestoden 50 pg, 2. faze: EE 40 pg + gestoden 70 pg, 3. faze:
EE 30 pg + gestoden 100 pg, 21 tablet)

Vi. progestin s antiandrogenni aktivitou, monofdzicke

Belara (EE 30 pg + chlormadinon acetat 2 mg, 21 tablet)

Diane-35 (EE 35 pg + cyproteron acetat 2 mg, 21 tablet)

Chloe (EE 35 pg + cyproteron acetat 2 mg, 21 tablet + 7 tablet placeba)
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Jeanine (EE 30 pg + dienogest 2 mg, 21 tablet)

Minerva (EE 35 pg + cyproteron acetat 2 mg, 21 tablet)

Vreya (EE 35 ug + cyproteron acetat 2 mg, 21 tablet)

vii. progestin s antiandrogenni a antimineralokortikoidni aktivitou, monofazické

Yadine (EE 30 pg + drospirenon 3 mg, 21 tablet)

¢) Velmi nizka davka etinylestradiolu (EE)

i. progestin s rezidudlni androgenni aktivitou, monofazické

Loette (EE 20 pg + levonorgestrel 100 pg, 212 tablet + 7 tablet placeba)
ii. progestin s minimalni androgenni aktivitou, monofazické

Harmonet (EE 20 pg + gestoden 75 pg, 21 tablet)

Lindynette 20 (EE 20 pg + gestoden 75 pg, 21 tablet)

Logest (EE 20 pg + gestoden 75 pg, 21 tablet)

Lunafem (EE 20 pg + gestoden 75 pg, 21 tablet)

Mercilon (EE 20 pg + desogestrel 150 pg, 212 tablet)

Minesse (EE 15 pg + gestoden 60 pg, 24 tablet + 4 tablety placeba)
Mirelle (EE 15 pg + gestoden 60 pg, 24 tablet + 4 tablety placeba)
Novynette (EE 20 pg + desogestrel 150 pg, 21 tablet)

Sunya (EE 20 pg + gestoden 75 pg, 21 tablet)

iii. progestin s antiandrogenni a antimineralokortikortikoidni aktivitou, monofazické
Yasminelle (EE 20 pg + drospirenon 3 mg, 21 tablet)

YAZ (EE 20 pg + drospirenon 3 mg, 24 tablet + 4 tablety placeba)

4.2. Parenteralni pripravky

a) Transdermalni

Evra (EE 600 pg + norelgestormin 6 mg, 3 naplasti, tj. 21 dni)

b) Vaginalni
NuvaRing (EE 2,7 mg + etonogestrel 11,7 mg, 1 krouzek, tj. 21 dni)

P. Cepicky
Terronska 61
160 00 Praha 6
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