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Bariérové metody antikoncepce

1 Mechanické bariérové metody

1.1 Uvod

Mechanické bariérové metody jsou nejstarsi antikoncepcni postupy, pouzivané od dob, kdy ¢lovek
objevil souvislost mezi soulozi a t€hotenstvim.

Zeny téméf od nepaméti pouzivaly rtizné predméty zavadéné do pochvy za Gcelem ochrany pied
ot¢hotnénim. VSichni na tomto misté¢ uvadéji poSevni pesary ze smési krokodyliho trusu s medem
popsané na egyptskych papyrech nebo pesary z hedvéabi pouzivané Cinskymi ¢i japonskymi Zenami.
Casanova zavadél svym milenkam na délozni ¢ipek polovinu citronu s vymackanou Stavou.
Moderni historie Zenské bariérové antikoncepce zacina v roce 1838, kdy byl zaveden vaginalni
pesar — diafragma.

Navleky na penis maji historii stejné dlouhou. Zprvu se vSak pouzivaly bud’ z divoda okrasnych
nebo jako ochrana pfed pohlavné prenosnymi infekcemi. Ctitel antickych baji mtze pocatek
kondomu hledat u mytického krétského krale Minose, kterého manzelka (Pasifaé; to je ta Zena,
kterd méla za milence posvatného byka a porodila mu Mindtaura, jenz pak zil v bludisti postaveném
Daidalem) ocCarovala, takZe jeho semeno rozeziralo vnitfek jeho milenek; on si pak navlékl na pyj
platény navlek, aby je chranil. Navleky na pyj zndme i ze staroegyptskych obrazki. Ve stfedovéku
se navleky na penis, nejdiive platéné, pozdé&ji zvifeci stfeva a rybi méchyfe (prvné zavedené
anatomem Fallopiem), pouZzivaly jako ochrana ptfed francouzskou nemoci (syfilis). Dlraz na
antikoncepcni efekt zacal byt davan az v 18. stoleti a rozSifeni kondomu umoznil objev pryze
v poloving 19. stoleti — bézné dostupnym se kondom stal v 70. 1étech.

Slovo kondom samo je udajné podle anglického 1ékate Condoma (podle jinych prament Contona),
ktery poradil ndvlek na penis anglickému krali Karlovi II., jenz vynikal vysokym poctem
nemanzelskych déti. Piib¢h je bohuzel jen apokryfni, slovo kondom pochézi z latinského condus,
coz ma puvod v perském kendu (jakasi ,,nadoba* vyrobend ze zviteciho stfeva).

V planovaném rodicovstvi predstavovaly bariérové metody témeét jedinou alternativu az do 50. let.
Po té ustoupily do pozadi. Jejich popularita opét plynule nartistd od 80. let v souvislosti s epidemii
infekce HIV. V posledni dob¢ se zacina znovu klast diraz piredev§im na hygienicky vyznam téchto
metod a jsou v tomto smyslu ¢asto chapany jako doplnék modernich spolehlivych antikoncepcnich
prostiedk.

1.2 Princip metody

Princip metody je prosty. Spermiim se stavi do cesty mechanicka bariéra, nejcastéji pryzova.
Kombinace s chemickymi bariérovymi metodami je vhodna a nékteré komercné dostupné
mechanické prostfedky uz v sobé samy obsahuji spermicidy. VSechny pripravky chemické
antikoncepce jsou konstruovany tak, aby neposkozovaly ani kondom, ani Zenské bariérové
prostiedky. Bariérové metody lze kombinovat s vétSinou ostatnich antikoncepénich metod,

33


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/knihy/2002/uvod-do-antikoncepce/

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Uvod do antikoncepce pro lékafe negynekology. Cepicky, P., 2002

s n€kolika malo srozumitelnymi vyjimkami (napt. kondom + IUD, kde kondom mtize byt poskozen
vladknem IUD).

1.3 Popis jednotlivych metod

Bariérové metody lze rozdélit prosté podle toho, pouzivé-li je muz nebo Zena. Muz ma moznost
jedinou — kondom. Zena méd moznosti daleko vice, uz z toho vyplyva, Ze Zadné z nich neni ideélni.

1.3.1 Kondom

Kondom je vSeobecné¢ znamy a bézn¢ dostupny prostiedek, vyrabény dnes obvykle z latexu. Pro
muze alergické na gumu byl v USA vyvinut polyuretanovy kondom, v CR vsak neni dostupny, a
totéz plati 1 pro ,natural skin®“ kondom vyrabény z ovciho stieva. Blanka kondomu je silna
v napjatém stavu asi 0,05 mm. V roce 1982 byl dan na trh prvni kondom obsahujici spermicid
9-nonoxynol. Je jasné, ze piti pouziti takového kondomu prudce klesa pteziti spermii uvnité — neni
vSak jisté, jaky efekt to ma na spermie, které pfipadné unikly do pochvy. Na pouzivani kondomu
neni zdanliveé nic slozitého, presto vSak s sebou nese nékteré aspekty, jejichz nedodrzeni mtize vést
k selhani metody.

a) Kondomy je nutno uchovavat na suchém a chladném mist¢.

b) Je nutno se vyhnout kontaktu kondomu s rukou potienou masti, krémem ¢i pletovym
mlékem. Tyto prostiedky poskozuji latexovou sténu kondomu.

¢) Kondom se nasazuje bezprostiedné pfed pohlavnim spojenim. Na konci méd obvykle
rezervoar; pokud ne (napi. nékteré ozdobné kondomy), je tfeba ponechat asi pil cm
prazdny. Je chyba nasazovat kondom s delSim odstupem od zacatku souloze (muze dojit
k mechanickému poskozeni) a jesté vétsi chyba je nasazovat ho az tésné€ pred ejakulaci.

d) Nasazuje-li kondom partnerka, je nutno opatrnosti, pokud mé dlouhé nehty.

e) Penis s kondomem je mozno zavadet jen do dobfe zvlhéené pochvy. Pokud je lubrikace
nedostatecna, je zapotiebi pouzit lubrikacni gel nebo antikoncepéni vaginalni krém.

f) Hned po orgasmu muZze je zapotiebi, aby muZz skoncil frikéni pohyby, kondom pftidrzel pti
koteni penisu a souloz ukon¢il.

g) Doporucuje se kondom zkontrolovat pted pouzitim (nafouknutim) 1 po pouziti, je-li
neposkozen.

1.3.2 Zenské bariérové metody

1.3.2.1 PoSevni pesar (diafragma)

Je to gumovy kloboucek o priiméru 5-10,5 cm, ktera mé svém obvodu kovovou pruzinu. Umist’uje
se pred dé¢lozni Cipek tak, Ze vpredu se opird o sponu stydkou, vzadu o klenbu poSevni a ¢ipek je
umistén v jeho konkavité. Zavadi se pred stykem (je mozno ho zavést i s delSim odstupem) a
ponechava se jesté nékolik hodin po styku (ne vSak déle nez 24 hodin).

Kombinace s chemickymi vaginalnimi prostfedky je obvykla a doporucenihodnd. Na rozdil od
kondomu lze pesar pouzivat opakovang.
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Pesar se vyrabi v riiznych velikostech — konkrétni primér musi urcit gynekolog, ktery k tomu ma
(resp. v dnesni dobé v naSich krajich spiSe nema) specidlni méfitko. Pfi tom je tfeba pocitat s tim, ze
pfi pohlavnim vzruSeni se pochva rozsifuje a je proto nutno volit velikost asi o 1 cm vétsi nez je
nameéiena.

Zavadéni pesaru neni zcela banalni zalezitost a je nutno se mu naucit. Zavadi se bud’ v poloze na
zadech s pokréenyma roztazenyma nohama, nebo ve stoje, kdy jednu nohu ma zena zvednutou a
opienou o zidli. Prvni samostatné zavedeni pesaru je vhodné provést v gynekologické ambulanci,
aby pak lékai mohl zkontrolovat spravnost uloZeni.

Posevni pesar prozil dvé slavna obdobi. Prvni od zacatku minulého stoleti do konce 50. let, kdy byl
jedinou antikoncep¢ni moznosti dostupnou zen€. Druhé, podstatné kratsi, kdyz na pocatku 80. let
¢lanky v popularnim tisku o negativnich vedlejSich c¢incich docasné zdiskreditovaly moderni
antikoncepcni metody, coZ mélo za nasledek kratkou renesanci jeho pouZzivani.

Dnes u nas poSevni pesar neni na trhu — po viceleté piestavce byl opét zaveden zac¢atkem 90. let, ale
po n¢kolika rocich opét staZzen z prodeje, pro naprosty nezajem ceskych Zen (celostatni ro¢ni prodej
dosahoval jen n¢kolika kust). Ve svété je misty nahrazovan femidonem.

1.3.2.2 Femidon

Piipomina ponékud pansky kondom, je vSak vétsi, delsi a na obou koncich vybaveny flexibilnimi
krouzky. Vyrdbi se z polyuretanu. Zavadi se podobné jako pesar, vnitini krouzek se piiklada
k ¢ipku, zevni ziistava pied rodidly — tak je celd pochva kryta membranou femidonu. I kdyZ je
femidon vybaven lubrikanciem, takze je kluzky, kombinace s antikoncepénim krémem je zadouci.
Na ¢eském trhu neni femidom k dispozici.

Urcitou zajimavosti je, Ze soucasné uziti femidonu Zenou a kondomu muzem je kontraindikovéno,
pro velké treni, které mezi nimi vznika.

1.3.2.3 Ostatni Zenské mechanické antikoncep¢ni metody

Ani kondom, ani femidon nejsou ideélni, proto se objgvily snahy o dal$i zpiisoby mechanickych
bariér. Tyto postupy jsou vsak jeSt€é méné oblibené a v CR nikdy nebyly na trhu (jejich zavedeni se
ani nepiedpokladd).

a) Cervikalni kloboucek (cervikalni pesar) je vyroben z latexu nebo umélych hmot, vzacné
z gumy nebo kovu. Existuje v riznych typech, jeho velikost je 22—-31 mm. Spravny typ a
spravnou velikost urci 1ékatr — kloboucek musi pfilnout na €ipek pfisatim. In situ nemé byt
ponechan déle nez 3 dny.

b) Vagindlni hubka se objevila na trhu zacatkem 80. let. Je to kombinace mechanické a
chemické bariéry — hubka je vyrobena z polyuretanu a obsahuje 1 g 9-nonoxynolu. Zavadi
se vysoko do pochvy tak, aby se Cipek ocitl v jeji konkavité. V pochvé se miize ponechat
24 hodin a po tu dobu trvé jeji antikoncepéni G¢inek. Odstranéni se doporucuje za 6 hodin
po souloZi.

¢) V poslednich létech se objevily vaginalni pesary novych roztodivnych tvart (napt. Lea's
shield je opatien chlopni). Klinické studie o jejich spolehlivosti neexistuji.
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1.4 Spolehlivost metody

Spolehlivost mechanickych bariérovych metod se uddva ve velmi Sirokém rozmezi a zélezi
pochopitelné i na pouzitém prostiedku.

Pearliiv index kondomu je v kontrolovanych studiich udavan na 4-14 — Ize ocekavat, ze pfi bézném
pouzivani nejsou pravidla vzdy striktné dodrzovana a ze riziko selhani je spi$ vétsi.

Spolehlivost Zenskych mechanickych bariérovych metod je podobné. Pearliiv index se udava 3-20,
coz souvisi mj. s v€kem (u starSich Zen je pocet selhani mensi) a s frekvenci pohlavnich stykl (coz
rovnéz neni prekvapivé). Nejlepsi je femidon, kde se Pearliiv index pfi spravném uzivani miize
dostat az na hodnotu 1 a chyb pii uzivani je malo.

7 we

1.5 Priznivé vedlejsi zdravotni ucinky
1.5.1 Kondom

1.5.1.1 Ochrana pred pohlavné prenosnymi infekcemi

Kondom je vyborné hygienické opatfeni a do jisté miry chrani pied pohlavné pfenosnymi
infekcemi, véetné cervikalni infekce papillomaviry (HPV) a jejich nasledkt (dysplazie a karcinom
Cipku) a vcetné¢ infekce HIV a hepatitis B. Ale pozor: Vyznam kondomu je piedevSim
epidemiologicky, individudlni ochrana je jen ¢aste¢nd — zprimérujeme-li vysledky rtiznych studii
(pravda, velmi heterogenni) dostaneme relativni riziko pfenosu infekce pro muze asi 0,3-0,4, pro
zenu asi 0,6-0,9. Souloz s infikovanym partnerem je tedy extrémné rizikova i s pouzitim kondomu,
ktery zde miize poskytnout ,.fale§ny pocit bezpedi“. Ze si to mnozi neuvédomuji a ochranny efekt
kondomu pieceiiuji je vidét z toho, ze v nékterych studiich vySlo relativni riziko pohlavné
prenosnych nemoci pii pouzivani kondomu dokonce vyssi nez 1 (!).

1.5.1.2 Ostatni priznivé vedlejsi zdravotni uéinky

a) Terapie imunologicke sterility. N¢které typy neplodnosti zplsobené tvorbou
antispermatozoalnich protilatek 1ze 1€¢it 3—6 mési¢nim uzivanim kondomu.

b) Muzské sexudlni dysfunkce. Kondom miize byt vhodny pro muze trpici ptfedcasnou
ejakulaci, ale nékdy 1 pro muze s erektilnimi problémy (krouzek na konci kondomu
vyvolava mirny turniketovy efekt).

1.5.2 Zenské mechanické bariérové metody

Jistou ochranu pted pohlavné pienosnymi infekcemi poskytuji i zenské bariérové metody. Tyka se
pfedevsim infekce HPV a pdnevni zanétlivé nemoci. Riziko je pfi uzivani pesaru sniZeno asi na
polovinu, pfi uzivani femidonu by mélo byt jesté mensi, a¢ védecké ovéreni tohoto predpokladu
chybi.
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1.6 Zdravotni rizika a kontraindikace

1.6.1 Kondom

Nekteti muzi kondom nesnaseji, z diivodi objektivnich (alergie) 1 subjektivnich (ztrata erekce,
sniZena citlivost). Tyto problémy mohou uZivani kondomu ztizit nebo znemoznit.

V minulosti byl popsan vyssi vyskyt preeklampsie u zen, které¢ pred otéhotnénim provozovaly
coitus condomatus. Pfiina se hledala v nedostatecné imunizaci spermiemi partnera a nasledné
v nedostatecné tvorbe blokujicich protilatek v t€hotenstvi. Prospektivni studie vSak tato pozorovani
nepotvrdily.

wewvr

Jediné kontraindikace kondomu jsou alergie na gumu a odmitani metody nebo neschopnost ji
pouzivat z psychologickych diivodu.

1.6.2 Zenské mechanické bariérové metody

I uzivani Zenskych bariérovych metod mize vést k alergické reakci ¢i diskomfortu. Nékteré Zeny
opoustéji tyto metody pro problémy se zavedenim nebo extrakci, vzacné muze dojit k poranéni
pochvy nebo c¢ipku. Ponechd-li pesar nebo hubka déle nez je doporucovano, je zdrojem
pachnouciho vytoku.

Vazngjsi komplikaci pouzivani pesaru pifedstavuje zvySené riziko uroinfekci — bylo prokazano
1 v prospektivnich studiich. Relativni riziko pro uzivatelky pesaru je asi 2,0-2,5. PfiCina neni pfesn¢
znama, 1 kdyZ v pochvé uzivatelek je ¢astéji nachazena E. coli. Objevi-li se uroinfekce, 1ze zkusit
pesar mensi velikosti, pokud recidivy pokracuji, nezbyva nez zvolit jinou antikoncep¢ni metodu.

Nejvaznéjsi, pravda velmi vzacnou az kuriézni, komplikaci mize byt syndrom toxického Soku
vyvolany kmenem Staphylococcus aureus produkujicim exfoliatin. U Zen uzivajicich antikoncepcni
hubky byl popsdn osmindsobny vzestup rizika této vzacné zivot ohrozujici nemoci a riziko umrti
odhadnuto na 0,3 : 100 tisic za rok — studie vSak byla metodologicky zpochybnéna.

Kontraindikace zenské bariérové antikoncepce jsou predevsim anatomické (vagina septa, descenzus
a prolaps dé€lohy, vétsi cystokéla a rektokéla, ale také retroverze dé€lohy) a urologické (redicivujici

uroinfekce). Kromé toho i zde 1ze za kontraindikaci pokladat alergii a neschopnost nebo neochotu
metodu spravné pouzivat.

1.7 Vyhody, nevyhody, idealni uzivatelka

1.7.1 Kondom

Hlavni vyhodou kondomu je jeho dostupnost, v podstaté nepfitomnost kontraindikaci a ¢astecna
ochrana pted pohlavné pienosnymi infekcemi. Jeho pouziti se doporucuje pii kazdém pohlavnim
styku s ,,nestalym‘ partnerem, event. pti kazdém pohlavnim styku, a to bez ohledu na to, jaka dalsi
antikoncepcni metoda je piipadné pouzita.
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Jako samostatna metoda trpi kondom malou spolehlivosti. Masova nahrada kombinované oralni
antikoncepce kondomem ve Svédsku v 80. létech vedla sice k poklesu vyskytu gonorhey, ale
soucasn¢ k vzestupu poctu interrupci.

Idedlni uzivatelkou kondomu je kazda Zena, zvlasté Zena, kterd udrzuje sexudlni styky s vice nez
jednim partnerem nebo jejiz partner udrzuje kontakty s vice zenami. To nic neméni na tom, ze by

v

kromé kondomu méla uzivat jesté néjakou dalsi, spolehlivejsi antikoncepcni metodu.

Kondom jako jedind metoda se vyslovné nehodi pro Zeny s vaznym onemocnénim, u kterych je
nutno téhotenstvi planovat (napft. diabeti¢ky). Divodem je jeho malé spolehlivost.

1.7.2 Zenské mechanické bariérové metody

Zenské bariérové metody maji malo vyhod. Femidon ¢astecné chrani pted pohlavné prenosnymi
infekcemi, pesar sice také, ale na druhé stran¢ zvySuje riziko uroinfekei. Jejich pouzivani vyzaduje
pomérn¢ komplikované piipravy a trpi také malou spolehlivosti.

Zenské bariérové metody se hodi pouze pro dobfe motivované Zeny s nizkou plodnosti a nizkou
frekvenci pohlavnich styk (v praxi tedy vétSinou Zeny stars$i), které naprosto odmitaji jinou
antikoncepcéni metodu. Vymezeni je to izké a malé obliba téchto metod tomu odpovida.

Rovnéz o Zenskych bariérovych metodach je nutno vyslovné konstatovat, ze se nehodi pro Zeny,
kde je t€hotenstvi ze zdravotnich diivodl kontraindikovano nebo je nutno je planovat.

2 Chemické bariérové metody

2.1 Uvod

Prehistorie chemickych bariérovych metod se prekryva s prehistorii mechanickych bariér — napft.
francouzské zeny si pry v davné minulosti zavad€ély do pochvy platno nasaklé vinem, Casanova
udajn¢ doporucoval polovinu citronu. Postupné se pouzival ¢esnek, mydlo, nikl, prvni moderni
chemickou antikoncepci predstavovaly piipravky obsahujicimi rtut’ — v Latinské Americe a v Cing
jsou na trhu dosud.

Vyznam chemickych antikoncepénich metod je omezen. Obvykle s pouzivaji v kombinaci
s mechanickymi bariérami, jako samostatnd metoda jsou malo oblibeny. Vyhodou je, ze maji
pomérn¢ vyrazn¢ chrani pred prenosem pohlavnich infekci, v€etné infekce HIV.

2.2 Princip metody

Zena si pred stykem zavede do pochvy spermicid. Dnes se pouZivaji takfka vyhradné surfaktanty,
které pusobi destrukci bunééné membrany spermie. Vyjimkou je Syn-a-gen, ktery funguje na
principu enzymatické inhibice spermii. NejCastéji pouzivané surfaktanty jsou 9-nonoxynol,
9-octoxynol a menfegol. Davka v jedné aplikaci je 60—100 mg. V tuzemsku dostupné ptipravky
obsahuji vesmés 9-nonoxynol.

Patrn¢ dilezitéj$i nez to, ktery spermicid je pouzit, je vehikulum, jehoz tkolem je rozprostiit
ucinnou latku po celé pochve. Na trhu jsou pény, Cipky, krémy, Zelé, tablety a papirové filmy.
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Jednotlivé formy se lisi dobou, ktera musi uplynout mezi zavedenim a zahajenim pohlavniho styku.
Tento ¢as je nutno striktné dodrzet.

2.3 Popis metody

Ptipravek se zavadi hluboko do pochvy, nékteré vyrobky obsahuji zavad&¢. Po zavedeni pfedepsané
davky je nutno vyckat se zah4jenim souloZe po dobu ptedepsanou vyrobcem. Napft. u Cipkt to byva
5-10 minut, u Sumivych tablet asi 10 minut, pouze po zavedeni pén a krémt neni tfeba vyckavat.

Utinek trva obvykle 2 hodiny. P¥i opakované souloZi je proto nutno manipulaci opakovat s novou
davkou.

Po dobu 6 hodin po styku se nema provadét vyplach pochvy.

Chemickou antikoncepci Ize vhodné kombinovat s jinymi antikoncepénimi postupy
(s pochopitelnou vyjimkou symptotermalni metody). Obvykld je kombinace s mechanickymi
bariérami, kde spermicid je Casto pfimo soucasti mechanického téliska (kondomu, hubky).

2.4 Spolehlivost metody

Literarni udaje se 1isi ve velice Sirokém méfitku: Pearliv index byl uddn na méné nez 2, ale i na
vice nez 40. Zda se, Ze u dobfe motivovanych zen lze redln¢ dosdhnout Pearlova indexu 5, snad
1 méné. U Zen hlfe motivovanych, neodpoveédnéjsich, méné inteligentnich budou vysledky Spatné.
Osobnost Zeny hraje patrné vétsi roli nez druh pouzitého ptipravku.

2.5 Priznivé vedlejsi zdravotni ucinky

In vitro je 9-nonoxynol letdlni pro Neisseria gonorrhoeae, herpes simplex virus, Trichomonas
vaginalis, Treponema pallidum, HIV. In vivo bylo sledovano relativni riziko gonorhey s vysledkem
0,75, kdyz dalsi pokles az na 0,5 je pfi soucasném uzivani pesaru. Za vyznamny se poklada takeé
pokles rizika ptenosu trichomoniazy. Zeny uZivajici spermicidy onemocni méné &asto panevni
zanétlivou nemoci a nepiekvapi, ze v disledku toho jsou méné Casto sterilni.

2.6 Zdravotni rizika a kontraindikace

2.6.1 Zdravotni rizika

Muze se pozorovat iritace klize vulvy nebo penisu, nékdy v souvislosti s alergickou reakci, ale i bez
ni. Nékteré pary vnimaji negativné pach ¢i chut ptipravki pfi orogenitalnim sexu.

Systémové toxické ucinky nejsou u Cloveéka popsany, nicméné toxikologické studie, jakkoli
ojedinéle, ukazaly urcity stupen absorpce s moznosti posSkozeni jater pii vaginalni aplikaci vétSiho
mnozstvi 9-nonoxynolu. U zen byl popséan pokles hladiny cholesterolu.

V roce 1981 byla publikovana kontroverzni studie ukazujici dvojnasobny vyskyt vrozenych

vyvojovych vad rizného typu. Studie byla rozsahle kritizovana pro metodologické nedostatky a
nasledny vyzkum vzestup vrozenych vad pii uzivani chemické kontracepce neprokazal.

39


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/knihy/2002/uvod-do-antikoncepce/

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Uvod do antikoncepce pro lékafe negynekology. Cepicky, P., 2002

2.6.2 Kontraindikace

Kontraindikace jsou vyjimecné, Kromé alergie lze za relativni kontraindikaci pokladat vrozené
vady pochvy, jako je vagina septa.

V Ceské literatufe uvedenou kontraindikaci opakovanych vaginitid a vytoki je nutno odmitnout,
vzhledem k antimikrobialnimu u¢inku spermidicti je zde jejich vliv spiSe pozitivni.

Podobné jako mechanické bariérové metody je 1 chemickd antikoncepce pro svou malou
spolehlivost nevhodna pro Zeny se zdravotni kontraindikaci gravidity.

2.7 Vyhody, nevyhody, idealni uzivatelka

Chemicka antikoncepce sama o sobé ma malo vyhod. Leda snad tu, Ze je dostupné bez 1ékatského
pfedpisu a Ze neni vazana na spolupraci partnera (jako napt. kondom). Obvykly zplisob pouZiti je
v$ak v kombinaci s mechanickou bariérovou antikoncepci, tj. v soucasné realit¢é CR prakticky
vyhradné s kondomem. Jistou vyhodou je ¢aste€na ochrana pfed pohlavné prenosnymi infekcemi —
1 v tomto aspektu se vhodné dopliiuje s kondomem.

Hlavni nevyhodou chemické antikoncepce je pomémé mald spolehlivost, nutnost striktniho
dodrZeni Casti doporucenych vyrobcem a nékterym partim vadi pii sexudlnich aktivitach pach, chut’
nebo prosté pritomnost piipravku v pochve.

Idedlni uZivatelkou je Zena, jejiZ partner uZiva kondom, ktera chce zvysit spolehlivost antikoncepce
a ochranu pfed pohlavné pfenosnymi infekcemi. Antikoncepce mize byt vhodna také pro Zeny se
zcela ojedinélymi pohlavnimi styky.

3 Ostatni bariérové metody

3.1 Vyplachy pochvy

Lidem stale obcCas pouzivané vyplachy jsou, jak dnes vime, zcela bez efektu, at’ jsou provadéné
¢imkoli. Ale jest¢ na samém konci 50. letech zcela oficidlni Ceska ptirucka cyklu ,,Na pomoc
prednasejicim* vyplachy jako antikoncepéni metodu ptipoustéla, byt jen jako metodu doplitkovou,
a popularni manzelska ptirucka Stoneovych vydana u nas v roce 1966 vénuje spravnému provadéni
antikoncepc¢nich vyplachli dokonce nékolik stran.

Myslenka antikoncepénich vyplachii pochdzi od Americana Knowltona z poloviny 18. stoleti.
Vyplachy se provadéji lecéims, oblibena je napi. Coca-cola. To ma racionalni zaklad, Coca-cola je
in vitro skute¢né spermicidni. TotéZ plati i pro dalsi latky: siran hlinity, chinin, praci prostfedky,
dezinficiencia. Spermie se vSak dostdvaji do d€lohy béhem néckolika vtefin po ejakulaci, ve
vejcovodu je lze prokézat uz za 90 sekund, a takto rychle nemtze z4dné Zena vyplach stihnout.

Dnes pouze historickou kuriozitou je vykufovani pochvy provozované ve starovéku. Je jasné, ze
antikoncepcni efekt je nulovy.
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3.2 Mechanické prekazky souloze

Opét nic vic nez historicka kuriozita. Pas cudnosti a infibulace penisu (pfedkozka byla na
protilehlych mistech propichnuta zeleznym kruhem, ktery byl svafen) vSak nepochybné ucinné
bréanily nezadouci gravidité po dobu dlouhodobé neptitomnosti partnera.

A4

stale je, byt’ nelegalné) provadéna v Stdanu.
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