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Ostatni metody antikoncepce

1 Imunologicka antikoncepce

Snahy o imunologickou antikoncepci jsou napodiv staré, dokonce starSi nez snahy o hormonalni
antikoncepci. Davno pted II. svétovou valkou bylo zndmo, ze u zvifat se dd injekcemi spermatu
vyvolat docasna sterilita a v sovétském Rusku doSly pokusy az do klinického stadia. Najdi¢ podaval
zenam emulze z byc¢ich nadvarlat (1 miliarda spermii na 1 kg télesné¢ vahy), 2x tydné, celkem
7-10 injekci. Experimentoval na 30 Zenach, do€asna sterilita trvala déle nez rok.

Imunologické metody antikoncepce mnoho slibovaly v 80. a v 90. 1étech. N&které postupy se
dostaly az do stadia klinickych zkousek a zdalo se, ze pouzitelny postup na sebe neda dlouho cekat.
Bohuzel, dnes to vypada, Ze od uspéchu jsme dale nez tehdy — soucasny piehled o perspektivnich
metodach antikoncepce uz imunologické metody vitbec nezmifuje.

1.2 Muzska imunologicka antikoncepce

Existuje mnozstvi praci, které se pokouseji i imunizaci proti nékterym antigentim spermii. Vysledky
vsak nejsou ptilis povzbudivé; 1 kdyz se podaii tvorbu protilatek navodit, ne vzdy to vede k snizeni
fertility. Jako pftiklad perspektivniho antigenu spermie 1ze uvést enzym LDH-C4, i zde jsme vSak
jen ve fazi experimentu.

1.3 Zenska imunologicka antikoncepce

Tento ptistup je o néco perspektivnéjsi. Indickd skupina vedena Talwarem vénovala desitky let usili
vyvoje klinicky pouzitelné vakciny, zatim bez efektu, maximem byly klinické zkousky. Do
klinického zkouSeni se dostaly vakciny proti HCG, pB-subjednotce HCG, GnRH a FSH -
nejperspektivnéjsi se jevila vakcinace proti HCG, ale 1 zde skonéil vyzkum ve slepé ulicce.

Ostatni postupy (vyuziti protilatek proti spermiim a anti-idiotypovych protilatek) jsou ve stadiu
experimentu.

2 Muzska farmakologicka antikoncepce

2.1 Muzska hormonalni antikoncepce

Navzdory zna¢nému usili se klinicky pouzitelnd metoda muzské hormonalni antikoncepce jevi
v nedohlednu. Nejvétsi pozornost je v soucasnosti vénovana kombinacim androgenu s progestinem,
coz je jakasi obdoba Zenské kombinované hormonalni kontracepce — cestou negativni zpétné vazby
je ovlivnéna produkce FSH a LH a nésledné i tvorba spermii.

Zkousely se nasledujici kombinace: depotni medroxyprogesteron acetdt + testosteron enanthat
(azoospermie dosazena v 50—60 %), 19-nortestosteron + testosteron enanthat (azoospermie v 98 %
u Asiatl, ale u bilych jen ve 40-70 %), testosteron enanthat + levonorgestrel (bez efektu). Ostatné
staci 1 samotny testosteron, pifi injek¢ni aplikaci 200 mg jednou tydné se dosdhne azoospermie
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u 40-70 % muzl, za cenu mastné pleti, akné, gynekomastie, obezity. Krom¢ injekéniho podani se
zkousi 1 transdermdlni aplikace testosteronu. Zkou$i se i kombinace podkozniho implantatu
testosteronu spolu s perordlnim desogestrelem. Dalsi eventualitou je vyuziti antiandrogeni
(cyproteron acetatu) v kombinaci s testosteronem.

Vedle malé spolehlivost a vedlejSich G¢inkd je tfeba mit na paméti i dlouhodoba rizika (nartst
denzity kosti, alterace lipidl, hypertrofie prostaty) pii uZivani testosteronu. Snaha o vyvoj
selektivnéj$iho androgenu zatim dospéla k 7a-metyl-19-nortestosteronu, ktery by se pouzival
v podobé¢ implantatu a zkousi se jako muzska antikoncepce.

Dalsi teoreticky moznou cestou je kombinace antagonisti GnRH, pfipadné v kombinaci
s exogennim testosteronem, cena je vSak extrémni (desitky tisic K¢ mési¢n¢) a nutné je kazdodenni
injekeéni aplikace. Superagonisté GnRH maji nedostatecny ucinek.

2.2 Gonadalni toxiny

2.2.1 Gossypol

Velké nadéje byly vkladany do gossypolu, pigmentu z klry bavilniku srstnatého (Gossypium
hirsutum) — chemicky jde o polyfenol. Na pocatku bylo pozorovani z 50. let o sniZené plodnosti
muzi v zemédélskych oblastech Ciny Henanu a Hubei. Gossypol byl izolovan v 60. létech, o deset
let pozd&ji byl antifertilni u¢inek potvrzen na kryséach, v létech 1979—1982 uzivalo v Ciné gossypol
vice nez 8800 muzi. Dalsi klinické zkousky probehly v Africe a v Brazilii.

Gossypol se podava v davce 7,5-15 mg denné. Hlavni vedlejsi ucinky jsou hypokalemie (10 %) a
bohuzel ireverzibilni sterilita (rovnéz 10 % uzivatelil) a jen u 50 % je do jednoho roku po skonceni
antikoncepce uprava spermiogramu uplna.

2.2.2 Ostatni gonadalni toxiny

Dalsi gonadalni toxiny zahrnuji defivaty nitrofuranu a sulfasalazin. Ani zde se nepfedpoklada brzky
vyvoj pouzitelného preparatu.

2.3 Ostatni moznosti

Antiprogestin mifepriston ptsobi jako imobilizator spermii a méa potenci jako prekoitdlni muzska
pilulka.

V trovni spekulaci je zasah do kapacitace spermii, ktery by se teoreticky dal dosdhnout blokatory
kalciového tunelu (vskutku, nékteti muzi jsou pii 1€cb¢ hypertenze témito preparaty sterilni, coz je
reverzibilni po zméné piipravku napf. na inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzymu).

3 Ostatni metody Zenské hormonalni kontracepce

Pro praxi pouzitelnd je kombinace superagonisti gonadoliberinu a hormonalni substituce
postmenopauzy. Superagonisté gonadoliberinu blokuji tvorbu hypofyzarnich gonadotropinii (cestou
down-regulace GnRH-receptorti). Vznikd hypogonadotropni hypoestrinni stav, odpovidajici
prepuberté. To samo o sobé navozuje vyjimecné spolehlivou antikoncepci, Zena vSak trpi projevy
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hypoestrismu (navaly horka a no¢ni poty, z dlouhodobého hlediska piredevsim rozvoj osteoporozy).
Tomu se vSak d4 zabrénit soucasnou aplikaci estrogeni obdobné¢ jako pfi hormonélni substituce
postmenopauzy. Superagonisty dopaminu lze podavat bud’ v kazdodennim nazalnim spreji, nebo
v jednomésicnich injekcich. Tato metoda hormondlni antikoncepce ve skutecnosti predstavuje —
z Cisté teoretického hlediska — metodu skoro idealni. Pi#i mimotadné vysoké spolehlivosti je
zachovana vétSina pozitivnich u¢inkdt COC a téméf eliminovdna vSechna jeji rizika. BohuZel,
zavedeni do praxe brani cena, kterd Cini zhruba 7-8 tisic K¢ mésicné. (Jesté lepsi by byla
kombinace antagonistii gonadoliberinu a hormondlni substituce, cena je vSak jesté o fad vyssi.)

Z dalsich moznych postupti je — alesponn z védeckého hlediska — velmi perspektivni pouziti
antiprogestinu misto progestinu, bud’ v kombinaci s estrogenem nebo samostatné¢ ve form¢ jakési
»antiminipilulky*. BohuZzel, antiprogestiny (napi. mifepriston, znamy téz jako RU 486) jsou mj.
velmi potentni abortiva a snahy o jejich zavedeni jako bézné antikoncepce by se nepochybné
setkaly s hlasitymi protesty protiinterrupcnich aktivit. Nelze oc¢ekavat, ze by nékterd firma byla
ochotna toto riziko podstoupit.

V literatuie se objevily i zminky o pouziti melatoninu a prolaktinu — tyto pokusy zatim nedospély
ani do stadia klinického experimentu.
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