Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 1, 2003

Je kojeni snadné?

MUDr. Marcela Cerna
Ustav pro péci o matku a dité, Praha

Na prvni pohled se zda, ze kojeni je Cinnosti pfirozenou a bezproblémovou, které neni potieba
vénovat zvlastni pozornost. O vyznamu kojeni jak pro matku, tak pro dit¢ neni tfeba pochybovat.
V soucasné dobé doporucuje Svétova zdravotnickd organizace kojit dité¢ bez jinych pifidavkd do
konce 6. mé&sice a s dalSimi pridavky do 2 let.

Kojeni je vSak snadné jen na prvni pohled. Aby Zeny kojily tak dlouho, jak se doporucuje, je tfteba
predevs§im dobte kojeni zahdjit. Zvladnuti spravné techniky kojeni je proto hlavnim tkolem
porodnic a vSechna ndmaha vynalozena na zahéjeni kojeni se vrati v dalSich tydnech a mésicich.
Stru¢né proto shrnu dilezité zasady.

Protoze je saci reflex velmi silny jiz bezprostiedné po narozeni, doporucuje se nyni prvni piiloZzeni
ditéte jiz na porodnim sale.

Vyhodny je i spolecny pobyt matky a ditéte na pokoji — tzv. systém rooming in. Jen tak je mozné si
prilozit dit¢ k prsu, kdykoliv ma hlad. Doba ptikladani neni omezena. Dlouho tradovany mytus, ze
ptilis dlouhé pfiloZeni ditéte poSkodi bradavky, je jiz ve vét§in€ porodnic piekonan. Dité, které je
k prsu spravné ptilozeno, bradavky neposkodi. Kazdé¢ ptilozeni ditéte v prvnich dnech po porodu
zvySuje desetindsobné hladiny prolaktinu — hormonu, ktery nejvice odpovida za dostatecnou tvorbu
mléka. Zacne-li se s pfikladdnim z nejriznéjSich divodu pozdé€ji, dosahuji hladiny prolaktinu
nizSich hodnot a Sance na dlouhodobé kojeni jsou nizsi.

Kli¢ovou je tedy zvladnuti spravné techniky kojeni. Obvykly doporucovany postup pro piilozeni
ditéte: Matka zaujme co nejpohodIné;jsi polohu. Je to diileZité, kojeni miZe trvat déle a nepiijemna
poloha kojeni znepiijemnuje. Nejcastéji se po spontannim porodu zacina kojit vleze na boku. Dité
lezi rovnéz na boku, ucho—rameno—bok ma mit v jedné linii. Pokud lezi dit€ na zadech, musi hodné
uklonit hlavu, aby dosahlo k bradavce a piti pro n¢j neni snadné. Dit€¢ ma byt k matce co nejvice
ptitulené. Matka ptfidrzuje prs tak, Ze jej jednou rukou uchopi mezi palce a ostatni prsty (tvar
pismene C), druhou rukou pak ptidrzuje hlavicku ditéte. Pak bradavkou vyvola hledaci reflex ditéte.
V okamziku, kdy dité potadné otevie usta, uchopi bradavku tak, aby vyplilovala celou ustni dutinu.
Jsou-li usta ditéte pooteviena jen malo, uchopi prs jen za Spi¢ku bradavky. Sinusy, naplnéné
mlékem, jsou vSak v zevni ¢asti dvorcil.

Je tfeba si uvédomit, Ze pti kojeni dité mléko nesaje, ale po spravném uchopeni bradavky tlaci dité
jazykem velmi mékkou bradavku s dvorcem k tvrdému patru a vytlatuje mléko do Gstni dutiny.
Kdyz se dutina ustni naplni, dit¢ polkne, nadechne se a cely cyklus se opakuje. Pti tomto stlacovani
je bradavka stale vice vtahovana do ust a nedochézi k jejimu poSkozeni. To je zcela odlisny zpisob
piti nez ptfi krmeni ditéte lahvi opatfenou dudlikem. Gumovy dudlik je mnohem tvrdsi nez
bradavka, tok mléka usnadiiuje gravitace a dité saje pomoci svall ve tvafi.

Rozdily v obou téchto zptisobech piti mohou byt pro nékteré déti Casné¢ po narozeni matouci a
mohou vést k tomu, Ze dit€ jeden z nich zacne upfednostiiovat. Snazsi je obvykle piti z lahve a to
muze byt divodem k pred¢asnému ukonceni kojeni.
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Zdravé donosSené déti obvykle v prvnich dnech Zivota nedokrmujeme. Pfikrmovani cizim mlékem
nebo Cajem v této dob¢ spiSe vadi, protoze se dit€¢ snadno zasyti a nedostate¢nym ptikladanim se
malo stimuluje tvorba mléka vlastni matky. Je-li vSak dokrmovani z néjakych divodi nutné,
snazime se nahradit krmeni lahvickou jinymi zpisoby. Obvykle se pouziva krmeni z kadinky,
stiikackou nebo 1zickou. NedonoSené déti se sonduji a pak rovnou piikladaji k prsu. Pfi rozvoji
kojeni u nedonoSenych déti se pouzivaji i tzv. mlékovody. K prsu se ptipevni cévka, do které vtéka
mléko. Dité saje bradavku zarovein s cévkou.

Dostatecné prikladani také predejde naliti prsi kolem ¢tvrtého dne po porodu, které mnoho matek
povazuje na normalni a béZznou nepiijemnost zac¢atku kojeni. Neni to pravda a velké naliti prst
v této dobé lze spiSe povazovat za chybu v péci zdravotnického persondlu. Pokud vsak k tomu
presto dojde, velmi dobfe funguje zména polohy ditéte u prsu. Nejvic asi pomahd tzv. poloha
fotbalového mice (dité pije z prsu z boku, drZzeno v matcin€ podpazdi hlavou doptedu). Nalité bocni
partie prsu se totiz odstfikavaji nejhtife a ve fotbalové poloze je dité vypije prednostné. Ostatni
pfebytky mléka se pak odstiikdvaji sndze. Pokud dojde k takovému naliti prst, Ze se oplosti
1 bradavka, staci odstiikat trochu mléka pied kojenim. Bradavka zmékne a dité ji 1épe uchopi.

Nekoji se vSak jen vleze na boku. Po cisafském fezu je mozné kojit v prvnich dnech vleZe na
zadech, s dité¢tem polozenym na bfichu matky, v dal§ich dnech pak nejlépe vsedé s ditétem v naruci
nebo ve fotbalové poloze. Dilezité je vypodlozeni ditéte polStatem, které usnadni dosazeni vhodné
polohy a chrani jizvu. Dvojcata se koji ob¢ najednou. M4 to tii vyhody. Kojeni z obou prst zaroven
stimuluje tvorbu mléka vic nez postupné kojeni, doba kojeni se zkrati a vyvarujeme se situace, kdy
maji hlad ob¢ déti a jedno z nich ¢eka.

Nedonosenci se mohou kojit od 32. tydne t€hotenstvi. Vice zalezi na zralosti nez na véaze. Kojeni
nedonosenych vyzaduje mnohem vétsi mnozstvi trpélivosti nez kojeni déti donoSenych. Pokud se to
vSak podaii, dostava dit¢ mléko, které obsahuje vice bilkovin neZ mléko matek déti donoSenych. Je
i rozdil, pokud jsou nedonosené déti krmeny odstfikanym mlékem vlastni matky. Pfi odstiikavani se
vzdy snizi mnozstvi tzv. mléénych bunck, které se vyznamnym zpisobem podileji na
imunologickych vlastnostech mléka. Navic se obvykle toto mléko musi pasterizovat a tim se jeho
ptirozené vlastnosti dale zhorSuji. Pro kojeni nezralych se také doporucuje specialni poloha — dité
ve svislé poloze sedi obkro¢mo na matéin€ noze a je zptedu ptikladano k prsu sedici matky. Tato
poloha navic umoziuje ptidrzovat prs a zdroven dolni Celist ditéte ve spravné poloze.

Také v oblasti péce o bradavky se mnohé zménilo. Péce o bradavky zacina uz v dobé té¢hotenstvi.
Zenam, které maji ploché nebo vpacené bradavky, se doporuéuje nosit v posledni tieting téhotenstvi
v podprsence specialni pomiicku zvanou formovac. Ten pomahd vytvarovat bradavky mirnym
mechanickym drazdénim. Improvizaci je podprsenka s otvory vystfizenymi v misté bradavek. Na
bradavky bychom nem¢li pouzivat mydla ani dezinfek¢ni roztoky. Ty bradavky zbyte¢né vysusuji a
pfipravuji je o jejich pfirozeny pach, které jsou pro novorozence dilezZité. Soucasny trend je
takovym, ze vlastné neni ani tfeba bradavky pted kojenim omyvat. Pro novorozence je spise
vyhodné, kdyz je osidlen stejnou bakteridlni florou jako matka, v jejimz mléce jsou proti t€émto
bakteriim protilatky. Z podobnych diivodi se nedoporucuji ani masti. Doporucuje se pouze, a to
1 preventivng, natfit dvorec na konci kojeni tzv. zadnim mlékem, tj. mlékem odstfikanym na konci
kojeni. Vzniku trhlinek — tzv. ragad — je nutné hlavné pfedchazet. Vzniknou velmi rychle, tfeba jen
pfi jediném kojeni, ale hoji se velmi dlouho a jsou velmi bolestivé. Pokud jiz ragaddy vzniknou,
pomaha cCasté vétrani bradavek a natirdni zadnim mlékem. Vhodné jsou i specidlni chranice,
podobné formovaciim. Lze také pouzit lokédlni anestetikum, napf. Mesocain gel, aplikovany
15 minut pied kojenim nebo obycejny prasek proti bolesti, napt. Paralen. Velka bolestivost totiz
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reflexné¢ ovliviiuje tvorbu mléka. Z uvedeného proto vyplyva diilezitost prevence ragad spravnou
technikou kojeni.

Odstiikavani prebytkt mléka doporucujeme pouze tam, kde jsou prsy preplnéné a bolestivé.
Odstiikava se bud’ rukou (Setrnéjsi, ale vyzaduje vice cviku) nebo odsavackou, napt. pistovou nebo
elektrickou.

Co ftici zavérem? VSem, ktefi se s problematikou kojeni setkdvaji v praxi je jasné, Ze kojeni je
snadné jen na prvni pohled. Mateiské mléko je ale nejpfirozengjsi zplisob vyzivy novorozence a
malého kojence. Proto bychom méli vénovat maximalni pozornost a pomoc vSem Zzenam, které
chtéji svoje déti kojit. Budeme-li mit dostatecné znalosti a védomosti o fyziologii a zvlaStnostech
kojeni, miizeme byt pro tyto Zeny cennymi radci a pomocniky.

M. Cernd
Podolské nabrezi 157
147 10 Praha 4
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