Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 7, 2005

PRACE SESTRY NA GYNEKOLOGICKE
AMBULANCI Z POHLEDU LEKARE

MUDr. K. Pohl, por. as. L. Pohlova

Privatni gynekologickd ambulance, Kralupy nad Vltavou

1 Sestra — podfizeny nebo partner?

Z pohledu odbornosti a pravni odpovédnosti — sestra je plné podiizena 1€kati a je povinna plnit jeho
prikazy v souhlasu s postupy lege artis.

Z pohledu funkénosti ordinace — sestra je plnohodnotnym partnerem l€kate, bez které prakticky
nemuize 1ékar zajistit fadnou péci o pacientky.

2 Rozdily mezi ,,velkou* a ,malou* ordinaci
Provoz velké ordinace — recepCni, vice 1ékait, event. spolené sestry.

Provoz malé ordinace — sestra, event. 1-2 lékafi.

3 ZkuSenosti z obou typii ordinaci

Mame bohaté zkuSenosti z obou typi ordinaci a moznost soubézného porovnavani rozdila
v provozu téchto ordinaci.

Kazdy z téchto provozii ma jiné naroky na napln prace sester a tim vytvafi i jiné vztahy mezi
I¢karem, sestrou a pacientkou.

4 Velka ordinace

4.1 Kontakt pacientky — recepce
* psychologicky efekt prvniho kontaktu s pacientkou
* objednavani k vySetfeni, receptii — bez moznosti odborné konzultace

¢ odeslani k 1ékafi

4.2 Kontakt — 1ékar
* anamnéza obtizi (filtr informaci)
* vySetfeni + medikace
* Zzadanky na dals$i vySetieni

* edukace pacientky
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* event. odeslani pacientky za sestrou (aplikace injekce, odbéry, t€hotenska poradna)

4.3 Kontakt — sestra

* anonymni odborna préace (odbéry, aplikace injekci, tfidéni vysledkd, t¢hotenské poradna)
S Mala ordinace

5.1 Kontakt pacientky — sestra

* pfejima sluzby recepce — psychologicky efekt prvniho osobniho kontaktu s pacientkou,
moznost telefonickych konzultaci

5.2 Kontakt — lékar

* stru¢na rekapitulace obtizi
* vySetfeni + medikace
* doporuceni dalSich vySetieni + stru¢na edukace

* odeslani zpét k sestie

5.3 Kontakt — sestra
* vypsani zaddanek, event. objednani dalSich vySetfeni
* odbéry, aplikace injekci

* pohovor s pacientkou a doplnéni informaci

6 Srovnani

V malé ordinaci vzrasta podil prace sestry na chodu ordinace. Vzrista dualezitost prvniho kontaktu
sestry s pacientkou. Vzristd dilezitost spoluprace lékai—sestra—pacientka (sehranost tymu se vzdy
pozitivné odrazi ve spokojenosti pacientky).

Prohloubeni vztahu sestra—pacientka (moznost individualniho pfistupu sestry k pacientce). Ztrata
anonymity sestry.

7 Uloha sestry v malé ordinaci
Recepcni (objedndvani pacientl, dalSich vysetfent).

Servisni (objednavani a tfidéni materidlu, sterilizace nastrojii, tfidéni posty a vysledku, ptfiprava,
mnohdy i uklid ordinace).

Odborna (odbéry, aplikace injekci, t¢hotenska poradna).
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Edukaéni (komunikace s pacientkou, vysvétleni odbornych pojmti — MC, antikoncepce, hygiena,
Zivotosprava).

Moznost odborné seberealizace (vedeni téhotenskych kurzt, cviceni téhotnych, ucast pti porodu,
navstéva po porodu, konzultace v Sestinedéli, odborné poradenstvi v oblasti antikoncepce, kojeni a
péée o dité, odborné prednasky na ZS, publikace (vie pouze v rozsahu kompetenci a zodpovédnosti
SZP, nikoli suplovani lékafe — vedeni porodit doma rozhodné ne!!!).

8 Zavér
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